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KRONIK BOBREK

HASTALIGI NEDIR?
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1. SAGLII\Z‘“\B&.AKAN LIGI T .
TR BOBREKLERINIZi
KORUYUN!

GENEL MUDURLUGU

Kronik bébrek hastaligi, bébrek
yillar slren uzun

islevinin
bir ddonemde ilerleyici kaybi ile
karakterizedir.
Bobrek islevinin kaybi kritik bir ‘l
bébrek =

dizeye ulastiginda
yetmezligi gelisir ve vicudun
tim organlarini etkileyen ciddi

sorunlar ortaya ¢ikar.




KRONIK BOBREK
HASTALIGI SIK MIDIR?

Dinyada her 10 kigsiden birinde
bébrek hastaligi bulunmaktadir.

Ulkemizdeki durum daha da
kotadar.

Turkiye'de her 6-7 erigkinden birinde
cesiti  evrelerde kronik bdbrek
hastaligi bulunmaktadir.

KRONIK BOBREK HASTALIGININ
TANISI ZOR MUDUR?

Kronik bébrek hastaliginin tanisi
oldukca kolay ve ucuzdur.

Kanda kreatinin ve idrarda protein

Olcimi taninin  buyuk oranda

konulmasini saglar.

BOBREKLERINIZ RISK
ALTINDA MI?

€» Seker hastaliginiz var mi?

€3 Kan basinciniz yoksek mi?

€» Kalp hastasi misiniz?

€3 Ailenizde bébrek hastasi var mi?
€3 Kilonuz fazla mi?

€3 Sigara iciyor musunuz?

€3 Yasiniz 50°den blyuk ma?

€d Uzun sidredir agri kesici kullaniyor

musunuz?

Bu sorularda ERE birine
yanitiniz EVET ise kronik boébrek
hastaligi igin risk  altindasiniz.
Bobreklerinizi  kontrol  ettirmek igin

doktora basvurunuz.

KRONIK BOBREK
HASTALIGININ SONUGLARI
NELERDIR?

Kronik bébrek hastaligi siklikla sessiz
seyreder ve sinsi bir sekilde ilerler,
Ozellikle erken evrelerde belirti

vermeyebilir.

Teshis edilemeyen kronik bdbrek
hastaligi iki 6nemli sonuca yol acar:

-Bobrek islevinin ilerleyici kaybi
sonucu son dénem boébrek yetmezligi
gelismesi.

-Kalp-damar hastaliklarina  bagl

erken 6lum riski.
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