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Sessiz bir yerde bulunun.

* Saglik cahisaniyla karsilikli olarak birbirinizi duyabilmeniz icin giirtiltili ortamlar-
dan kaginin.

* Evlerinizde sessiz, ozel ve aydinlik olan kiigiik bir alan bularak, sadece saglik cali-
sanlyla konugmaya odaklandiginizdan ve etrafinizda dikkatinizi dagitacak unsur-
larin (giiriiltti, devamli bir ses, kalabalik vb.) bulunmadigindan emin olun.

Uzaktan goriismenizi normal bir
saglik calisani ziyareti gibi dustiniin.

* Fiziksel muayene gerekebileceginden, iizerinizde saglik ¢alisani ziyareti icin giyi-
lebilecek kiyafetler olmasina dzen gosterin.

* Gorlismenizden once sorularinizi, endiselerinizi veya semptomlarinizi not edin.

* Bunu yapmaniz, saglik calisanina soylemek istediklerinizi hatirlamaya ¢alismanin
stresini azaltir ve ziyareti daha verimli hale getirir.

* Saglik calisaninin giindeme getirmis olabilecegi 6nemli noktalan hatirlamaniza
yardimai olmasi icin gorismede konustuklarinizi not almaniz faydali olacaktir.

Ihtiyac duyuyorsaniz goriismenize baska bir
kisiyi dahil etmekten ¢cekinmeyin.

* GOriismenize bir aile tiyesi veya arkadasinizi dahil edebilirsiniz.
* Goriisme sirasinda yaninizda yakinimiz bulunacak ise saglik ¢alisanina bildirmeyi
unutmayin.
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Teknik aksakliklar i¢in stres yapmayin.

» Goriisme teknik aksakliklar nedeniyle erken sonlanirsa 2 saat boyunca ayni
randevu numarasl ile sisteme yeniden giris yapabilirsiniz. Tekrar giris yapmaniz
durumunda saglik ¢alisani hasta yogunluguna ve sirada bekleyen hastalarin
randevu saatlerinin gelmis olup olmamasi durumlarina gore sizi gérismeye
kabul edebilir veya etmeyebilir. Gorlismeyi gerceklestiremediginiz takdirde
yeniden randevu alabileceginizi litfen unutmayin.

laclarinizin bir listesini elinizin altinda
bulundurun.

* llaclannizi, dozlarinizi ve ne siklikta aldiginizi listeleyin.

Miimkunse gerekli degerlerinizi onceden
ol¢tin ve not edin.

* Son 24 saat icinde kaydedebileceginiz degerler arasinda ornegin; kan basinci-
niz, kalp atis hiziniz, viicut sicakliginiz ve kilonuz yer alabilir.



Siireci nasil takip etmeniz gerektigini belirleyin.

ool of of of « GOrlismeniz veya sanal ziyaretiniz bitmeden once, siireci nasil takip etmeniz
gerektigine dair planlar yapin.

« Ornegin; ne zaman ve hangi semptomlar gelisirse geri donmelisiniz? Bir
sonraki diizenli randevunuz icin iletisim bilgilerini, tarih ve saati 6grenin.

Yaklasan bir uzaktan goriismeniz varsa goz
oniinde bulundurmaniz gerekenler:

« lyi aydinlatmaya sahip bir oda sein. Video gériintiiniizii karartabilecegin-
den, pencereye sirtinizi vererek oturmaktan kaginin.

o Teknik aksaklik olmadigindan emin olmak icin randevunuza erken giris
yapin.

» Web kameranizin diizgiin ¢alistigindan ve dogru konumlandirnldigindan
emin olun.

* (Cihazinizin sesinin agik oldugundan emin olun. Ses diizeyinizi ve mikrofo-
nunuzu kontrol edin.



