.

Astim ilaglari genellikle solunum yoluyla
alinir.  Solunum yoluyla alinan ilaglar,
cocuklarda araci tuaplerle kullaniimalidir.
Agizdan toz veya c¢igneme tablet seklinde

kullanilan astim ilaglari da vardir.

- llaglar dizenli, énerildigi sekilde kullanil-
malidir.

* Allerji saptanmigsa allerjene yoénelik 6n-
lemler alinmalidir.

» Evde kesinlikle sigara icilmemelidir, cocuk
sigara icilen diger ortamlarda bulundurul-
mamalidir.

» Astimli ¢ocuklara her yil grip asisi yapil-

malidir.

Cocugunuzun astimi varsa

yalniz degilsiniz!

DUZENLIi TEDAVI ILE ASTIM
KONTROL ALTINA ALINABILIR
BiR HASTALIKTIR.

ASTIMIN TEDAVISi VAR MIDIR?
Okul 6ncesi donemde birgok ¢ocuk 6zellikle
solunum yolu enfeksiyonlarini  takiben
Oksurak, hisilti, nefes darligi gibi sikayetlerle
hekime bagvurabilir. Bu ¢ocuklarin énemli bir
kismi buyime dénemiyle birlikte iyilesir. Bu
sure icinde iyi tedavi edilmeleri sikayetlerin
agirhgini ve sikhgini azaltir. Uygun tedavi ile
bu cocuklar normal yasamlarini devam

ettirebilirler.
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Astim solunum yollarinin daralmasiyla

kendini gosteren siregen bir hastaliktir.

« Oksirik,
« Higiltili solunum
* Nefes darlidi,
» Goguste baski hissi

Bu belirtiler tekrarlar, ndébetler halinde
gelebilir; gece veya sabaha karsi daha
belirginlesebilir; kendiliginden veya

ilaclarla duzelebilir.

Tani icin  6énemli uygun o6ykudur.
Muayene bulgulari, solunum fonksiyon

testleri ve allerji deri testleri taniyi

destekler.

.

ASTIMDA ALLERJENLER
Allerjenler c¢evremizde vyaygin olarak
bulunan, genellikle zararsiz olan ve herkesi
etkilemeyen ancak duyarh kisilerde
sorunlara neden olabilen maddelerdir. Astim
tanisi almis ve bir allerjene duyarli oldugu

belirlenen korunma

olgulara karsi
dnlemleri anlatilmalidir. Onemli allerjenler
sunlardir:

» Polenler

» Ev tozu akarlari

« KUf mantari sporlari

« Hamambdcegi

» Hayvan tuyleri

« Bazi besinler: Sit, yumurta, fistik, findik,
ceviz, balik, bugday, soya gibi...

Astim cocuklarda
genelde allerjiktir.
Ancak astimi olan her-
kesin allerjik, allerjisi

olan herkesin de

astimli olmasi gerekmez.

Astimli kisilerde, solunum yolu enfeksi-
yonlarinin astim ataklarini tetikledigi ve

nefes darligina yol acabilecegdi bilinmektedir.

» Hasta/ ebeveyn/ bakici ve hekim
arasinda isbirligi saglanmasi.

* Risk faktoérlerinin belirlenerek, temasin
6nlenmesi.

» Astim siddetinin bilinmesi ve uygun

tedavinin uygulanmasi.

Turkiye’deki gocuklarda astim
sikligi % 4-8 arasindadir.
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