ASTIM TEDAVI EDILEBILIR Mi?
Astim gunumuzde tedavi ile kontrol altina
alinabilen bir hastaliktir. Duzenli ila¢ kul-
lanimi ve hekim kontroli bu tedavide en
onemli faktérlerdir. Kendiliginden duzele-
bildigi gibi uygun ve yeterli astim tedavisi

sarttir.

HASTANIN ALABILECEGiI ONLEMLER
VAR MI?
Hekim ve hasta/aile arasindaki isbirligi ile be-
lirtilerin tamamen kontrol altina alinmasi
saglanmaktadir. Bu nedenle hasta hekimle
isbirligi yapmalidir. Tetikleyicileri tanimali ve
onlardan kacinmalidir. ilaglarini diizenli kul-

lanmalidir.

ASTIM HASTASI HAYVAN
BESLEYEBILIR Mi?
Astimli hastalarin bir kisminda evcil hayvan-
lara kargi alerji vardir, bu hastalarin ev icinde

hayvanlarla temasi 6nlenmelidir.

Astiml kisilerde solunum
yolu enfeksiyonlarinin astim
ataklarini tetikledigi
bilinmektedir. Astiml
bireylerde basit
bir grip, nefes darligina yol
acabilmektedir.
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ASTIMI TETIKLEYEN
FAKTORLERDEN KAGCINALIM
HEKIMLE iSBIRLIGi YAPALIM

RAHAT NEFES ALALIM



ASTIM NEDIR?

Hava yollarinin daralmasi ile kendini
gosteren ve ataklar halinde gelen bir
hastaliktir. Hava yolu duvari sis
ve 6demlidir. Bu durum akcigerlerin
uyaranlara asiri duyarli olmasina neden
olur.

ASTIM HASTALIGININ BELIRTILERI

NASIL ORTAYA CIKAR?

Toz, duman, koku allerjenler gibi ¢ok
cesitli uyaranlar ile temas sonrasi
Okslriuk, nefes darligi ve géguste baski
hissi gibi yakinmalar ortaya cikar. Krizde
hava yollarini saran kaslar kasilir, 6dem
ve siglik artar, ilerleyen iltihapla birlikte
hava yolu duvari kalinlagir. Tum bunlar
hava yollarini énemli él¢tde daraltir ve
havanin  akcigerlere girip c¢ikmasi
engellenir. Bu durum; artan oksuruk,
nefes darhgi, hirilti, hisilti ile kendini

gostermektedir.

ASTIMLI ASTIM,iKLIM

HASTALAR VE HAVA KIiRLILIGi
SPOR RASINDA iLiSKi
YAPABILIR

Mi?
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