Asi Disinda
Cocuklarin Gripten
Korunmasi I¢in

Nelere
Dikkat
m Edilmelidir ?

« El ylkama, enfeksiyonlarin bulagmasini
6nlemede en 6nemli noktalardan biridir. Tim
cocuklar, ebeveynler, okul calisanlari ve
saglik personeli tarafindan el yikama
aligkanlik haline getirilmeli,

« Hastalik solunum yoluyla bulastigi igin
hapsirirken ve 6ksurirken agiz uygun bir
sekilde kolla kapatiimali,

« Evde kuguk bebegi ve krese giden ¢ocugu
olan ebeveynlerin, ¢ocuklarini grip ve nezlel
bireylerle temastan korumalari, kendilerinin
hasta olmalari durumunda c¢ocukla temas
ederken maske kullaniimali,

Nelere
Dikkat
m m Edilmelidir ?

* Beslenme bozukluklari bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyerek enfeksiyonlarin hizli
yerlesmesine ve agir seyretmesine neden
olabileceginden dengeli beslenilmeli,

* Bol C vitamini iceren gidalarin (portakal,
greyfurt, kiwi, gibi meyvelerin yaninda
Ispanak, brokoli ve diger yesil sebzeler de
C vitamini icermektedir) tuketilmeli,

 Gribal enfeksiyon gelistiyse hastaligin ¢cabuk
iyilesmesi acisindan dinlenilmeli ve bol sivi
tuketilmelidir.
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Grip asisinin
cocuklara yapilmasi
uygun mudur?

Grip asisi inaktive edilmis gribe neden olan
influenza virtslerinden veya antijenlerinden
yapilir. Asi uygulandiktan sonra bagisiklik
sistemi asidaki aktif olmayan virise karsi
antikorlar olugturur ve daha sonra grip virisu
ile tekrar karsilasildiginda bu antikorlar
enfeksiyon olusumunu o6nler veya agir
hastalik riskini azaltir.

Asinin etkinligi;

Virisun antijenik yapisini hizli degistirmesi
nedeniyle ancak koruyuculugu % 70-90
duzeyindedir.

Kag¢ yas araligindaki
cocuklara bu asi yapilabilir?

6 aydan bayuk tum cocuklara yapilabilir.
Ozellikle;

» Krese giden c¢ocuklara

*« Evde bakilan ancak krese, okula giden
kardesi olan ¢ocuklara

» Uzun sureli aspirin tedavisi alan ¢ocuklara ve
genclere

* Bagisiklik
baskilanma durumu olanlara

* Kronik kalp, akciger ve seker hastalarina

« Kan hastaliklari tedavisi gdéren cocuklara
asinin yapilmasi gerekir.

sisteminde  yetersizlik veya

Astim  tanisi olan  cocuklara asinin
yaptirilmasi, ¢ocugun bir¢ok gribal etkenden
korunmasini saglayacaktir.

Kimlere grip asis1 yapiimamahidir?

* 6 aydan kucuk bebeklere

* As1 ve icerigindeki herhangi bir maddeye
karsi ciddi alerjik reaksiyonu olan ¢ocuklara

« Daha 0&nce grip asisi yaptirmig ancak
ciddi alerjik reaksiyon yasamis Kigilere
yapiimamalidir.

» 38 derece ustunde atesi olan hasta kisilerde

ise agl ates dustukten sonra yapiimalidir.

Bu asi1 hangi aylarda
ozellikle yapiilmah?

Grip asisi icin eylul, ekim ve kasim aylari en
uygun zaman olup grip asisi mutlaka salgin
baslamadan énce yapiimalidir. Asinin etkisinin

ortaya c¢ikmasi i¢in yaklasik 2-3 haftalik bir
sure gereklidir.

Grip asisinda genellikle tek doz olarak
uygulanmasi yeterli olmakla birlikte daha énce

hi¢c grip asisi olmamig cocuklarda 1 ay sonra
ikinci doz agilama yapilmasi gerekir.

Gribe neden olan virtslerin antijenik yapisi her
yil degistigi icin bir dnceki yil yapilan asi etkili
olmayabilir. Bu nedenle asinin her vyil
tekrarlanmasi gerekmektedir.
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