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T.C. SAGLIK BAKAN
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

TANSIYONUNUZ KONTROL ALTINDA Mi2

Tansiyonunuzu duzenli olcturunuz
Saglikli hesleniniz

Fiziksel aktivite yapiniz
Tuz tiketimini azaltiniz

llaclarinizi diizenli kullaniniz

nHekiminize danisiniz
onerilerine uyunuz!
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