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T.C. SAGLIK BAKANLIGI

GENEL MUDURLUGU

Saghiginiz Kiymetli
Kiymetini Bilin!

Saglikh beslenmek
Kilo kontroliinii saglamak
Yeterli fiziksel aktivite yapmak

Tutin ve alkolden uzak durmak

INME

riskinizi azaltir!



