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CEKIMI ERKEN TESHIS SAGLAR.

HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

arali “‘ll:;lg?(iy:asdmlar MEME KANSERI
mamograi cin KADERINiZ OLMASIN!

Aile Hekiminize, KETEM’e veya
SHM’ye basvurun.
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Meme kanseri erken donemde tespit edilebilen
bir hastaliktir. Bu donemdeki tespit durumunda
meme kanserinin iyilesme sansi

COK YUKSEKTIR.

ERKEN TESPITICIN

KADINLARIN;

Diizenli olarak kendi kendine meme muayenesi
yapmalari,

Saglik personeline meme muayenesi yaptirmalari,

gty

Mamografi cektirmeleri gerekmektedir.

KENDI KENDINE

MEME MUAYENESI

20 yasindan sonra her kadin, her ay kendi kendine
meme muayenesi yapmalidir.

Kendi kendine meme muayenesi ideal olarak adetin
baslangicindan 7-10 giin sonra ayda bir kez yapilmalidir.

Eger kadin adet gormiiyor yani menopozda ise yine
her ay, ayni giinlerde meme muayenesi yapilmalidir.

KLINIK MEME

MUAYENESI

20 yasindan sonra 2 yilda bir, 40 yasindan sonra
ise her yil saglik personeline meme muayenesi
yaptirilmalidir.

MAMOGRAFI

40 yasindan sonra 2 yilda bir mamografi cektirilmelidir.

Mamografi icin en uygun zaman meme dokusunun
en az hassas oldugu, adet donemini takip eden ilk haftadir.



