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DUMANSIZ HAVA İLE

Sağlığımızı

Tütün ve tütün ürünlerini 
kullanmamak 

birçok hastalıkta olduğu gibi 
akciğer kanseri riskini de 

düşürür.

koruyalim



Akciğer kanserinin erken
dönemde tespit edilmesi,

tedavi başarısını artırır.

Geçmeyen veya giderek kötüleşen 

öksürük

Nefes darlığı

Öksürürken kan veya kanlı balgam

Derin nefes alırken ve/veya

öksürürken göğüs ağrısı

 İştahsızlık, halsizlik, yorgunluk ve 

kilo kaybı

Ses kısıklığı

Sürekli tekrarlayan veya geçmeyen 

bronşit ve/veya zatürre gibi akciğer 

enfeksiyonları

Bu belirtiler varsa en kısa sürede sağlık 
kuruluşuna başvurunuz.

Akciğer Kanseri Risk Faktörleri

Tütün ve tütün ürünlerini kullanmak

Tütün ürünlerine maruz kalmak 

(pasif içicilik) 

Yoğun radyasyona maruz kalmak 

Asbest, radon gazı gibi zararlı gazlara 

maruz kalmak

Bazı enfeksiyonlar 

Belirtiler


