Bagirsak IKanseri
(IKoloreRtal IKanser) |

IKalin bagirsagin Ranseridir.

IKalin badirsadin (Rolon ve reRtum bola-
mu) polip ve Ranserleri cogu Rez iyice bu-
yuyene Radar belirti vermezler.

AncaR tarama programlari ile erken dénem-
de Ranserleri saptamakR ve tedavi etmeR
mumRUnddr.

BAGIRSAK
ICANSERLERI
ONLENEBILIR
ERIKEN TESHIS
ve TEDAVI
EDILEBILIR.

BELIRTILERI

Bagirsak IKanseri'ne
YakRalanmamaR icin;

T——

BadirsakR aliskanhginda degisiRliRler
olmasi (ishal veya RabizlIR),

BuyUR abdestte Ran gorulmesi,

BuyUR abdest yapllamamasi,
gaz cikRarllamamasi,

Hizli Rilo Raybi ve yorgunluR hissi
olmasidir.

Sigara icilmemeli,

Beslenmeye diRRat edilmeli;
Bol miktarda meyve, sebze tuRetilmeli
FazlayadliyiyeceRlertercih edilmemeli

IKizarmig, yanmis, 1zgarada pisirilmis
etlerin sIR tuRetiminden Racinilmall,

FizikRsel olaraR akRtif olunmali,
Kilo alinmamali,
icRi tiiRetiminden Raginiimali

TARAMASI

50-70 YAS arasindaRi bireylere iRi yilda
bir Rez disRida Ran tetRiRi yapllir.

10 yilda bir ise RolonoskRopi (6zel bir
aletle Ralin badirsagin incelenmesi)

yapilir



