MEME IKANSERiI TARAMASINDA
ULUSAL STANDARTLAR

Kendi Rendine meme muayenesi (her ay)

KlinikR meme muayenesi (40-69 yas 2 yilda bir)
Mamografi (40-69 yas 2 vyida bir) olaraR
belirlenmistir.

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI
(KIKMM)

Her Radin
+ 20 yasindan itibaren ayda bir olmaR Gzere omur
boyu meme muayenesi yapmalidir.

IKENDIi KENDINE MEME MUAYENESI iCiN
EN UYGUN ZAMAN

Adet Ranamasi goren Radinlar icin, adetin
basladigi gunu 1. gun sayip sonraki 7-10 gun arasi
Adet gormeyen Radinlar icin, akilda Ralmasi icin
her ayin belli bir gtinu

Emziren Radinlarda, emzirmeyi takRiben,
memelerdeRi sut bosaldikRtan sonra

Dogum Rontrol hapi Rullanan Radinlarda, he yeni
ilag Rutusuna baslamadan 6ncekRi guin yapiimalidir.

KENDI KENDINE MEME MUAYENESI
NASIL YAPILIR ?

GozlemleyerekR muayene;
Aynanin 0Onlnde asadidaRi farRll pozisyonlarda
gozlem yapin:

1. Kollar iki yanda
sarkik ve gevsek
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3. Kollar her iki yanda
basin tizerine kaldiriimis

4. Kollar her iki yanda
govde 6ne dogru egilmis

Gozlem sonucunda asagidakilerden biri
veya birRacgi gorulurse heRime
basvurulmalidir!
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1. Memede kitle 2. Memelerden 3. Memelerden birinin

gorinimu birinde anromal bilyiime digerinden sarkik olmasi
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4, Meme cildinde 5. Meme ucunda 6. Meme ucundan
burusukluk, cukurlasma kanli akinti
damarlanmada artma
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7.Meme ucu 8. Memeye komsu lenf 9. Ust kolda
renginde degisiklik bezlerinde biyiime anormal sislik

DoRunarak Muayene;

Elle Muayene
Sirtustu yataraR (ideal olan),

o

Dusta,
AyaRta yapilabilir

- —
Sirtlistd yatma Dogru Bolgeyi
Muayene Etme

Elle Muayene Edilecek Bolgeler

+  Memenin Rendisi ve meme baslari
+  KoltuR alti ve meme alti bélgeleri
Alt Sinir: Sutyenin alt gizgisi
Ust Sinir: Képriicik Kemigi
Dis Sinir: IKoltuR alti ortasindan asadiya inen sinir
i¢ Sinir: Géguis orta hatti
+  Meme basini nazikge siRarak aRinti
gelip gelmesigini Rontol edin.




