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D9.9 ±9 {!F[LY t9w{hb9[TbTb T[9¢T TaT 

!a!4Υ 

TƭŜǘƛǒƛƳƛ ƪƻƴǳsunda bilgi ve beceri kazanmak 

mFw9bTa I959C[9wTΥ  

¶ TƭŜǘƛǒƛƳƛƴ ǘŀƴƤƳƤƴƤ ȅŀǇŀōƛƭƳŜ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǘǸǊƭŜǊƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ 9ǘƪƛƴ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳŘŜƴ ǎǀȊ ŜŘŜōƛƭƳŜƪΣ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ǀƴŜƳƭƛ 

ƴƻƪǘŀƭŀǊƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ  

¶ 9ǘƪƛƴ ŘƛƴƭŜƳŜ ǾŜ ŜƳǇŀǘƛƴƛƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ Gebe ve/veya ŀƛƭŜ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ǳȅƎǳƴ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛ ƪǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴƭŜǊƛ 

ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

TƭŜǘƛǒƛƳ ƘŜƳ ǀȊŜƭ ȅŀǒŀƳŘŀƪƛ ōƛǊ ƛƴǎŀƴƤƴΣ ƘŜƳ ƪǳǊǳƳƭŀǊŘŀ œŀƭƤǒŀƴ ȅǀƴŜǘƛŎƛƴƛƴκǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴΣ ƘŜƳ 

ŘŜ ƪǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǘŀ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ ǾŀǊƭƤƪƭŀǊƤƴƤ ǎǸǊŘǸǊƳŜ ōƛœƛƳƭŜǊƛƴƛƴ ōƛǊ ǸǊǸƴǸŘǸǊ ǾŜ ƎǸƴƭǸƪΣ ƛǒ 

ȅŀǒŀƳƤƴŘŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ƎŜƭƛǒƳŜŘŜƴ ǾŜ ŘŜƐƛǒƛƳŘŜƴ ƪƻƭŀȅŎŀ ŜǘƪƛƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ 5ƛƐŜǊ 

ōƛǊ ŘŜȅƛǒƭŜΣ ƛƭŜǘƛǒƛƳΣ ƛƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ƎǸƴƭŜǊƛƴƛ Ƴǳǘƭǳ ǾŜ ƘǳȊǳǊƭǳ ƎŜœƛǊŜōƛƭƳŜƭŜǊƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ōƛǊ 

beceridir.  

TƴǎŀƴƤƴ Ŝƴ ǘŜƳŜƭ ōŜŎŜǊƛǎƛ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ōŜŎŜǊƛǎƛŘƛǊ ŀƳŀ hakƪƤƴŘŀ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ ǒƛƪŀȅŜǘ ŜŘƛƭŜƴ ōŜŎŜǊƛ ŘŜ 

ƛƭŜǘƛǒƛƳ ōŜŎŜǊƛǎƛŘƛǊΦ Evde ya dŀ ƛǒȅŜǊƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊŘŜ bir ƛƭŜǘƛǒƛƳǎƛȊƭƛƪ ȅŀǒŀƴŘƤƐƤƴŘŀ 

genellikle άƛƴǎŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛƴƛƴ œƻƪ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴέ ȅŀ Řŀ άŀƴƭŀǒƳŀƴƤƴ œƻƪ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴέ 

ǒƛƪŀȅŜǘ ŜŘƛƭƛǊΦ 9ǒƭŜΣ œƻŎǳƪla, anne babaȅƭŀ ȅŀ Řŀ ōƛǊ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀ ƛƭŜǘƛǒƛƳǎƛȊƭƛƐŜ ǎŜōŜp olan bir 

ǎƻǊǳƴ ȅŀǒŀƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƻ ǎƻǊǳƴǳƴ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŘƤƐƤΣ ƛƭŜǘƛǒƛƳǎƛȊ ƻƭŀƴƤƴ ƻ 

ƻƭŘǳƐǳΣ ōŜŎŜǊƛƪǎƛȊ ƻƭŀƴƤƴ ƻ ƻƭŘǳƐǳΣ ƪƛǒƛȅƛ ŀƴƭŀƳŀȅŀƴƤƴ ƻ ƻƭŘǳƐǳ ŘǸǒǸƴǸƭǸrken; ƪƛǒƛ kendini 

ǎǸǘǘŜƴ œƤƪƳƤǒ ŀƪ ƪŀǒƤƪ Ǝƛōƛ ƎǀǊŜǊŜƪ Ŝƴ ƛȅƛ ƛƭŜǘƛǒƛƳŎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŜƴŘƛƴƛ ƴƛǘŜƭŜƴŘƛǊƛǊΦ TǒǘŜ ōǳ ǘǸǊ ōir 

ŘǸǒǸƴŎŜƴƛƴ ǾŀǊ ƻƭŘǳƐǳ ŀƴŘŀ Ƙŀǘŀ ȅŀǇƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴƳƤǒ ƻƭǳǊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ ǒǳ ōƛƭƛƴƳŜƭƛdir ki: 

hǊǘŀŘŀ ƛƭŜǘƛǒƛƳǎƛȊƭƛƐŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ōƛǊ ǎƻǊǳƴ ǾŀǊǎŀ ōǳ ǎƻǊǳƴǳƴ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ƛƪƛ ǘŀǊŀŦƤƴ Řŀ 

kŀǘƪƤǎƤ ǾŜ eǘƪƛǎƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 9ƐŜǊ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊŘŜ a¦¢[¦ ƻƭƳŀƪ ƛǎǘŜƴƛȅƻǊǎŀ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǒǳ ǎƭƻƎŀƴ ƘƛœōƛǊ 

ȊŀƳŀƴ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ  

Tȅƛ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴ ǘŜƳŜƭƛΥ {T½{TbT½Η 

TƭŜǘƛǒƛƳΣ ƪŜƭƛƳŜƭŜǊΣ ǎŜǎ ǘƻƴǳ ǾŜ ōŜŘŜƴ ŘƛƭƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ōƛǊ ōǸǘǸƴŘǸǊΦ YŜƭƛƳŜƭŜǊ άƴŜέ 

ǎǀȅƭŜƴŘƛƐƛƴŜΤ ǎŜǎ ǘƻƴǳ ǾŜ ōŜŘŜƴ Řƛƭƛ άƴŀǎƤƭέ ǎǀȅƭŜƴŘƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛŘƛǊΦ TƭŜǘƛǒƛƳŘŜ ƪŜƭƛƳŜƭŜǊ ҈млΣ 

ǎŜǎ ҈ол ǾŜ ōŜŘŜƴ Řƛƭƛ ŘŜ ҈сл ƻǊŀƴƤƴŘŀ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊΦ aŜǎŀƧƤƴ ǾŜǊƛƭƛǒ ǒŜƪƭƛƴƛƴ ҈фл ǀƴŜƳ ǘŀǒƤŘƤƐƤ 

ƎǀȊ ǀƴǸƴŜ ŀƭƤƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ǎŜǎ ǘƻƴǳƴǳƴ ǾŜ ōŜŘŜƴ Řƛƭƛƴƛƴ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻƴǳƭƳŀŘƤƐƤ ȅŀȊƤƭƤ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴ ƴŜ 

ǘǸǊ ȅŀƴƭƤǒ ŀƴƭŀǒƳŀƭŀǊŀ όƛƭŜǘƛǒƛƳ ƪŀȊŀƭŀǊƤƴŀύ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ Kelimelerin etkisi 

҈мл ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƴǸƭŘǸƐǸƴŘŜ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛƴƛƴ ōƛȊƛ ŘƻƐǊǳ ŀƴƭŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ǎŜǎ ǘƻƴǳƴǳƴ ǾŜ ōŜŘŜƴ 

Řƛƭƛƴƛƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ Řŀ Ŝǘƪƛƭƛ ǾŜ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ŀǇŀœƤƪ ƻǊǘŀŘŀŘƤǊΦ   
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Beden Dil i ǾŜ .ŜŘŜƴ 5ǳǊǳǒǳ 

.ŀǒŀǊƤƭƤ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛƴ Ŝƴ ǘŜƳŜƭ ǀƴŎŜƭƛƐƛ ƻƭŀƴ ŘƻƐǊǳ ŀƴƭŀƳŀ ŜȅƭŜƳƛƴƛ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛƴƛƴ ōŜŘŜƴ Řƛƭƛƴƛƴ ƴŀǎƤƭ ƻƪǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛΣ ōŜŘŜƴƛƴ 

ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƪǳǊŀǊƪŜƴ ŀǎƭƤƴŘŀ ǎǀȊƭŜǊŘŜƴ ŘŀƘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ōŜŘŜƴ Řƛƭƛƴƛƴ ƴŀǎƤƭ ŘƻƐǊǳ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛƭƛ ǾŜ ōŜŎŜǊƛƪƭƛ ƻƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ƻƐǊǳ ǾŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ ŀƴƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛƴƛƴ ǎŜǎ ǘƻƴǳ ǾŜ ƪƻƴǳǒƳŀǎƤƴƤƴ ŀƪƤŎƤƭƤƐƤΣ ōŜŘŜƴ ŘǳǊǳǒǳΣ ƳƛƳƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ƳŜǎŀŦŜ ǾŜ 

bedensel temasƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ ±ŜǊƛƭŜƴ ƳŜǎŀƧƤƴ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘƻƐǊǳ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤ 

ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀ Řŀ ōŜŘŜƴ ŘǳǊǳǒǳƴǳƴ ǀƴŜƳƛ ōǸȅǸƪǘǸǊΦ  

{Ŝǎ ¢ƻƴǳ ǾŜ YƻƴǳǒƳŀƴƤƴ !ƪƤŎƤƭƤƐƤ 

Sesin etkili bir biœƛƳŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ƻǊǘŀȅŀ ƪƻȅǳǒǳ ǾŜ ƳŜǎŀƧƤƴƤ ƛƭŜǘƳŜǎƛƴŘŜƪƛ 

Ŝǘƪƛƴƭƛƪ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ōǸȅǸƪ ǀƴŜƳ ǘŀǒƤǊΦ hǊǘŀƳŀ ǾŜ ƳŜǎŀƧŀ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ǎŜǎ ǘƻƴǳΣ ŀƪƤŎƤ ōƛǊ ǸǎƭǳǇΣ 

ŀœƤƪΣ ƛǒƛǘƛƭƛǊ ǾŜ ŘǸȊƎǸƴ ŎǸƳƭŜƭŜǊƭŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ƪƻƴǳǒƳŀΣ ŘƛƴƭŜȅŜƴŘŜ ǊŀƘŀǘƭƤƪ ǳȅŀƴŘƤǊŀŎŀƪ ve 

ǎǀȅƭŜƴŜƴƭŜǊƛ Ŝǘƪƛƭƛ ƪƤƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀœƤƪƭŀƳŀƭŀǊŘŀƪƛ ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤ ŘƛƪƪŀǘŜ 

ŀƭŀǊŀƪ ƳŜǎŀƧƤ ƎǀƴŘŜǊƳŜƪΣ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛƴƛƴ ōƛȊƛ Ŝǘƪƛƭƛ ǾŜ ŘƻƐǊǳ ŀƴƭŀƳŀǎƤƴŀ Řŀ ƻƭŀƴŀƪ 

ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 

Mimikler  

YƛǒƛΣ ŘǳȅƎǳ ǾŜ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛ ōŜŘŜƴ ŘƛƭƛȅƭŜΣ Ŝƴ œƻƪ Řŀ ƳƛƳƛƪƭŜǊƛȅƭŜ ŘƤǒŀ ǾǳǊǳǊΦ ¸ǸȊ ƛŦŀŘŜǎƛΣ 

ǾŜǊƛƭŜƴ ƳŜǎŀƧƭŀ ǳȅǳƳ ƛœƛƴŘŜ ƻƭǳǊ ȅŀ Řŀ ŀƭƤƴŀƴ ƳŜǎŀƧŀ ƎǀǊŜ ǒŜƪƛƭƭŜƴƛǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ǾŜǊilen 

ƳŜǎŀƧƤƴ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ƳƛƳƛƪƭŜǊƛƴ Ŝǘƪƛǎƛ ōǸȅǸƪǘǸǊΦ 

Mesafe ve Bedensel Temas 

BaǒƪŀƭŀǊƤƴŀ ƻƭŀƴ ǳȊŀƪƭƤƪ ŀȅŀǊƭŀƴŀǊŀƪ baȊƤ ƳŜǎŀƧƭŀǊ ƛƭŜǘƛƭƛǊΦ .ƛǊ ƛƴǎŀƴŀ œƻƪ ȅŀƪƤƴ ŘǳǊƳŀƪ ǾŜ 

ōŜŘŜƴǎŜƭ ǘŜƳŀǎΣ ƛƭƛǒƪƛȅŜ ōŜƭƛǊƭƛ ōƛǊ ȅŀƪƤƴƭƤƪ ǾŜ ǎƤŎŀƪƭƤƪ ƪŀǘŀǊΦ .ǀȅƭŜ ōƛǊ ȅŀƪƤƴƭƤƪ ƛǎǘŜƐƛ ƛœƛƴŘŜ 

ƻƭƳŀȅŀƴ ƪƛƳǎŜΣ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀƴ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ŘǳȅŀǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀΣ ōƛȊƛƳ ƪŀǊǒƤƳƤȊŘŀƪƛ ƪƛǒƛȅƛ ŘƻƐǊǳ ǾŜ 

Ŝǘƪƛƭƛ ŀƴƭŀƳŀƳƤȊ ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀ ƪƛǒƛ ƛƭŜ ŀǊŀƳƤȊŘŀƪƛ ƳŜǎŀŦŜ ǾŜ ōŜŘŜƴǎŜƭ ǘŜƳŀǎ Řŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƎǸŎŜ 

sahiptir. 

9ǘƪƛƴ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳŘŜƴ ǎǀȊ ŜŘŜōƛƭƳŜƪ ǾŜ ŘŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ǀƴŜƳƭƛ 

ƴƻƪǘŀƭŀǊ ǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΥ 

¶ aŜǎŀƧƤ 5ƛƪƪŀǘƭƛŎŜ hƭǳǒǘǳǊƳŀƪ 

¶ Empati Kurabilme 

¶ Aktif Dinleme 

¶ Geribildirim Verme 

Etkin Dinleme 

!ƴƭŀƳŀƪΣ Ǹœ ǳƴǎǳǊǳƴ ōŀǒŀǊƤƭƤ ōƛǊ ōƛœƛƳŘŜ ōƛǊ ŀǊŀŘŀ ǘǳǘǳƭŀōƛƭƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊŘŀƴ 

ōƛǊƛƴŎƛǎƛΣ ƴƛȅŜǘΣ ƛƪƛƴŎƛǎƛ ōƛƭƎƛ ǾŜ ǸœǸƴŎǸǎǸ ŘŜ ƎŀȅǊŜǘǘƛǊΦ mƴŎŜ ƪŀǊǒƤŘŀƪi ƪƛǒƛȅƛ anlama niyeti 

ǘŀǒƤnƳŀƭƤΣ ŜƐŜǊ ōƛǊ œŀǘƤǒƳŀ ǾŀǊǎŀΣ ōǳƴǳ œǀȊƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪŜƴ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ bilinmeli ve bunun 

ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪŜƴ ƎŀȅǊŜǘ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 9ǘƪƛƭƛ ōƛǊ ŀƴƭŀƳŀ ǎǸǊŜŎƛ ƛœƛƴ ōǳ Ǹœ ǳƴǎǳǊ Řŀ ǘŜƪ ōŀǒƤƴŀ ƛǒŜ 

yaramaz. BunlarƤ ōƛǊƭƛƪǘŜ Ƙŀȅŀǘŀ ƎŜœƛǊƛƭŜōƛƭƳŜǎƛ ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀ ƛǎŜ ƛȅƛ bir dinleme 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 
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!ƴƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ŘƛƴƭŜƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !Ƴŀ ŘƛƴƭŜƳŜƪ ƪǳƭŀƐƤƳƤȊŀ œŀǊǇŀƴ ƪŜƭƛƳŜƭŜǊƛ ŘǳȅƳŀƪ ŘŜƳŜƪ 

ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 5ƛƴƭŜƳŜƪΣ ǀƴŜƳ ǾŜǊƳŜƪǘƛǊΦ 5ƛƴƭŜƳŜƪΣ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪǳǊƳŀƪǘƤǊΦ 5ƛƴƭŜƳŜƪΣ ƪŀǊǒƤdakine hak 

ǾŜǊƳŜƪ ŘŜƐƛƭΣ ƻƴŀ ǀƴŜƳ veǊƳŜƪǘƛǊΦ 9ǘƪƛƴ ŘƛƴƭŜƳŜΣ ƪŀǊǒƤdakini onaylamak ya da ikna olmak 

ŘŜƳŜƪ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 5ƛƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƛŘŘƛŀƭŀǒƳŀΣ ǘŀǊǘƤǒƳŀ ǾŜ ƪŀǊǒƤdakini yenme ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴŘŀƴ 

ǾŀȊƎŜœƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 4ǸƴƪǸ ŀǎƤƭ ƛƘǘƛȅŀœΣ ƘŀȅŀǘƤ Ǉŀȅƭŀǒŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ǸǎǘǸƴƭǸƪ ǎŀƐƭŀƳŀǎƤ ŘŜƐƛƭΣ 

ōƛǊōƛǊƛȅƭŜ ōŀƐƭŀƴǘƤ ƪǳǊƳŀǎƤŘƤǊΦ 

Empati 

9ƳǇŀǘƛΣ ƛƴǎŀƴƤƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀƪƛƴƛƴ ȅŜǊƛƴŜ ƪƻȅƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƪƭŀƴŀŎŀƪ ƪŀŘŀǊ ōŀǎƛǘ 

ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ IŜǊ ƛƴǎŀƴ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊ ǾŜ ƪƛƳǎŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀƪƛƴƛƴ ȅŜǊƛƴŜ ǀȅƭŜ ƪƻƭŀȅ 

ƪƻȅŀƳŀȊΦ 4ǸƴƪǸ ƛǎǘŜǊ ƛǎǘŜƳŜȊ ƪŜƴŘƛƴƛ ƻƴǳƴ ȅŜǊƛƴŘŜ ȊŀƴƴŜŘŜǊƪŜƴ ŘŜ ƪŜƴŘƛǎƛ Ǝƛōƛ ŘǸǒǸƴǸǊΦ .ǳ 

ȅǸȊŘŜƴ ŜƳǇŀǘƛΣ ǀƴŎŜ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƛƴǎŀƴƤ ǘŀƴƤƳŀƪ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ Řŀ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳ ǒŀǊǘƭŀǊƤ Řŀ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊŜǊŜƪ ŘǸƴȅŀȅƤ ƻƴǳƴ ōŀƪƤǒ ŀœƤǎƤȅƭŀ ƎǀǊƳŜȅŜ œŀƭƤǒƳŀƪǘƤǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƛƴǎŀƴƤƴ 

ŘǳȅƎǳƭŀǊƤΣ ȅŀǒŀŘƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛ ǀƴŜƳ ƪŀȊŀƴƤǊ ǾŜ ƻƴǳ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŀƴƭŀƳŀ ŜȅƭŜƳƛ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 

9ƳǇŀǘƛ Ǹœ ŀǒŀƳŀŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ .ǳƴƭŀǊΥ 

¶ .ƛǊƛƴŎƛ !ǒŀƳŀΥ hƭŀȅƭŀǊƤ ƪŀǊǒƤƳƤȊŘŀƪƛ Ǝƛōƛ ŀƭƎƤƭŀƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƪ 

¶ TƪƛƴŎƛ !ǒŀƳŀΥ YŀǊǒƤƳƤȊŘŀƪƛƴƛƴ ŘǳȅƎǳ ǾŜ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴƛ ŘƻƐǊǳ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƭŀƳŀƪ 

¶ «œǸƴŎǸ !ǒŀƳŀ: KeƴŘƛǎƛƴƛ ŀƴƭŀŘƤƐƤƳƤȊƤ ƪŀǊǒƤƳƤȊŘŀƪƛƴŜ ǎǀȊƭŜǊƛƳƛȊƭŜΣ ǎŜǎ ǘƻƴǳƳǳȊƭŀ ǾŜ 

beden dilimizle ifade etmek. 

9ƳǇŀǘƛ ƛœƛƴ ƪŀǊǒƤŘŀƪƛ ƪƛǒƛȅƛ ŘƻƐǊǳ ǘŀƴƤȅŀōƛƭƳŜƪ ǾŜ ƻƴǳƴ ŘǳǊǳƳǳƴǳ ƎŜǊœŜƪǘŜ ƻƭŘǳƐǳ ǒŜƪƭƛȅƭŜ 

ŀƴƭŀȅŀōƛƭƳŜƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ .ǳ Řŀ ŘƛƴƭŜƳŜ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƻƭǳǊΦ 9ƳǇŀǘƛŘŜ ŘƛƴƭŜƳŜǎƛƴƛ ōƛƭƳŜƪΣ ƛǒƛƴ 

ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴƤ ƘŀƭƭŜǘƳŜƪ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ hƴǳƴƭŀ ƛƭƎƛƭŜƴƳŜƪ ōƛǊ ōŀƪƤƳŀ ǎŀȅƎƤ ŘǳȅŘǳƐǳƳǳȊǳ 

ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘƛǊΦ {ŀȅƎƤ ƎǀǊŜƴ ƪƛǒƛ ŘŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ŀœƳŀƪ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǊŀƘŀǘ 

davranabilecektir. Bu noktada ŀƴƭŀǒƤƭƳŀȅŀƴ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤƴ ŀœƤƪœŀ ōŜƭƛǊǘƛƭƳŜǎƛ ve dǸǒǸƴŎŜlerimizle 

ǀǊǘǸǒƳŜȅŜƴ ǎǀȅƭŜƳƭŜǊŜ ƻƭǳƳƭǳ ȅŀƪƭŀǒƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƪ ƘƛœōƛǊ ȊŀƳŀƴ ōƛǊ ƪŀȅōŀ ȅƻƭ ŀœƳŀȊΦ 

IŀȅŀǘƤƴ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ ƪƛǒƛ ƪŜƴŘƛƴƛ ƻǘǳǊǘǘǳƐǳƴŘŀΣ ōŀǒƪŀƭŀǊƤƴƤƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴƤ ƎǀȊ ŀǊŘƤ ŜǘǘƛƐƛƴŘŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ 

ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ 

Empati ƎǀǎǘŜǊŜƴ ƪƛǒƛƴƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ǒǳ ōƛœƛƳŘŜ ǎƤǊŀƭŀƴŀōƛƭƛǊ: 

¶ .ŜŘŜƴ ŘƛƭƛΣ ǎŜǎ ǘƻƴǳΣ ǎǀȊƭŜǊƛ ǾŜ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤ ǳȅǳƳƭǳŘǳǊΦ 

¶ ¢ǸƳ ŜƴŜǊƧƛǎƛΣ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀƪƛƴƛƴ ƴŜ ǎǀȅƭŜŘƛƐƛƴŜ ǾŜ άŀǎƭƤƴŘŀ ƴŜ ǎǀȅƭŜƳŜƪέ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴŜ 

ƻŘŀƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

DŜōŜ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛΣ ƎŜōŜƭƛƪΣ ŘƻƐǳƳ ǾŜ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛ 

ŘǸǒǸƴǸƭŘǸƐǸƴŘŜ ǳȊǳƴ ōƛǊ ǎǸǊŜ Ŝǘƪƛƴ ǾŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜ ƪŀƭƤƴƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ 

ƛȅƛ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƪǳǊǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƪŀŘƤƴ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŀƭŘƤƐƤ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜ ōŀƪƤƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛƴƛ 

ŘŀƘŀ œƻƪ ǀƴŜƳǎŜȅŜŎŜƪǘƛǊΦ {ŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛ ƎŜōŜ ǘŀƪƛǇƭŜǊƛƴŘŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛƴŜ ǀƴŜƳ 

ǾŜǊƳŜƭƛΣ ƎŜōŜ ǾŜ ȅŀƪƤƴƤƴŀ ōǳ ǎǸǊŜœǘŜ ƴŀǎƤƭ ŘŜǎǘŜƪ ǾŜǊŜŎŜƐƛƴƛ ōƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ Tȅƛ ōƛǊ ƛƭŜǘƛǒƛƳƭŜ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊŜ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭƭŜǊŜ ƎŜƭƳŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƘƛȊƳŜǘ ŀƭƳŀƭŀǊƤ 

ǎŀƐƭŀƴŀŎŀƪǘƤǊΦ {ƻƴǳœ ƻƭŀǊŀƪ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ƪƻǊǳƴƳǳǒ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƐƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǎƻǊǳƴ ȅŀǒŀȅŀƴƭŀǊ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜƪƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ƎŜōŜƭƛƪ ŘŜƴŜȅƛƳƛ ȅŀǒŀƳƤǒ 

ƻƭŀƴƭŀǊ ōŀǒǘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜΣ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜƴŜƭƛƴŘŜΤ ȅŀǒŀƴŀƴ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤƴ ǀƴŜƳƭƛ 
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ōƻȅǳǘǳƴǳƴΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜŎƛ ǾŜȅŀ ƪŜƴŘƛ ǎŀƐƭƤƪƭŀǊƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ŘŜƐƛƭ ŘŜΣ ŘƻƐǳƳ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ŘǳǊǳƳǳ 

ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊΣ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ƴŜǊŜŘŜΣ 

ƪƛƳƛƴƭŜ ǾŜ ƴŀǎƤƭ ȅŀǇŀŎŀƐƤ ōŜƭƛǊǎƛȊƭƛƐƛƴŘŜƴ ƻƭǳǒŀƴ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤƴƤ ve ŘƻƐǳƳ ǒŜƪƭƛƴƛƴ ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛ 

ƪŀǊŀǊƤƴŘŀ ƪŀǘƤƭƤƳŎƤ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴƤ ōǳ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ǎƻǊǳƭŀǊƤƴŀ ŎŜǾŀǇ ōǳƭŀǊŀƪ ƎƛŘŜǊƳƛǒ 

ƻƭŀŎŀƪƭŀǊŘƤǊΦ DŜōŜƭŜǊ ƘƛȊƳŜǘ ŀƭŘƤƐƤ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŘŜƴ ƎǸƭŜǊ ȅǸȊƭǸ ƛƭƎƛƴƛƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǘŜƳƛȊ ōƛǊ 

ƻǊǘŀƳΣ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜ ǾŜ ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘŜ ŘŜ ǀƴŜƳ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛƴƛ ƛǎǘŜƳŜƪǘŜŘƛǊƭŜǊΦ  

Gebe ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘ ǎǳƴǳŎǳǎǳƴŀ ƎǸǾŜƴƛȅƻǊǎŀ ǾŜ ƪŜƴŘƛǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴƛƭŘƛƐƛƴŜ ȅǸǊŜƪǘŜƴ ƛƴŀƴƤȅƻǊǎŀΣ 

ŘƻƐǳƳ ǾŜ ŀŎƛƭ ōƛǊ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ŀȅƴƤ ƘƛȊƳŜǘ ƪǳǊǳƳǳƴŀ ōŀǒǾǳǊƳŀǎƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀǎƤƭƤƪ 

ƛœƛƴŘŜŘƛǊΦ IƛȊƳŜǘ ǎǳƴŀƴ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƤ ƎŜōŜ ǾŜȅŀ ȅŀƪƤƴƤ ƛƭŜ ƪƻƴǳǒǳǊƪŜƴ ǘŜƳŜƭ ƛƭŜǘƛǒƛƳ 

tekniklerini ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  

IŜǊ ŜƐƛǘƛƳŘŜ gebe ve/veya aile ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀȅŀǊŀƪ ǳȅƎǳƴ ƛƭŜǘƛǒƛƳƛ ƪǳǊƳŀƪ ƛœƛƴ 

ŀǒŀƐƤŘŀƪƛƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

¶ DŜōŜ ƴŀȊƛƪ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀƭƤ 

¶ GebeκƎŜōŜ ȅŀƪƤƴƤ ǎŜƭŀƳƭŀƴƳŀƭƤ  

¶ DŜǊŜƪƭƛ ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤ 

¶ TƭŜǘƛǒƛƳ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƳŜǎŀŦŜ ŀȅŀǊƭŀƴƳŀƭƤ 

¶ YŜƴŘƛƴƛȊƛ ǘŀƴƤǘƳŀƭƤ 

¶ DŜōŜƴƛƴ ŀŘƤƴƤ ǀƐǊŜƴƳŜƭƛ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤ 

¶ DŜōŜ ƛƭŜ ȅǸȊ ȅǸȊŜ ƻƭƳŀȅŀΣ ƎǀȊ ǘŜƳŀǎƤ ƪǳǊƳŀȅŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛ 

¶ 9ƳǇŀǘƛ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤ 

¶ {ŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎǳƴŀƴƤƴ ƎŜōŜȅŜ ƛƭƎƛ ŀƭŀƴƤƴŘŀƪƛ άǘŜƪ ǒŜȅƛƴ ƻƴǳƴ ƻƭŘǳƐǳέ Ƙƛǎǎƛ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ  

¶ {ŀƪƛƴ ǾŜ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪƻƴǳǒǳƭƳŀƭƤ 

¶ 4ƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ȅŀ Řŀ ŀƭœŀƪ ǎŜǎƭŜΣ ƘǸƪƳŜŘŜǊ ǘŀǾƤǊƭŀ ƪƻƴǳǒƳŀƳŀƭƤΣ ƎŜōŜƴƛƴ ŀƴƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ŘǸȊŜȅŘŜΣ ŀœƤƪ ǾŜ ƴŜǘ ƪƻƴǳǒǳƭƳŀƭƤ 

¶ IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪǸƭǘǸǊŜƭ ǾŜȅŀ ŘƛƴǎŜƭ ƛƴŀƴƤǒŀ ƪŀǊǒƤ ǎŀȅƎƤƭƤ ƻƭǳƴ ǾŜ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴŜ ŘŜƐŜǊ 

verilmeli 

¶ TƭŜǘƛǒƛƳŘŜ ƎŜōŜƴƛƴ ǎŀȅƎƤƴƭƤƐƤƴŀ ǾŜ ǀȊŜƭ ȅŀǒŀƳƤƴŀ ǎŀȅƎƤƭƤ ƻƭǳƴƳŀƭƤ  

¶ Gebenin ƎŜǊŜƪǎƛƴƳŜƭŜǊƛƴŜ ŘǳȅŀǊƭƤ ƻƭǳƴƳŀƭƤ  

¶ DŜōŜƴƛƴ ƘŀƪƭŀǊƤƴƤ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƳŀƭƤ ǾŜ ƪƻǊǳƴƳŀƭƤ 

¶ DŜōŜ ƛœǘŜƴ ǾŜ ǎŀƳƛƳƛ ōƛǊ ƛƭƎƛȅƭŜ ŘƛƴƭŜƴƳŜƭƛ  

¶ DŜōŜ ƪƻƴǳǒƳŀǎƤΣ ōŜƭƛǊƭƛ ƛŦŀŘŜƭŜǊƛ ǘŜƪǊŀǊƭŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ Ŏesaretlendirilmeli. 

¶ ¢Ŝƪ ǎǀȊŎǸƪƭŜ ŎŜǾŀǇƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǎƻǊǳƭŀǊ ȅŜǊƛƴŜ ŀœƤƪ ǳœƭǳ ǎƻǊǳƭŀƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΦ 

¶ Destekleyici ƪƻƴǳǒƳŀƭŀǊΣ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ǾŜ mimikler ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΣ ƻƭǳƳƭǳ ōŜŘŜƴ Řƛƭƛƴƛ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤ 

¶ DŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ǎŜǎǎƛȊ ƪŀƭƤƴƳŀƭƤ 

¶ ¦ȊƭŀǒƳŀ ƛœƛƴŘŜ ƻƭǳƴƳŀƭƤΣ ȅŀǊƎƤƭŀȅƤŎƤ ƻƭǳƴƳŀƳŀƭƤ 

¶ DŜōŜȅŜ ƘŜǊ ŀǒŀƳŀŘŀ ǎƻǊǳ ǎƻǊŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōŜƭƛǊǘƛƭƳŜƭƛ 

¶ DŜōŜƴƛƴ ǎƛȊƛ ŀƴƭŀȅƤǇ ŀƴƭŀƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŜƳƛƴ ƻƭǳƴƳŀƭƤ 
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TƭŜǘƛǒƛƳ ƴŜ ȊŀƳŀƴ ȅŀƴƭƤǒ ƎƛǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΚ 

¶ !ŎŜƭŜƳƛȊ ƻƭŘǳƐǳ ȊŀƳŀƴ 

¶ wŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘƛƭŘƛƐƛƳƛȊ ȊŀƳŀƴ 

¶ ¸ŀƴƭƤǒ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀƭŀǊŘŀ 

¶ .ƛǊŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƪƛǒƛ ƛƭŜ ŀȅƴƤ ŀƴŘŀ ƎǀǊǸǒǸƭŘǸƐǸ ȊŀƳŀƴ 

¶ .ƛȊ ȅŀ Řŀ ƪŀǊǒƤƳƤȊŘŀƪƛ ǎƛƴƛǊƭƛ ƻƭŘǳƐǳƳǳȊ ȊŀƳŀƴ  

Tȅƛ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǎŀƐƭƤƪ ƘƛȊƳŜǘƛ ǎǳƴŀƴƭŀǊŀ ƴŜ ǎŀƐƭŀǊΚ  

¶ Daha fazla mesleki tatmin 

¶ {ǳƴǳƭŀƴ ƘƛȊƳŜǘƛƴ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴŘŜ ŀǊǘƤǒ 

¶ 5ƛƐŜǊ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ ƛƭŜ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƛƭŜǘƛǒƛƳ 

¶ .ƛǊƭƛƪǘŜ œŀƭƤǒƳŀ 

¶ Bilginin Ŝǘƪƛƴ ǇŀȅƭŀǒƤƳƤ 

¶ Tǒ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ǎǘǊŜǎǘŜ ŀȊŀƭƳŀ 

¶ 5ǳȅƎǳǎŀƭ ǘǸƪŜƴƳƛǒƭƛƪǘŜ ŀȊŀƭƳŀ 
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«w9a9 hwD!b[!wL ±9 D9.9[TFTb h[¦ ¦a¦ 

!a!4Υ 

YŀŘƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǇƤǎƤ ǾŜ ƛǒƭŜȅƛǒƛΣ ƳŜƴǎǘǊǸŜƭ ǎƛƪƭǳǎ ǾŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƻƭǳǒǳƳǳΣ 

ōŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒƛƳ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ bilgi kazanmak. 

  

mFw9bTa I959C[9wTΥ  

¶ YŀŘƤƴ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǇƤǎƤ ǾŜ ƛǒƭŜȅƛǒƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ aŜƴǎǘǊǸŜƭ ǎƛƪƭǳǎǳ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ  

¶ DŜōŜƭƛƐƛƴ ƴŀǎƤƭ ƻƭǳǒǘǳƐǳƴǳ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ǊŀƘƛƳ ƛœƛƴŘŜ ƴŀǎƤƭ ƪƻƴǳƳƭŀƴŘƤƐƤƴƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ ƎŜƭƛǒƛƳ ŀǒŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŦŜǘŀƭ ōǸȅǸƳŜȅƛ ŜǘƪƛƭŜȅŜƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ǎŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

YŀŘƤƴ «ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤ όDŜƴƛǘŀƭ hǊƎŀƴƭŀǊ) 

Tœ ǾŜ ŘƤǒ ƎŜƴƛǘŀƭ ƻǊƎŀƴƭŀǊ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ   

5Ƥǒ «ǊŜƳŜ OǊƎŀƴƭŀǊƤ 

¶ .ǸȅǸƪ 5ǳŘŀƪƭŀǊ 

¶ YǸœǸƪ 5ǳŘŀƪƭŀǊ 

¶ YƭƛǘƻǊƛǎ ό.ƤȊƤǊύ 

¶ Himen όYƤȊƭƤƪ ½ŀǊƤύ 

 

.ǸȅǸƪ 5ǳŘŀƪƭŀǊ 

«ǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴ ŘƤǒ ǎƤƴƤǊƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ Tœ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ YǸœǸƪ 

ŘǳŘŀƪƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ Ŝǘƭƛ ǾŜ ƪŀƭƤƴŘƤǊΦ 9ǊƎŜƴƭƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǸȊŜǊƛ ƪƤƭƭŀǊƭŀ ƪŀǇƭŀƴƤǊΦ  

YǸœǸƪ Dudaklar 

.ǸȅǸƪ ŘǳŘŀƪƭŀǊƤƴ ƛœ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ TƴŎŜ ȅŀǇƤȅŀ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ TŘǊŀǊ ǾŜ ƘŀȊƴŜ ŀœƤƪƭƤƐƤƴƤ ƪŀǇŀǘŀŎŀƪ 

ōƛœƛƳŘŜ ǀƴŘŜƴ ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ǳȊŀƴƤǊΦ IŀȊƴŜ ƎƛǊƛǒƛƴƛ ƪŀȅƎŀƴƭŀǒǘƤǊŀƴ ȅŀƐ ōŜȊŜƭŜǊƛ ōǳǊŀȅŀ ŀœƤƭƤǊΦ  

Klitoris (.ƤȊƤǊ) 

YǸœǸƪ ŘǳŘŀƪƭŀǊƤƴ Ǹǎǘ ōƛǊƭŜǒƳŜ ȅŜǊƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƻǊƎŀƴŘƤǊΦ .ƻƭ ƳƛƪǘŀǊŘŀ Řǳȅǳ ƘǸcresi 

ǾŜ ƪŀƴ ŘŀƳŀǊƭŀǊƤ ƛœŜǊƛǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ ŎƛƴǎŜƭ ǳȅŀǊƤ ƛƭŜ ǎŜǊǘƭŜǒƛǊ ǾŜ ȊŜǾƪ ŘǳȅƎǳǎǳ ǾŜǊƛǊΦ Cinsel 

ǳȅŀǊƤƭƳŀȅŀ ƪŀǊǒƤ Ŝƴ ŘǳȅŀǊƭƤ ƪƤǎƤƳŘƤǊΦ tŜƴƛǎŜ ōŜƴȊŜǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ŎƛƴǎŜƭ ǳȅŀǊƤ ƛƭŜ ǎŜǊǘƭŜǒƛǊ ǾŜ ōǸȅǸǊΦ 

Himen (YƤȊƭƤƪ ½ŀǊƤ)  

±ŀƧƛƴŀ όƘŀȊƴŜύ ƎƛǊƛǒƛƴŘŜΣ ƘŀȊƴŜ ŀœƤƪƭƤƐƤ ƪƤǎƳŜƴ ǀǊǘŜƴΣ ǒŜƪƭƛ ōƛǊŜȅŘŜƴ ōƛǊŜȅŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜƴΣ 

ƛƴŎŜ ǾŜ ŜǎƴŜƪ ōƛǊ ŘŜǊƛ ƪƤǾǊƤƳƤŘƤǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ƛƭƛǒƪƛ ƛƭŜ ȅƤǊǘƤƭƤǊΦ ¸ƤǊǘƤƭƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ 

kanama olur. 
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±ŀƧƛƴŀ όƘŀȊƴŜύ ƎƛǊƛǒƛƴŘŜΣ ƘŀȊƴŜ ŀœƤƪƭƤƐƤ ƪƤǎƳŜƴ ǀǊǘŜƴΣ ǒŜƪƭƛ ōƛǊŜȅŘŜƴ ōƛǊŜȅŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜƴΣ 

ƛƴŎŜ ǾŜ ŜǎƴŜƪ ōƛǊ ŘŜǊƛ ƪƤǾǊƤƳƤŘƤǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ƛƭƛǒƪƛ ƛƭŜ ȅƤǊǘƤƭƤǊΦ ¸ƤǊǘƤƭƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ 

kanama olur.  

4Ŝǒƛǘƭƛ ǘƛǇƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΤ  

¶ 4ƻƪ ƛƴŎŜ ȅŀǇƤŘŀ olanlar ŜǊƪŜƐƛƴ Ŝƴ ǳŦŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƛ ƛƭŜ ȅƤǊǘƤƭŀōƛƭƛǊ  

¶ 9ǎƴŜƪ ȅŀǇƤŘŀ olanlar ƛƭƛǒƪƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ȅƤǊǘƤƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΤ ōǳ ǘŀƪŘƛǊŘŜ ƪŀƴŀƳŀ ƻƭƳŀȊΦ .ǳƴƭŀǊ 

ŀƴŎŀƪ ŘƻƐǳƳŘŀ ȅƤǊǘƤƭŀōƛƭƛǊ  

¶ YŀƭƤƴ ȅŀǇƤŘŀ ƻƭŀƴƭŀǊ ƛǎŜ ȊƻǊ ȅƤǊǘƤƭƤǊΦ ½ƻǊ ȅƤǊǘƤƭŀƴ ȊŀǊƭŀǊŘŀ ƪŀƴŀƳŀ ƳƛƪǘŀǊƤ ŦŀȊƭŀŎŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΣ 

ŜƐŜǊ ƪŀƴŀƳŀ ŀǒƤǊƤ ƻƭǳǊǎŀ ƘŜƳŜƴ ōƛǊ ƪŀŘƤƴ ŘƻƐǳƳ ǳȊƳŀƴƤƴŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YǸœǸƪ ōƛǊ 

ŎŜǊǊŀƘƛ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ƛƭŜ ƪŀƴŀƳŀ ŘǳǊŘǳǊǳƭŀōƛƭƛǊ  

¶ .ŀȊƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƛǎŜ Ƙƛœ bulunmayabilir. 

«ǊŜǘǊŀ (TŘǊŀǊ YŀƴŀƭƤ) 

TŘǊŀǊ ƪŀƴŀƭƤƴƤƴ ŘƤǒŀǊƤȅŀ ŀœƤƭŀƴ ŘŜƭƛƐƛŘƛǊΦ IŀȊƴŜ ŀœƤƪƭƤƐƤƴƤƴ ƘŜƳŜƴ ǸǎǘǸƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ .ǳǊŀŘŀƴ 

ƛŘǊŀǊ œƤƪƤǒƤ ƻƭǳǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƛŘǊŀǊ œƤƪƤǒƤΣ ŎƛƴǎŜƭ ƻǊƎŀƴƭŀǊŘŀƴ ŀȅǊƤ ōƛǊ ƪŀƴŀƭŘŀƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ  

Tœ «ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤ 

¶ Vagina (Hazne) 

¶ Uterus (Rahim) 

¶ Follop ¢ǸǇƭŜǊi 

¶ hǾŜǊƭŜǊ ό¸ǳƳǳǊǘŀƭƤƪƭŀǊύ 

Vagina (Hazne) 

±ǸŎǳŘǳƴ ŘƤǒƤƴŘŀƴ ƛœ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ 

ƎŜœƛǘ ƎǀǊŜǾƛ ƎǀǊŜƴΣ ƎŜƴƛǒƭŜȅŜōƛƭŜƴ ōƛǊ ƪŀƴŀƭŘƤǊΦ  

¶ /ƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛ ōǳǊŀŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊ 

¶ !ŘŜǘ ƪŀƴƤΣ ōǳǊŀŘŀƴ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭƤǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴŘŜ ōŜōŜƪ ƛœƛƴŘŜƴ ƎŜœŜǊŜƪ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀǊ 

Uterus (Rahim) 

wŀƘƛƳ ŀƐȊƤΣ ǊŀƘƳƛƴ ƘŀȊƴŜȅŜ όǾŀƧƛƴŀύ ŀœƤƭŀƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤŘƤǊΦ IŀȊƴŜȅŜ ŘƻƐǊǳ ōƛǊ œƤƪƤƴǘƤ ȅŀǇŀǊΦ 

/ƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƘŀȊƴŜȅŜ ōƻǒŀƭŀƴ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ όǎǇŜǊƳƭŜǊύ ōǳ ȅƻƭƭŀ ǊŀƘƛƳŜ 

ǳƭŀǒƤǊΦ wŀƘƳƛƴ ƛœ ȅǸȊǸΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ȅŜǊƭŜǒƳŜǎƛ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ ǘŀōŀƪŀȅƭŀ 

ƪŀǇƭƤŘƤǊΦ .ǳ ǘŀōŀƪŀΣ ƘŜǊ ŀȅ ȅŜƴƛƭŜƴƛǊ ǾŜ Ŝǎƪƛ ŘƻƪǳƭŀǊ ŀŘŜǘ ƪŀƴŀƳŀǎƤȅƭŀ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭƤǊΦ Gebelik 

ǎǸǊŜǎƛƴŎŜΣ ōŜōŜƪ ǊŀƘƛƳ ƛœƛƴŘŜ ōǸȅǸȅǸǇ ƎŜƭƛǒƛǊΦ wŀƘƳƛƴ Ŝǎŀǎ ƎǀǊŜǾƛ ōǳŘǳǊΦ 

Follop ¢ǸǇƭŜǊi 

wŀƘƳƛƴ ƛƪƛ ȅŀƴƤƴŘŀƴ œƤƪƤǇΣ ȅǳƳǳǊǘŀƭƤƪƭŀǊŀ ƪŀŘŀǊ ǳȊŀƴŀƴ ƛƴŎŜ ƪŀƴŀƭƭŀǊŘƤǊΦ ¸ǳƳǳǊǘŀƭƤƪǘŀƴ œƤƪŀƴ 

ȅǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛƴƛ ȅŀƪŀƭŀȅƤǇΣ ǊŀƘƳƛƴ ƛœƛƴŜ ŘƻƐǊǳ œŜƪŜǊƭŜǊΦ ¸ǳƳǳǊǘŀ ƛƭŜ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜǎƛ 

(speǊƳύ ōǳǊŀŘŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊ ǾŜ ŘǀƭƭŜƴƳŜ ōǳǊŀŘŀ ƻƭǳǊΦ 5ǀƭƭŜƴƳƛǒ ȅǳƳǳǊǘŀΣ ǘǸǇƭŜǊƛƴ ƘŀǊŜƪŜǘƛ ǾŜ 

ƛœƛƴŘŜƪƛ ǘǸȅŎǸƪƭŜǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ǊŀƘƳŜ ŘƻƐǊǳ ǘŀǒƤƴƤǊΦ 
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¸ǳƳǳǊǘŀƭƤƪƭŀǊ 

wŀƘƳƛƴ ǎŀƐƤƴŘŀ ǾŜ ǎƻƭǳƴŘŀ ȅŜǊƭŜǒƳƛǒ ōŀŘŜƳ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŘŜ ƛƪƛ ŀŘŜǘ ƻǊƎŀƴŘƤǊΦ YŀŘƤƴŀ ŀƛǘ ōŀȊƤ 

ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤ όǀǎǘǊƻƧŜƴέ ƛƭŜ έprogesteronέύ ǾŜ ƪŀŘƤƴ ǸǊŜƳŜ ƘǸŎǊŜǎƛ ƻƭŀƴ ȅǳƳǳǊǘŀȅƤ ǸǊŜǘƛǊƭŜǊΦ 

9ǊƪŜƪ «ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤ όDŜƴƛǘŀƭ hǊƎŀƴƭŀǊύ 

5Ƥǒ «ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤ 

¶ Penis 

¶ IŀȅŀƭŀǊƤƴ ǘƻǊōŀƭŀǊƤ όǎƪǊƻǘǳƳύ 

Tœ «ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤ 

¶ Testisler (Hayalar) 

¶ {ǇŜǊƳ ƪŀƴŀƭƭŀǊƤ ό¢ƻƘǳƳ ƪŀƴŀƭƭŀǊƤύ 

¶ Meni kesecikleri (Semen kesecikleri) 

¶ Prostat 

¶ .ƻǒŀƭǘƤƳ ȅƻƭǳΣ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ǾŜ ƳŜƴƛ ƪŀƴŀƭƤ 

 

Testisler (Hayalar) 

Iŀȅŀ ǘƻǊōŀƭŀǊƤ ƛœƛƴŘŜ ȅŜǊƭŜǒƳƛǒΣ ŜǊƪŜƪƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴǳ ǾŜ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛ ǸǊŜǘŜƴ ǸǊŜƳŜ 

ƻǊƎŀƴƭŀǊƤŘƤǊΦ {ŀƐŘŀ ǾŜ ǎƻƭŘŀ ōƛǊŜǊ ǘŀƴŜ ōǳƭǳƴǳǊΦ Testislerden ōƛǊƛƴƛƴ ŘƛƐŜǊƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ŀǒŀƐƤŘŀ 

ƻƭƳŀǎƤ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ Testislerden ǎǇŜǊƳ ǸǊŜǘƛƳƛΣ ŜǊƎŜƴƭƛƪ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ȅŀǒŀƳ ōƻȅǳ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ 

Tƪƛ ǀƴŜƳƭƛ ƎǀǊŜǾƛ ǾŀǊŘƤǊΤ 

¶ {ǇŜǊƳƛ όŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜǎƛύ ƎŜƭƛǒǘƛǊƳŜƪ ǾŜ ǘƻƘǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŀ ǘŀǒƤƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪΦ 

¶ Erkek cinsiyet ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ǘŜǎǘƻǎǘŜǊƻƴǳ ǎŀƭƎƤƭŀƳŀƪǘƤǊΦ 

 

{ƪǊƻǘǳƳ όIŀȅŀ ¢ƻǊōŀƭŀǊƤύ 

IŀȅŀƭŀǊƤ ǎŀǊŀƴ ŘŜǊƛ ǘƻǊōŀŘƤǊΦ IŀȅŀƭŀǊƤ ǾǸŎǳǘ ŘƤǒƤƴŘŀ ōŜƭƭƛ ǎƤŎŀƪƭƤƪǘŀ ƳǳƘŀŦŀȊŀ ŜǘƳŜȅŜ ȅŀǊŀǊƭŀǊΦ 

Epididimis 

¢ŜǎǘƛǎƭŜǊŘŜ ǸǊŜǘƛƭŜƴ Řǀƭ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ όǎǇŜǊƳƭŜǊƛƴύ Řǀƭ ƪŀƴŀƭƭŀǊƤƴŀ ǳƭŀǒƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƎŜœǘƛƪƭŜǊƛ 

ǾŜ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ōŜƪƭŜŘƛƪƭŜǊƛ ǘƻǇƭŀȅƤŎƤ ōǀƭǸƳŘǸǊΦ 

¢ƻƘǳƳ YŀƴŀƭƭŀǊƤ ό{ǇŜǊƳ YŀƴŀƭƭŀǊƤύ 

{ǇŜǊƳƭŜǊƛƴΣ ǘŜǎǘƛǎƭŜǊŘŜƴ œƤƪǘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƳŜƴƛ ƪŜǎŜŎƛƐƛƴŜ ǳƭŀǒƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜœǘƛƪƭŜǊƛ ƪŀƴŀƭŘƤǊΦ IŜǊ 

ƛƪƛ ǘŜǎǘƛǎƛƴ ǘƻǇƭŀȅƤŎƤ ōǀƭǸƳƭŜǊƛƴŘŜƴ œƤƪŀǊŀƪ ȅǳƪŀǊƤ ŘƻƐǊǳ ǳȊŀƴƤǊƭŀǊΦ 

Meni Kesecikleri (Semen Kesecikleri) 

TŘǊŀǊ ǘƻǊōŀǎƤƴƤƴ ƛƪƛ ȅŀƴƤƴŘŀ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭƳŀƪ ƛœƛƴ ǘƻǇƭŀƴƤǇ 

ōŜƪƭŜŘƛƪƭŜǊƛ ƛƪƛ ƪǸœǸƪ ƪŜǎŜŎƛƪǘƛǊΦ .ƻǒŀƭƳŀ ŀƴƤƴŘŀ ŀǘƤƭŀƴ ǎƤǾƤƴƤƴ όƳŜƴƛύ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ōǳ 

keseciklerde ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ 9ǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛΣ ōǳ ǎƤǾƤ ƛœƛƴŘŜ ōŜǎƭŜƴƛǊ ve hareket ederler. 
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Prostat 

TŘǊŀǊ ǘƻǊōŀǎƤƴƤƴ ƘŜƳŜƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴΣ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƘŀǊŜƪŜǘƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ǎƤǾƤ 

ǎŀƭƎƤƭŀȅŀƴ ōƛǊ ƻǊƎŀƴŘƤǊΦ {ŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤ ǎƤǾƤΣ ƳŜƴƛƴƛƴ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴǸ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ƘŀȊƴŜǎƛƴŘŜƪƛ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƻǊǘŀƳƤ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƘŀǊŜƪŜǘƛƴŜ ǳȅƎǳƴ 

hale getirir. 

 

.ƻǒŀƭǘƤƳ ¸ƻƭǳΣ TŘǊŀǊ ¸ƻƭǳ ǾŜ aŜƴƛ YŀƴŀƭƤ 

IŜƳ ƛŘǊŀǊƤƴΣ ƘŜƳ ŘŜ ƳŜƴƛƴƛƴ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭŘƤƐƤ ƪŀƴŀƭŘƤǊΦ 

Penis 

.ƻǒŀƭǘƤƳ ƪŀƴŀƭƤƴƤƴ œŜǾǊŜǎƛƴƛ ǎŀǊŀƴΣ ǀȊŜƭ ōƛǊ Řƻƪǳ ȅŀǇƤǎƤ ƻƭŀƴ ŘƤǒ ŎƛƴǎŜƭ ƻǊƎŀƴŘƤǊΦ /ƛƴǎŜƭ 

ōƛǊƭŜǒƳŜŘŜ ŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ƘŀȊƴŜȅŜ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ǘŀǒƤȅƤŎƤ ōƛǊ ƎǀǊŜǾƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 

¢ƻƘǳƳ IǸŎǊŜǎƛ ό{ǇŜǊƳύΥ 9ǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜǎƛΣ ǾǸŎǳŘǳƴ Ŝƴ ƪǸœǸƪ ƘǸŎǊŜǎƛŘƛǊΦ 

¶ .ŀǒΣ ōƻȅǳƴΣ ƪǳȅǊǳƪǘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ŀǘƛǇƛƪ ōƛǊ ƘǸŎǊŜŘƛǊΦ  

¶ TœƛƴŘŜ ǘŀǒƤŘƤƪƭŀǊƤ Ȅ ǾŜ ȅ ƪǊƻƳƻȊƻƳŀ ƎǀǊŜ œƻŎǳƐǳƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛƴƛ 

belirler. 

¶ ¢ŜǎǘƛǎƭŜǊŘŜ ƳƛƭȅƻƴƭŀǊŎŀ ǸǊŜǘƛƭƛǊΦ  

¶ «ǊŜǘƛƭŜƴ ǎǇŜǊƳƭŜǊΣ ƳŜƴƛ ƪŀƴŀƭƭŀǊƤ ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ ƳŜƴƛ ƪŜǎŜŎƛƪƭŜǊƛƴŜ ǾŜ 

ǇǊƻǎǘŀǘŀ ǳƭŀǒƤǊΦ .ǳǊŀŘŀ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ƳŜƴƛ ǎƤǾƤǎƤ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒŀǊŀƪ ŎŀƴƭƤƭƤƪ ǾŜ 

ƘŀǊŜƪŜǘ ƪŀȊŀƴƤǊΦ  

¶ YŀŘƤƴ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ǎƤŎŀƪ ƻǊǘŀƳ ǾŜ ǳȅƎǳƴ ƪƻǒǳƭƭŀǊ 

ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƘŀǊŜƪŜǘƭƛƭƛƐƛ ŀǊǘŀǊ ǾŜ ŘǀƭƭŜƳŜ ȅŜǘŜƴŜƐƛ ƪŀȊŀƴƤǊΦ !ƴŎŀƪ 

ōǳǊŀŘŀ ǀƳǊǸ Ŝƴ ŦŀȊƭŀ Ǹœ ƎǸƴ ƛƭŜ ǎƤƴƤǊƭƤ ƻƭǳǊΦ 

¶ ¢ǸǇƭŜǊŘŜ ƪŀŘƤƴ ȅǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛƴƛ ŘǀƭƭŜȅŜǊŜƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ 

aŜƴǎǘǊǸŜƭ {ƛƪƭǳs 

aŜƴǎǘǊǸŜƭ ǎƛƪƭǳǎ ōƛǊ ŀŘŜǘ ƪŀƴŀƳŀǎƤƴƤƴ ƛƭƪ ƎǸƴǸƴŘŜƴ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ ŀŘŜǘ ƪŀƴŀƳŀǎƤƴƤƴ ƛƭƪ ƎǸƴǸƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ƎŜœŜƴ ǎǸǊŜȅƛ ƛœŜǊƛǊΦ aŜƴǎǘǊǸŜƭ ǎƛƪƭǳǎ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ну ƎǸƴŘǸǊ Ŧŀƪŀǘ 21-ор ƎǸƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ǎŜȅǊŜŘŜōƛƭƛǊΦ !ŘŜǘ ƪŀƴŀƳŀǎƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ р ƎǸƴ ǎǸǊŜǊΣ ƪƛǒƛŘŜƴ ƪƛǒƛȅŜ ŘŜƐƛǒƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭƛǊΦ .ƛǊ ŀŘŜǘ 

ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƪŀȅōŜŘƛƭŜƴ ƪŀƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ƛǎŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ол ml (20-80 Ƴƭύ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ bƻǊƳŀƭ ōƛǊ ŀŘŜǘ 

ŘǀƴƎǸǎǸƴŘŜ C{I ƘƻǊƳƻƴǳ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ ȅǳƳǳǊǘŀƭƤƪƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛƴŘŜΣ ȅŜƴƛ ōƛǊ ȅǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛ ŦƻƭƛƪǸƭ 

ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ōƛǊ ƪŜǎŜŎƛƪ ƛœƛƴŘŜ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ hƭǳǒŀƴ ƻƭƎǳƴ ŦƻƭƛƪǸƭ ƛœƛƴŘŜ ǸǊŜǘƛƭŜƴ ȅǸƪǎŜƪ 

miktarlarda ǀǎǘǊƻƧŜƴ hormonu etkisiyle bir yandan ǊŀƘƛƳ ƛœ ǘŀōŀƪŀǎƤ ƎŜƭƛǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΣ ǀǘŜ 

ȅŀƴŘŀƴ ǎŀƭƤƴŀƴ LH ƘƻǊƳƻƴǳ ȅǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛƴƛ ōŀǊƤƴŘƤǊŀƴ ŦƻƭƛƪǸƭǸ ϦœŀǘƭŀǘƤǊϦ ǾŜ ȅǳƳǳǊǘŀ 

ƘǸŎǊŜǎƛƴƛ ǎŜǊōŜǎǘ ōƤǊŀƪƤǊΦ ¸ǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛƴƛƴ ǎŜǊōŜǎǘ ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ yumurtlama (ovulasyon) ŀŘƤ 

verilir.  

CƻƭƛƪǸƭ œŀǘƭŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ϦœŀǘƭŀƳŀ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜϦ {ŀǊƤ /ƛǎƛƳ όƭŀǘΥ /ƻǊǇǳǎ [ǳǘŜǳƳύ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ōƛǊ 

ȅŀǇƤ ƻƭǳǒǳǊ ǾŜ ōǳ ȅŀǇƤ progesteron hormonu ǸǊŜǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ DŜōŜƭƛƪ ƻƭǳǒƳŀȊǎŀ {ŀǊƤ /ƛǎƳƛƴ 

ƛǒƭŜǾƛ мп ƎǸƴŘŜ ōƛǘŜǊΣ ōǳƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ŘǸǒŜǊ ǾŜ 

ōǳ ǊŀƘƛƳ ƛœ ǘŀōŀƪŀǎƤƴƤƴ ŘŜǎǘŜƐƛƴƛ ƪŀȅōŜŘŜǊŜƪ άȅƤƪƤƭƳŀǎƤƴŀέ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ .ǳ άȅƤƪƤƭƳŀέ ŀŘŜǘ 

ƪŀƴŀƳŀǎƤȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƻƭǳǊ ǾŜ άȅƤƪƤƭŀƴέ Řƻƪǳ ƪŀƴŀƳŀȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǾǸŎǳǘǘŀƴ ŀǘƤƭƤǊΦ  
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5ǀƭƭŜƴƳŜ ǾŜ DŜōŜƭƛƐƛƴ hƭǳǒǳƳǳ 

{ƛƪƭǳǎǳƴ ŦŜǊǘƛƭ ǾŜ ƛƴŦŜǊǘƛƭ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜΣ ŘƻƐŀƭ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƎǀȊƭŜȅŜǊŜƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ ȅŀ 

Řŀ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴŀōƛƭƛǊ. DŜōŜƭƛƪ ƛǎǘŜƴƛȅƻǊǎŀΣ ŦŜǊǘƛƭ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛŘŜ 

bulunulur. (Sperm 48ς72 saat, Ovum 24ςпу ǎŀŀǘ ŎŀƴƭƤ ƪŀƭŀōƛƭƛǊύΦ  

5ǸȊŜƴƭƛ ƳŜƴǎǘǊǸŜƭ ǎƛƪƭǳǎǳ ƻƭŀƴ όну ƎǸƴύ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƻǾǸƭŀǎȅƻƴǳƴ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōŜƪƭŜƴŜƴ ŀŘŜǘ 

ǘŀǊƛƘƛƴŘŜƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мп ƎǸƴ ǀƴŎŜ όмпΦƎǸƴ Ҍκ- 3 ƎǸƴύ мм ƛƭŜ мтΦ ƎǸƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ǾŀǊǎŀȅƤƭƤǊ. 

¶ hǾǳƭŀǎȅƻƴ ƛƭŜ ŀǘƤƭŀƴ ȅǳƳǳǊǘŀΣ ǘǳōŀ ƛœƛƴŜ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƭƛǊΦ /ƛƴǎŜƭ 

ōƛǊƭŜǒƳŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳƛǒ ƛǎŜ ǎǇŜǊƳ ȅǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛ ƛƭŜ ǘǸǇƭŜǊŘŜ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊΦ  

¶ 5ǀƭƭŜƴƳŜΣ ǘǳōŀƭŀǊƤƴ ƛœŜǊǎƛƴŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ ¢ǳōŀƭŀǊŘŀ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ 

ǎǇŜǊƳƭŜǊŘŜƴ όŜǊƪŜƪ ǘƻƘǳƳ ƘǸŎǊŜǎƛύ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ōƛǊ ǘŀƴŜǎƛ 

ȅǳƳǳǊǘŀƴƤƴ ƘǸŎǊŜ ȊŀǊƤƴƤ ŘŜƭŜǊŜƪ ƘǸŎǊŜ ƛœƛƴŜ ƎƛǊƳŜȅƛ ōŀǒŀǊƤǊΦ .ǳ 

ƻƭŀȅŀ άŘǀƭƭŜƴƳŜҐŀǒƤƭŀƴƳŀέ ŘŜƴƛǊΦ 5ǀƭƭŜƴƳƛǒ ȅǳƳǳǊǘŀƴƤƴ œŜǾǊŜǎƛƴŘŜƪƛ ǘŀōŀƪŀ 

ƪŀƭƤƴƭŀǒŀǊŀƪ ōŀǒƪŀ ǎǇŜǊƳ ƎƛǊƛǒƛƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƳŜȊΦ Her iki yumurta hǸŎǊŜǎƛ ōƛǊƭŜǒŜǊŜƪ ȅŜƴƛ 

ōƛǊ ǾŀǊƭƤƐƤƴ ƛƭƪ ƘǸŎǊŜǎƛƴƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ .ǳƴŀ άȊƛƎƻǘέ denir. 

¶ 5ǀƭƭŜƴƳƛǒ ȅǳƳǳǊǘŀ όȊƛƎƻǘύΣ ǘǳōŀƭŀǊŘŀ ōǀƭǸƴŜǊŜƪ œƻƐŀƭƤǊ ǾŜ о-п ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ǳǘŜǊǳǎŀ ǳƭŀǒƤǊΦ 

wŀƘƳƛƴ Ŝƴ ƛœ ǘŀōŀƪŀǎƤƴŀ άŘŜǎƛŘǳŀέ όŘǀƭ ȅŀǘŀƐƤύ ŀŘƤƴƤ ǾŜǊƛƭƛǊ ǾŜ ōǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ǊŀƘƛƳ ȊŀǊƤ 

ŜƳōǊƛȅƻƴǳƴ ȅŜǊƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ƘŀȊƤǊƭŀƴƤǊΣ ƪŀƭƤƴƭŀǒƤǊΣ ŘŜƳƛǊΣ ƪŀƭǎƛȅǳƳΣ ƎƭƛƪƻƧŜƴ ŀǊǘŀǊΦ 

5ǀƭƭŜƴƳƛǒ ȅǳƳǳǊǘŀƴƤƴ ǊŀƘƳƛƴ ƛœ ǘŀōŀƪŀǎƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒƳŜǎƛΣ ǘƻǇƭŀƳ т ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƻƭǳǊΦ 

¶ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŀȊƤ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ŀȊ Řŀ ƻƭǎŀ ƭŜƪŜƭŜƴƳŜ ǘŀǊȊƤƴŘŀ ōƛǊ ƪŀƴŀƳŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

Buna implanǘŀǎȅƻƴ ƪŀƴŀƳŀǎƤ ŘŜƴƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ǊŀƘƳƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒƳŜǎƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ 

ƎŜōŜƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴǳ όōŜǘŀ I/Dύ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ƪŀƴ ǘŀƘƭƛƭƛ ƛƭŜ 

ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ !ǊǘƤƪ ƎŜōŜƭƛƪ ƻƭǳǒƳǳǒǘǳǊ ǾŜ ȊƛƎƻǘ ǊŀƘƳŜ ƎǀƳǸƭŜǊŜƪ 

ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊǸǊ.  
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¶ ½ƛƎƻǘΣ Řǀƭ ȅŀǘŀƐƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ōŜōŜƐƛ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 5ƛƐŜǊƛ ŘŜ 

ŀƴƴŜ ƛƭŜ ōŜōŜƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƛƭƛǒƪƛȅƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ άǇƭŀǎŜƴǘŀέȅƤ όōŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛύ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ 

¶ Fetus άŀƳƴƛȅƻǎ ƪŜǎŜǎƛέ ŘŜƴƛƭŜƴ ǎƤǾƤƴƤƴ ƛœƛƴŘŜ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ .ǳ ƪŜǎŜ ŦŜǘǸǎǸ 

ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ƎŜƭŜōƛƭŜŎŜƪ ŘŀǊōŜƭŜǊŜ ǾŜ ǎƤŎŀƪƭƤƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳǊΦ  

¶ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǎŜǊǾƛƪŀƭ ƪŀƴŀƭŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ȅƻƐǳƴ ǾŜ ȅŀǇƤǒƪŀƴ ǎŀƭƎƤΣ ƪŀƴŀƭƤ ƪŀǇŀǘƤǊ ǾŜ 

άƴƛǒŀƴŜέ ƻƭǳǒǳǊΦ 

.ŜōŜƐƛƴ !ƴƴŜ YŀǊƴƤƴŘŀ DŜƭƛǒƛƳ !ǒŀƳŀƭŀǊƤ 

AƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ ōŜōŜƐƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ Ǹœ ǘǊƛƳŜǎǘǊ όǸœ ŀȅƭƤƪ ŘǀƴŜƳƭŜǊύ ƘŀƭƛƴŘŜ ƛƴŎŜƭŜƴƛǊΦ GŜōŜƭƛƐƛƴ 

ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤ ǎƻƴ ŀŘŜǘ ǘŀǊƛƘƛƴƛƴ ƛƭƪ ƎǸƴǸ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊ. .ǳ ƘŜǎŀǇƭŀƳŀȅŀ ƎǀǊŜ ƎŜōŜƭƛƪ пл 

ƘŀŦǘŀ ǎǸǊŜǊ όф ŀȅ мл ƎǸƴύ. 

Birinci Trimester-Tƭƪ «œ !ȅƭƤƪ 5ǀƴŜƳ 

Birinci trimester ȅŀƴƛ ƛƭƪ Ǹœ ŀȅƭƤƪ ŘǀƴŜƳΣ ōŜōŜƐƛƴ ƻǊƎŀƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤ ǾŜ 

ǘŀƳŀƳƭŀƴŘƤƐƤΣ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƤƴƤƴ ƘŀƳƛƭŜƭƛƐŜ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ 

ƎŜœƛǊŘƛƐƛ ƛƭƪ у ƘŀŦǘŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳŘŜΣ ƘǸŎǊŜ ǾŜ ƻǊƎŀƴ ǘŀǎƭŀƪƭŀǊƤ ƻƭǳǒǳǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳde annenin 

ȊŀǊŀǊƭƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊŜ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀǎƤ ǎƻƴ ŘŜǊŜŎŜ ǎŀƪƤƴŎŀƭƤŘƤǊΦ Vajinal kanamalar ve kramplar bir 

ŘǸǒǸƪ ƘŀōŜǊŎƛǎƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ Ǝƛōƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ Ǿŀƪƛǘ ƪŀȅōŜǘƳŜŘŜƴ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

4.Hafta 

!ŘŜǘ ƎǀǊƳŜ ƎŜŎƛƪƛǊΣ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ǊǳƘǎŀƭ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊΦ !ŘŜǘ ǀƴŎŜǎƛ ȅŀǒŀƴŀƴ 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊŜ (halsizlik, yorgunluk hissƛ ǾŜ ƎǀƐǸǎƭŜǊŘŜ ŘƻƭƎǳƴƭǳƪ Ǝƛōƛύ yaƪƤƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƻƭǳǊΦ  

8.Hafta 

.ŜōŜƐƛƴ boyu 15 - нл ƳƳ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀŘƤǊ. Her ne kadar o hareket etmeye ōŀǒƭŀǎŀ ŘŀΣ bu ancak 

мсΦ ǾŜ нлΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƘŀŦǘŀŘŀ ōŜōŜƐƛƴ ŘƛƭƛΣ ŘǳŘŀƪƭŀǊƤ ƎŜƭƛǒƛǊΣ ŘƛǒƭŜǊƛƴƛƴ 

ƻƭǳǒǳƳǳ ōŀǒƭŀǊΦ ¸ŜƳŜƪ ōƻǊǳǎǳ ƴŜŦŜǎ ōƻǊǳǎǳƴŘŀƴ ŀȅǊƤƭƤǊΦ !ƪŎƛƐŜǊƭŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ōǳ ƘŀŦǘŀ ŘŀƘŀ 

Řŀ ƘƤȊƭŀƴƤǊΦ YŀƭǇ ƪŀǇŀƪœƤƪƭŀǊƤ ǾŜ п ƻŘŀŎƤƪ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭƛǊΦ .ŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƘŀƭŜ ƎŜƭƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ 

DǀȊ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤ ƪƤǾǊƤƳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōŜƭƛǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ƪƤƪƤǊŘŀƪ ƘŀƭƛƴŘŜƪƛ ƛǎƪŜƭŜǘƛ ŀǊǘƤƪ 

ǎŜǊǘƭŜǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΣ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤ ōŜƭƛǊƎƛƴ ŀƳŀ ǇŜǊŘŜƭƛŘƛǊΦ 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǊŀƘƛƳ ōƛǊ ǇƻǊǘŀƪŀƭ ƪŀŘŀǊ ōǸȅǸƳǸǒǘǸǊ ǾŜ ōǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ  

Annenin cildinde ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ Cƛƭǘ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛΣ ǎƛǾƛƭŎŜ ǾŜ ȅŀƐƭŀƴƳŀ ƻƭŀōilir. 

.ǳ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōƛǊƛƴŎƛ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊin sonunda ortadan kaybolur.  

12.Hafta 

Bebek 10. haftadan itibaren ƛŘǊŀǊ ǸǊŜǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ .ǀōǊŜƪƭŜǊƛ ŀǊǘƤƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ œŀƭƤǒƤȅƻǊŘǳǊΦ 

«ǊŜǘƛƭŜƴ ƛŘǊŀǊΣ ŀƳƴƛȅƻǎ ǎƤǾƤǎƤ ƛœƛƴŜ ōƻǒŀƭƤǊ ǾŜ ǎƤǾƤƴƤƴ ŘŜǾŀƳƭƤƭƤƐƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ 12. hafta itibari ile 

aǊǘƤƪ ōŜōŜƐƛƴ ōǸǘǸƴ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒ ǾŜ ƘŀŎƛƳ ƻƭŀǊŀƪ ōǸȅǸƳŜȅŜ 

ōŀǒƭŀƳƤǒƭŀǊŘƤr. .ƻȅǳ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƻƭŀǊŀƪ тл ƳƳ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ ¸ǸȊ ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ hƭŘǳƪœŀ 

hareketlidirΦ ¢ƤǊƴŀƪƭŀǊƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΣ sŀœƭŀǊƤ ǾŜ ǘƤǊƴŀƪƭŀǊƤ ǳȊŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤ 

ƘŀǊŜƪŜǘƭŜƴƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ 5Ƥǒ ƎŜƴƛǘŀƭ ƻǊƎŀƴƭŀǊ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀƳŀƳƤǒǘƤǊΤ Ŧŀƪŀǘ ƪƤȊƭŀǊŘa 

ŘǳŘŀƪƭŀǊΣ ŜǊƪŜƪƭŜǊŘŜ ƛǎŜ ǇŜƴƛǎ ŀȅƤǊǘ edilebilir.  
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.ǸȅǸȅŜƴ ǊŀƘƛƳ anneyi eskƛǎƛ ƪŀŘŀǊ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜǘƳŜȊΦ {Ƥƪ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀ ǾŜ ƳƛŘŜŘŜ ȅŀƴƳŀ 

ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ŀȊŀƭƤǊΦ Cŀƪŀǘ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ōǳ ǒƛƪŀȅŜǘler tekrar 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀŎŀƪǘƤǊΦ Yine bu ƘŀŦǘŀŘŀ ƪŀƴ ƘŀŎƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ōŀǒ ŘǀƴƳŜƭŜǊƛΣ ōŀǒ 

ŀƐǊƤƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳƴŀ ƪŀǊǒƤƭƤƪ ōǳƭŀƴǘƤ ǾŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ŀȊŀƭŀŎŀƪǘƤǊ. 

TƪƛƴŎƛ ¢ǊƛƳŜǎǘŜǊ-TƪƛƴŎƛ «œ !ȅƭƤƪ 5ǀƴŜƳ όмп-26. Hafta) 

.ŜōŜƐƛƴ ƘƤȊƭŀ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǎǸǊŘǸǊŘǸƐǸΣ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ Ŝƴ œƻƪ ǊŀƘŀǘ ŜŘƛƭŜƴ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ǳ 

ŘǀƴŜƳŘŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊ ǀƴŜƳƭƛ ǀƭœǸŘŜ ƪŀȅōƻƭǳǊ ǾŜ 

ǾǸŎǳǘ ƎŜōŜƭƛƐŜ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀǊΦ  

16.Hafta 

Bebek, yǸȊ ƪŀǎƭŀǊƤ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ƛœƛƴ ŀƐȊƤƴƤ ŀœƤǇ ƪŀǇŀǘƤǊΣ ƎǀȊ ƪŀǇŀƪƭŀǊƤƴƤ 

ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊƛǊΦ ¸ǸȊ daha da ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƳƛǒǘƛǊΣ ƎǀȊƭŜǊƛ ǾŜ ƪǳƭŀƪƭŀǊƤ ȅŜǊƭƛ 

ȅŜǊƛƴŘŜŘƛǊΦ .ŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴŘŀ ŘƤǒƪƤ ōƛǊƛƪƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ 5ƻƭŀǒƤƳ ǎƛǎǘŜƳƛ 

ǘŀƳ ƛǒƭŜǾƛƴƛ ȅŀǇƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊΦ DǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳ ƻƭƎǳƴƭŀǒƳƤǒǘƤǊ ǾŜ 

ōŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛ ƻƭŀƴ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ōŜōŜƪƭŜ ŀȅƴƤ ōǸȅǸƪƭǸƪǘŜŘƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ 

ǎƻƭǳƴǳƳŀ ǾŜ ƤǒƤƐŀ ƪŀǊǒƤ ǊŜŦƭŜƪǎƛ ōŀǒƭŀǊΦ .ǳ ƘŀŦǘŀƴƤƴ ǎƻƴǳƴŀ ŘƻƐǊǳ 

ultrasonda bŜōŜƐƛƴ ŎƛƴǎƛȅŜǘƛ ǀƐǊŜƴƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

.ŜōŜƪ ōǳ ƘŀŦǘŀŘŀ ŘŀƘŀ Řŀ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜƴƛǊ ǾŜ ǘŜŎǊǸōŜƭƛ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƭŀǊƤ ōǳ 

hareketleri hissedebilir. 

 

20.Hafta 

.ŜōŜƐƛƴ boyu 25 cm, aƐƤǊƭƤƐƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƻƭŀǊŀƪ 400- 450 gram ŎƛǾŀǊƤƴŘŀŘƤǊΦ Bebekte, cilt 

ƪŀƭƤƴƭŀǒƳŀȅŀΣ ƪƻƪǳΣ ǘŀǘΣ ŘǳȅƳŀΣ ƎǀǊƳŜ ǾŜ ŘƻƪǳƴƳŀ ŘǳȅǳƭŀǊƤ ŀƪǘƛŦ ƻƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ ±ǸŎǳŘǳƴǳ 

ƪŀǇƭŀȅŀƴ ǘǸȅƭŜǊ ȅƻƐǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ōŀǒ ǾŜ ōƻȅǳƴ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ YŀƭǇ ŀǘƤǒƭŀǊƤ ƘƤȊƭŀƴƤǊΦ 9ǊƪŜƪ 

ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ǘŜǎǘƛǎƭŜǊƛ ƪŀǊƤƴŘŀƴ ǘƻǊōŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ƛƭŜǊƭŜǊΦ YƤȊ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ƛǎŜ ȅǳƳǳǊǘŀ ƘǸŎǊŜǎƛ ǸǊŜǘƛƳ 

ǎǸǊŜŎƛ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ  

Annede, rahmin Ǹǎǘ ǘŀǊŀŦƤ ƎǀōŜƪ ƘƛȊŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƎŜƭƛǊ ǾŜ ƎǀōŜƪ ŘŜƭƛƐƛ ƛƭŜ ƪŀǎƤƐƤƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ƪƻȅǳƭǳƪ ƻƭǳǒƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ .ǳƴŀ άƭƛƴŜŀ ƴƛƎǊŀέ ŘŜƴƛǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƪŀȅōƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ wŀƘƳƛƴ 

ƎŜƴƛǒƭŜƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ƳƛŘŜȅŜΣ ōǀōǊŜƪƭŜǊŜ ǾŜ ŎƛƐŜǊƭŜǊŜ ōŀǎƪƤ ŀǊǘŀōƛƭƛǊΦ ½ŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ ƴŜŦŜǎ 

ŀƭƳŀƪǘŀ ȊƻǊƭŀƴƳŀ ǾŜ ƛŘǊŀǊŀ ǎƤƪ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

24. Hafta  

.ŜōŜƐƛƴ boyu ȅŀƪƭŀǒƤƪ ну-30 cm, aƐƤǊƭƤƐƤ ise 550-срл ƎǊŀƳ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀŘƤǊΦ .ǳ ƘŀŦǘŀ ōŜōŜƐƛƴ 

ŘǀƴǸƳ ƴƻƪǘŀƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ .ǳ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŜōŜƐƛn ŀƴƴŜǎƛƴŘŜƴ ōŀƐƤƳǎƤȊΣ ŀƴƴŜǎƛƴƛƴ 

ǾǸŎǳŘǳ ŘƤǒƤƴŘŀ ȅŀǒŀƳƤƴƤ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛǊŜōƛƭƳŜ ǒŀƴǎƤ ǾŀǊŘƤǊΦ .ǳ ƘŀŦǘŀŘŀ ōŜōŜƐƛƴ ŀƪŎƛƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜƪƛ 

ŘŀƳŀǊ ȅŀǇƤƭŀǊƤ ƻƭƎǳƴƭŀǒƤǊ ǾŜ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ōǸǘǸƴ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴƛ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ  

IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ annede Řƛǒ Ŝǘƛ ƪŀƴŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǒŀƴŀōƛƭƛǊΦ 5ƛǒ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜ 

œŜƪƛƭƳŜƭŜǊΣ Ƙŀǘǘŀ ƛƭŜǊƛ ǎŀŦƘŀƭŀǊƤƴŘŀ Řƛǒ ŘǀƪǸƭƳŜƭŜǊƛ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ǘŀǊȊ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ōƛǊ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊ.  
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«œǸƴŎǸ ¢ǊƛƳŜǎǘŜǊ- {ƻƴ «œ !ȅƭƤƪ 5ǀƴŜƳ όнт-41. Hafta) 

28.Hafta 

BebeƐƛƴ boyu ȅŀƪƭŀǒƤƪ ор-38 cm, aƐƤǊƭƤƐƤ ise 1100-мнлл ƎǊŀƳ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀŘƤǊΦ .ŜōŜƪǘŜ ǎŀœƭŀǊ 

ǳȊŀƳƤǒ ǾŜ ƪŀǒƭŀǊ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒǘƤǊΦ Bebek, ƎǀȊƭŜǊƛƴƛ ŀœƤǇ ƪŀǇŀǘƤǊΣ ǳȅƪǳ ǾŜ ǳȅŀƴƤƪƭƤƪ 

ŜǾǊŜƭŜǊƛ ƎŜœƛǊƛǊΦ ±ǸŎǳŘǳ ȅŀƐ ŘŜǇƻƭŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊ ǾŜ ōǳ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴƤƴ 

ŀȅŀǊƭŀƳŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊΦ  

Annede, rŀƘƳƛƴ Ǹǎǘ ƴƻƪǘŀǎƤ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ƪŀōǳǊƎŀƭŀǊŀ ǳƭŀǒƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀƪƛ 

ƪǊŀƳǇƭŀǊΣ ǾŀǊƛǎƭŜǊΣ Ŏƛƭǘ ƪǳǊǳƭǳƐǳΣ ōŜƭΣ ǎƤǊǘ ŀƐǊƤǎƤΣ œŀǊǇƤƴǘƤ ǾŜ ƘŀȊƤƳǎƤȊƭƤƪ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ŦŀȊƭŀƭŀǒŀōƛƭƛǊΦ 

Varsa hemoroid prƻōƭŜƳƛ ŘŀƘŀ Řŀ ƪǀǘǸƭŜǒŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ǘŀƴǎƛȅƻƴǳƴ ŘŀƘŀ ǎƤƪƤ 

ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ƎŜōŜ ǾŜ ōŜōŜƪ ƛœƛƴ ǘŜƘƭƛƪŜ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊ. Genellikle 26. 

ƘŀŦǘŀŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƪŀǊƤƴŘŀ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƘƛǎǎŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊŀ ά.ǊŀȄǘƻƴ-Hicksέ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ 

ŘŜƴƛǊΦ !ŘŜǘ ǎŀƴŎƤƭŀǊƤ Ǝƛōƛ ǾŜ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊΦ .ǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǊŀƘƳƛ ŘƻƐǳƳŀ 

ƘŀȊƤǊƭŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƪǊŀƳǇƭŀǊƤ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΣ ŜǊƪŜƴ ŘƻƐǳƳ Ƙŀbercisi olabilirler. 

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤ ŀƴƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ŀǾǳœ ƛœƛ ƪŀǊƤƴŀ ƪƻƴǳǊΦ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ 

ǎǸǊŜǎƛ ǀƭœǸƭǸǊΦ YǊŀƳǇƭŀǊ ǎƤƪƭŀǒƤǊǎŀ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

32.Hafta 

Bebek ŀǊǘƤƪ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ 1800-2100 gram ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŘŀ ve 40-42 cm boyundaŘƤǊΦ 5ƤǒŀǊƤŘŀƴ ƎŜƭŜƴ 

ǳȅŀǊƤƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ŀƭƎƤƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ IŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ŘŀƘŀ Řŀ ŀǊǘŀǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤƴŘŀ ǀƴŎŜƪƛ ŘǀƴŜƳƭŜǊŜ 

ƎǀǊŜ ōǸȅǸƳŜ ƘƤȊƤ ŀȊŀƭƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŀƘŀ Řŀ ōǸȅǸŘǸƐǸ ƛœƛƴ ōŜōŜƐƛƴ ȅŜǊƛ ŘŀǊŀƭƳƤǒǘƤǊΦ 

.ŀŎŀƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘƛȊƭŜǊƛ ǘŀƳ ōǸƪǸƭƳǸǒΣ ŀȅŀƪƭŀǊƤ œŀǇǊŀȊΣ ƪƻƭƭŀǊƤ ǾŜ ōƻȅƴǳ ǀƴŜ ŘƻƐǊǳ ōǸƪǸƭƳǸǒ ōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ŘǳǊǳǊΦ ¢ǸƳ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤ ŀœƤƪǘƤǊ ǾŜ ǘƤǊƴŀƪƭŀǊƤ Řŀ ǘŀƳŀƳŜƴ ƎŜƭƛǒƳƛǒǘƛǊΦ 

Rahmin ƛȅƛŎŜ ōǸȅǸƳŜǎƛ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ōŀǒ ŀǒŀƐƤ ŘǳǊƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ōŜōŜƐƛƴ ŀȅŀƪƭŀǊƤ annenin 

ƪŀōǳǊƎŀƭŀǊƤƴŀ ōŀǎƪƤ ȅŀǇŀōƛƭƛǊΦ  

36. Hafta 

Bebek ortalama 2500-2900 gr ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŘŀ ve 46-пу ŎƳ ōƻȅǳƴŘŀŘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ȅŀƴŀƪƭŀǊƤΣ 
ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤΣ ƪƻƭƭŀǊƤ ȅŀƐ ŘŜǇƻƭŀƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƐƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƛǊΦ .ǸǘǸƴ ƻǊƎŀƴ 
ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒǘƤǊΦ  
Bu haftada annede ǳȅƪǳǎǳȊƭǳƪ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ŀǊǘŀōƛƭƛǊΦ .ǳƴǳƴ ƴŜŘŜƴƛ ōŜōŜƐƛƴ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ŀǒŀƐƤ 

ƛƴƳŜǎƛ ǾŜ ƳŜǎŀƴŜȅŜ ōŀǎƪƤƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤŘƤǊΦ DŜŎŜƭŜǊƛ ǎƤƪ ǎƤƪ ǘǳǾŀƭŜǘŜ ƪŀƭƪƳŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŘǳȅǳƭŀōƛƭƛǊΦ  

38.Hafta 

Bebek ortalama 3000 grŀƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜ пф ŎƳ ōƻȅǳƴŘŀŘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴΣ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴŘŀ 

άƳŜƪƻƴȅǳƳέ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ŘƤǒƪƤ ōƛǊƛƪƳŜȅŜ ōŀǒƭŀǊΦ .ŜōŜƪ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ нп ǎŀŀǘǘŜ ōǳ ŘƤǒƪƤȅƤ 

œƤƪŀǊƤǊΦ wŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀ ǘƤƪŀœ ƎǀǊŜǾƛ ȅŀǇŀƴΤ ǊŀƘƳƛƴ ƛœƛƴƛ ǾŜ ōŜōŜƐƛ ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ƎŜƭŜōƛƭŜŎŜƪ 

mikroplardan ƪƻǊǳȅŀƴ ƪŀƴƭƤ ǎǸƳǸƪǎǸ ŀƪƤƴǘƤ όƴƛǒŀƴύ ōuƭǳƴǳǊ ǎǸƳǸƪǎǸ ŀƪƤƴǘƤƴƤƴ gelmesine 

άƴƛǒŀƴ ƎŜƭƳŜǎƛέ ŘŜƴƛƭƛǊΦ Bu durum ŘƻƐǳƳŀ ƛǒŀǊŜǘ ƴƛǘŜƭƛƐƛ ŘŜ ǘŀǒƤǊΦ 

40. Hafta 

.ŜōŜƐƛƴ ōƻȅǳ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ƻƭŀǊŀƪ рл-52 ŎƳ ǾŜ ŀƐƤǊƭƤƐƤ Řŀ 3000-орлл ƎǊŀƳ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀŘƤǊΦ .ŜōŜƪ 

ƪƻǊŘƻƴǳƴǳƴ ǳȊǳƴƭǳƐǳ рл ŎƳ ƪŀŘŀǊŘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ŎƛƭŘƛƴƛ ƪŀǇƭŀȅŀƴ ǾŜǊƴƛƪǎ ƛǎƛƳƭƛ ƪǊŜƳǎƛ ƳŀŘŘŜ 
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ǾŜ ƭŀƴǳƎƻ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ǘǸȅƭŜǊ azalmaya ōŀǒƭŀǊΦ Bu hafta itibari ile bŜōŜƪ ŀǊǘƤƪ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ 

ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒǘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ōŀǒƤ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤ ƎƛǊƛǒƛƴŜ ȅŜǊƭŜǒƛǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳŀ ƘŀȊƤǊŘƤǊΦ bŀŘƛǊŜƴ ōŀȊƤ 

ōŜōŜƪƭŜǊ ōǳ ƘŀŦǘŀŘŀ ŘƻƐƳŀȊ ǾŜ пмΦ ƘŀŦǘŀȅŀ ǳƭŀǒƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ CŜǘŀƭ .ǸȅǸƳŜȅƛ 9ǘƪƛƭŜȅŜƴ CŀƪǘǀǊƭŜǊ 

 .ŜōŜƐŜ !ƛǘ bŜŘŜƴƭŜǊΥ 

¶ Irk  

¶ Cinsiyet 

¶ Genetik 

¶ Kromozom anomalileri 

¶ Fetal enfeksiyonlar 

¶ 5ƻƐǳƳǎŀƭ ŀƴƻƳŀƭƛƭŜǊ 

¶ 4ƻƐǳƭ ƎŜōŜƭƛƪ όƛƪƛȊΣ ǸœǸȊΣ ǾōΦύ 

Anneye Ait Nedenler: 

¶ 9ƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊΣ ŎƛŘŘƛ ŀǘŜǒ 

¶ EƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ŘƤǒƤ ƴedenler 

ü Boy 

ü ¸ŀǒ ό ғмуΣ Ҕор ύ 

ü !ȊŀƭƳƤǒ ōŜǎƛƴ ŀƭƤƳƤ 

ü DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤ 

ü 5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŘǸǒǸƪ ƪƛƭƻ 

ü ¸ŜǘŜǊǎƛȊ ōŀƪƤƳ 

ü Tƭŀœ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤΣ ǎƛƎŀǊŀ ǾŜ ŀƭƪƻƭ 

ü YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪ όƪŀƭǇΣ ōǀōǊŜƪΣ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘΦΣ ŀǎǘƤƳΣ ǾōΦ) 

ü ¸ǸƪǎŜƪ ǘŀnsiyon 

ü {Ƥƪ ŘƻƐǳƳƭŀǊ 

ü Preeklampsi, hipertansif bozukluklar 

ü Rahmin ǒŜƪƛƭǎŜƭ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤΣ miyomlar 

Plasentaya Ait Nedenler 

¶ Enfeksiyon 

¶ tƭŀǎŜƴǘŀŘŀ ƛƭŜǘƛƳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ǘǸƳǀǊƭŜǊƛ, pƭŀǎŜƴǘŀƴƤƴ ƪƤǎƳŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤΣ 

¶ TƪƛȊŘŜƴ ƛƪƛȊŜ ƪŀƴ ƎŜœƛǒƛ 

¶ 4ŜǾǊŜǎŜƭ ƴedenler 

¶ 4ŜǾre hijyeni 

¶ Radyasyon 

¶ ¸ǸƪǎŜƪ ƛǊǘƛŦŀ 
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mƴŎŜƭŜǊƛΣ ƳŜƳŜƭƛ ŜƳōǊƛȅƻǎǳƴǳƴΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴŘŀ ǘǸƳ ŘƤǒ ŜǘƳŜƴƭŜǊŘŜƴ ƪƻǊǳƴŀǊŀƪ 

ƎŜƭƛǒǘƛƐƛƴŜ ƛƴŀƴƤƭƳŀƪǘŀȅŘƤΦ !ƴŎŀƪ мфслϥƭŀǊŘŀ ȅŀǒŀƴŀƴ ǘƘŀƭƛŘƻƳƛŘŜ ŦŜƭŀƪŜǘƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ 

ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ ƻƭŀƴ ŜƳōǊƛȅƻƴǳƴ ƴƻǊƳŀƭŘŜ ŜǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜ ǀƴŜƳǎƛȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ōǳƭǳƴŀƴ ōŀȊƤ ŘƤǒ 

etmenlerŜ ƪŀǊǒƤ ƻƭŘǳƪœŀ ǎŀǾǳƴƳŀǎƤȊ ƻƭŘǳƐǳ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳƤǒǘƤǊΦ  

GŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜƴ ǾŀǊ ƻƭŀƴ ȅŀ Řŀ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭŀƴΣ ȅŜƴƛ ƻƭǳǒŀƴ ōƛǊŜȅƛƴ ǀƭǸƳǸƴŜ ȅŀ Řŀ 

ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜ ƎŜǊƛƭƛƐƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴΣ ƳƻǊŦƻƭƻƧƛǎƛƴƛ ȅŀ Řŀ ƛȊƭŜȅŜƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴƛ ǾŜ 

ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜƴΣ ƛƭŀœƭŀǊΣ œŜǾǊŜŘŜƪƛ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ƳŀŘŘŜƭŜǊΣ ǾƛǊǳǎ ȅŀ Řŀ ōŀƪǘŜǊƛ 

Ǝƛōƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ŀƧŀƴƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ƳŜǘŀōƻƭƛƪ ŜƪǎƛƪƭƛƪƭŜǊ ƎŜƭƛǒƳŜ ōƻȊǳƪƭǳƐǳƴŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƛǊΦ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴŘŀ ǘŀƴƤǎƤ ƪƻƭŀȅŎŀ ƪƻƴǳƭŀōƛƭŜƴ ŀƴƻƳŀƭƛƭŜǊƛƴ ҈слΩƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

Bilinen nedenlŜǊ ҈пл ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǎŀǇƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳƴƭŀǊƤƴ Řŀ ҈нм ƛ œŜǒƛǘƭƛ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΣ 

ǘŜƪ ōƛǊ ƴŜŘŜƴŜ ōŀƐƭŀƴŀƳŀƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜǊƛ ƪŀƭŀƴ ҈мф ƴŜŘŜƴƛƴΤ ҈мпΩǸ ƪǊƻƳƻȊƻƳŀƭ 

bozukluklar, % нΩǎƛ ŀƴƴŜŘŜƪƛ Ŝnfeksiyonlar, % нΩǎƛ ƛƭŀœƭŀǊΣ ǘƻƪǎƛƪ ƳŀŘŘŜƭŜǊŜ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ǾŜ % мΩƛ 

œŜǾǊŜsel etmenlerdir. Yani % 5 lik bir ōǀƭǸƳ ǘŜǊŀǘƻƧŜƴƛƪ ƴŜŘŜƴƭŜǊŜ ōŀƐƭƤŘƤǊ όƛƭŀœΣ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴΣ 

œŜǾǊŜ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛύΦ 

Teratojenik Etkenler 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀǒƤƭŀǊ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎŜœƛǊƛƭŜƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊ 

¶ SanayiŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊ 

¶ Hayvanlardan gelen etkenler 

¶ 4ŜǾǊŜ ƪƛǊƭŜƴƳŜƭŜǊƛ 

¶ Radyasyon 

¶ .ŀƐƤƳƭƤƭƤƪ ȅŀǇŀƴ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ  

άD9.9[TY¢9 h[¦ !.T[9/9Y wT{Y[9wT 9wY9b C!wY 9¢a9YΣ !bb9 ±9 .9.9Y T4Tb 

I!¸!¢ Y¦w¢!wL/L5LwΦέ 
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D9.9[TY¢9 !bb959 a9¸5!b! D9[9b CT½¸h[hWTY ±9 t{TYh[hWTY 

59FT TY[TY[9w 

!a!4Υ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜŘŜ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ bilgi 

kazanmak.  

mFw9bTa I959C[9wTΥ  

¶ Gebelikte annenin ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ Gebelikte annenin kalp ve damar sistemindeki ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊi ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ōƻǒŀƭǘƤƳ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊi ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊi ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ Gebelikte annenin iskeƭŜǘ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊi ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜΣ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƴƴŜŘŜ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ, 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ, 

 

DŜōŜƭƛƪǘŜ !ƴƴŜŘŜ aŜȅŘŀƴŀ DŜƭŜƴ CƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

«ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤƴŘŀ DǀǊǸƭŜƴ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

Uterus 

Gebelik boyunca rahim ƪŀǎƭŀǊƤƴƤƴΣ ŘŀƳŀǊƭŀǒƳŀƴƤƴ ǾŜ ǎŀƭƎƤƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōǸȅǸǊΦ 

Normalde 60-70 g ƻƭŀƴ ǊŀƘƛƳ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴǳƴŘŀ млл0 g ŀƐƤǊƭƤƐƤƴŀ ǳƭŀǒƤǊΦ wŀƘƛƳ ƘŀŦƛŦ ƪŀǎƤƭƳŀ 

ǾŜ ƎŜǾǒŜƳŜƭŜǊ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ōǸȅǸǊΦ Cŀƪŀǘ ōǳ ōǸȅǸƳŜ пΦ ŀȅŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƎǀȊƭŜƳƭŜnebilir. Rahim 

ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ȅǳƳǳǒŀƪǘƤǊΦ wŀƘƳƛƴ ŀƐȊƤ ƪƻȅǳ ōƛǊ ǎŀƭƎƤ όƴƛǒŀƴύ ƛƭŜ ǘƤƪŀƭƤŘƤǊΦ  

Overler 

Gebelik ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ȅǳƳǳǊǘƭŀƳŀ ƻƭƳŀȊΦ !ƴcak en son yumurtlamaŘŀƴ ƪŀƭŀƴ ƪŜǎŜ ǀǎǘǊƻƧŜƴ ǾŜ 

ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳ ǎŀƭƎƤƭŀƳŀȅŀ ŘŜǾŜƳ ŜŘŜǊΦ .ǳ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ŘŜǾŜƳ 

ŜŘŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭǳǇ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ о ŀȅƤ ōƻȅunca devam eder. «œǸƴŎǸ ŀȅŘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

ƘƻǊƳƻƴ ǎŀƭƎƤƭŀƳŀ ƎǀǊŜǾƛƴƛ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ǸǎǘƭŜƴƛǊΦ  

Vajina 

Gebeƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƘŀȊƴŜŘŜƴ ȊŀƳŀƴ ȊŀƳŀƴ ŀƪƤƴǘƤ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ 

ŘƻƐǊǳ ōǳ ŀƪƤƴǘƤ ƛȅƛŎŜ ŀǊǘŀǊΦ ±ŀƧƛƴŀƭ ŀƪƤƴǘƤ ƪƻȅǳ ƪƤǾŀƳƭƤ ǾŜ ōŜȅŀȊκǎŀǊƤ ǊŜƴƪǘŜŘƛǊΦ YŜƴŘƛƴŜ ǀȊƎǸ 

ōƛǊ ƪƻƪǳǎǳ ǾŀǊŘƤǊΦ !ƴŎŀƪ ƪǀǘǸ ƪƻƪǳƭǳ ǾŜ ƪƻȅǳ ǎŀǊƤ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛ ŀƪƤƴǘƤ ƻƭǳǊǎŀ bu enfeksiyon 

belirtisi oƭŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƘŜƪƛƳŜ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊ.  
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Vulva ve Perine 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƪŀŘƤƴ ŘƤǒ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƳŀǊƭŀǒƳŀƴƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ǾŜ ƎŜƭƛǒŜƴ ǊŀƘƛƳ ōŀǎƪƤǎƤ ƛƭŜ 

ǾŀǊƛǎƭŜǊŜ ŜƐƛƭƛƳ ŀǊǘŀǊΦ 5ŜǊƛŘŜƪƛ ǊŜƴƪ ƪƻȅǳƭǳƐǳ ŀǊǘƳŀǎƤ ƛƭŜ ŘƤǒ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ƪƻȅǳ ǊŜƴƪ 

ŀƭƤǊΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ ȅƛƴŜ Ŝǎƪƛ ƴƻǊƳŀƭ ǊŜƴƎƛƴŜ ŘǀƴŜǊΦ  

YŀƭǇ ǾŜ 5ŀƳŀǊ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ  

.ŜōŜƐƛƴ ve annenin artan ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǾǸŎǳttaki ƪŀƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ōǳ ƪŀƴƤ 

ǾǸŎǳŘŀ ƎǀƴŘŜǊŜŎŜƪ ƪŀƭōƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ŀǊǘŀǊΦ YŀƭǇ normalde dakikada 60-1лл ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŀǘŀǊƪŜƴΣ 

gebelik ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ōǳ ǎŀȅƤ мл-мр ŀǘƤƳ ŀǊǘŀǊΦ YŀƴŀƳŀȅƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǇƤƘǘƤƭŀǒŀƳŀ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤ 

Řŀ ƘƤȊƭŀƴƤǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴin soƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ǎƤǊǘ ǸǎǘǸ ȅŀǘƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ōǸȅǸȅŜƴ ǊŀƘƛƳΣ ŀǊƪŀŘŀƪƛ ōǸȅǸƪ 

toplardamarlara baǎƪƤ ȅŀǇŀǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ǘŀƴǎƛȅƻƴǳƴ ŘǸǒƳŜǎƛƴŜΣ ōŜōŜƐŜ ƎƛŘŜƴ ƪŀƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤƴ 

ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊŘŀ ȅŀƴ ȅŀǘƤǒ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ǳȅǳƳŀ ǾŜ 

dinlenme ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ 9ƐŜǊ ǎƻƭ ȅŀƴŀ ȅŀǘƤƭƤǊǎŀΣ ōŜōŜƐe daƘŀ œƻƪ ƻƪǎƛƧŜƴ ƎƛǘƳŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴƤr.  

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƘǸŎǊŜ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ōƛǊƛƪŜƴ ǎƤǾƤƴƤƴ ǘƻǇƭŀƴƳŀǎƤȅƭŀ ƻƭǳǒŀƴ ǀŘŜƳ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ 

ŘƻƐǊǳ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀ ƎǀȊƭŜ ƎǀǊǸƭǸǊ Ƙŀƭ ŀƭƤǊΦ {ƻƭ ȅŀƴ ȅŀǘŀǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ŘǳǊƳŀƪ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤƴƤ 

ƘƤȊƭŀƴŘƤǊŀǊŀƪ ŦŀȊƭŀ ǎƤǾƤƴƤƴ ǾǸŎǳǘ ŘƤǒƤƴŀ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤΣ biriken bu 

ǎƤǾƤƭŀǊ ōǀōǊŜƪƭŜǊ ǾŀǎƤǘŀǎƤȅƭŀ ŀǘƤƭƤǊΦ 

{ƻƭǳƴǳƳ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

±ǸŎǳŘǳƴ ŀǊǘŀƴ ƻƪǎƛƧŜƴ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ǎƻƭunum 

ǎŀȅƤǎƤ ŀǊǘŀǊΦ {Ƥƪ ǎƤƪ ǎƻƭǳƪ ŀƭƤǇ ǾŜǊƳŜ ǾŜ ōazen de ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ ƎǀǊǸƭŜbilir. Gebelik 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǾǸŎǳǘǘa artan progesteron hormonu, burun mukozaǎƤƴŘŀ ǒƛǒƭƛƪ ȅŀǊŀǘŀōƛƭƛǊΦ Bu 

ƴŜŘŜƴƭŜ ōǳǊǳƴ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ ȅŀǒŀnabilirΦ !ȅǊƤŎŀ ƎŜōŜƭƛƐin ǎƻƴ Ǹœ ŀȅƤƴŘŀ ōŜōŜƐƛƴ daha da 

ōǸȅǸƳŜǎƛȅƭŜ ōǸȅǸȅŜƴ ǊŀƘƳƛƴ ŘƛȅŀŦǊŀƎƳŀȅŀ ƻƭŀƴ ōŀǎƪƤǎƤ ŀǊǘŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ 

yaratabilir.  

.ƻǒŀƭǘƤƳ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ǾǸŎǳǘtŀƪƛ ƪŀƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ŀǘƤƭŀŎŀƪ ƳŀŘŘŜ ƳƛƪǘŀǊƤ ŀǊǘǘƤƐƤ ƛœƛƴ ōǀōǊŜƪƭŜǊ ŦŀȊƭŀ œŀƭƤǒƤǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ ōǸȅǸȅŜƴ ǊŀƘƳƛƴ ƛŘǊŀǊ ǘƻǊōŀǎƤƴŀ ōŀǎƪƤ ȅŀǇƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǎƤƪ ǎƤƪ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

duyǳƭǳǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ Ǹœ ŀȅƤ ǾŜ ǎƻƴ Ǹœ ŀȅƤƴŘŀ ƛŘǊŀǊŀ ƎƛǘƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ŀǊǘŀǊΦ 9ƐŜǊ ǎƤƪ ƛŘǊŀǊŀ 

œƤƪƳŀ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ȅŀƴƳŀ ƻƭǳǊǎŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ hekime ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

{ƛƴŘƛǊƛƳ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

mǎǘǊƻƧŜƴ ǾŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ƎŜōŜƴƛƴ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ǒƛǒƳŜΣ ƪŀƴŀƳŀ 

ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ !ƐƤȊŘŀƪƛ ǎŀƭƎƤƭŀǊƤƴ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ŘŜƐƛǒǘƛƐƛ ƛœƛƴ Řƛǒ œǸǊǸƪƭŜǊƛ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ aƛŘŜ ƪŀǎƭŀǊƤ ƎŜǾǒŜǊΣ 

ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ȅŀǾŀǒƭŀǊΦ Bebek ƳƛŘŜȅŜ ōŀǎƪƤ ȅŀǇŀǊΦ .ǳƴǳƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ȅŀǾŀǒƭŀȅŀƴ 

midenin ŀǎƛŘƛ ŀǊǘŀǊΣ ƳƛŘŜ Ǹǎǘ ƪŀǇŀƐƤ Řŀ ƎŜǾǒŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ƳƛŘŜ ŀǎƛŘƛ ȅŜƳŜƪ ōƻǊǳǎǳƴŀ ƪŀœŀōƛƭƛǊ ǾŜ 

ōƻƐŀȊŘŀ ȅŀƴƳŀ ƘƛǎǎŜŘƛlebilir. .ǳ ŘǳǊǳƳŀ ƎŜōŜƭƛƪ ǊŜŦƭǸǎǸ ŘŜƴƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳǳ ŘƻƪǘƻǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ Progesteron ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ŀǊǘƤǒƤ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊŀ ōŀǎƪƤǎƤ 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ȅŀǾŀǒƭŀǊΣ ōunun ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƪŀōƤȊƭƤƪ ǾŜ ƎŀȊ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ 

ȅŀǒŀƴŀōƛƭƛǊΦ 
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TǎƪŜƭŜǘ {ƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ Ŝǘƪƛǎƛ ile eklem ve kaslar ƎŜǾǒŜǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŀ ǊŀƘƛƳ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƴŜŘŜni ile 

ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƪ ƳŜǊƪŜȊƛƴƛƴ ŘŜƐƛǒƳŜǎƛ ŘŜ ŜƪƭŜƴƛƴŎŜ ōŜƭ ǾŜ ǎƤǊǘ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ȅŀǒŀnabilir.  

5ŜǊƛ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ 

Cilt renginŘŜ ƪƻȅǳƭŀǒƳŀƭŀǊ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ aŜƳŜ ǳŎǳ ǾŜ œŜǾǊŜǎƛΣ ŘƤǒ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ǊŜƴƎƛ 

ƪƻȅǳƭŀǒƤǊΦ YŀǊƴƤƴ ƻǊǘŀǎƤƴŘŀ ƪƻȅǳ ōƛǊ œƛȊƎƛ ƻƭŀōƛƭƛǊ. ̧ ǸȊde gebelik maskesi denilen lekelenmeler 

olabilir. Derideki ter ve yŀƐ ōŜȊŜƭŜǊƛƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤ ŀǊǘŀǊΦ {ŀœƭŀǊ ƪǳǊǳȅŀōƛƭƛǊ ǾŜȅŀ ǇŀǊƭŀƪƭŀǒƤǇ 

ŎŀƴƭƤ ōƛǊ ƎǀǊǸƳ ŀƭŀōƛƭƛǊΦ ±ǸŎǳǘǘŀƪƛ ƪƤƭƭŀǊ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƘŀƭŜ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ  

Memeler 

DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƳŜƳŜƭŜǊ ōǸȅǸǊΣ ƘŀǎǎŀǎƭŀǒƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƳŜƳŜ ǳŎǳƴŘŀƪƛ ƪƻȅǳ ƪƤǎƤƳ ƛȅƛŎŜ 

ƪƻȅǳƭŀǒƤǊΦ {Ǹǘ ōŜȊƭŜǊƛ ve kanaƭƭŀǊƤ ƎŜƭƛǒƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ мнΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƳŜƳŜŘŜƴ ǎǸǘ 

gelebilir.  

DŜōŜƭƛƪǘŜ !ƴƴŜŘŜ aŜȅŘŀƴŀ DŜƭŜƴ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

DŜōŜƭƛƪ ƪŀŘƤƴŘŀ ōƛȅƻƭƻƧƛƪΣ ƘƻǊƳƻƴŀƭΣ ōŜŘŜƴǎŜƭΣ ǎƻǎȅŀƭ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜǘƛǊƛǊΦ DŜōŜƭƛƐŜ ŀƭƤǒŀōƛƭƳŜ ŀƴƴŜƭƛƪ ǊƻƭǸƴǸ ōŜƴƛƳǎŜȅŜōƛƭƳŜΣ ƪŀŘƤƴƤƴ 

ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ƎŀǊƛǇǎŜƳŜŘŜƴΣ ǳǘŀƴƳŀŘŀƴΣ ƪŀȅƤǇ ŘǳȅƎǳǎǳ ȅŀǒŀƳŀŘŀƴ ŀƭƤǒŀōƛƭƳŜǎƛ ƪŀŘƤƴŘŀƴ ƪŀŘƤƴŀ 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƪ ǾŜ œƻŎǳƪ ŘƻƐǳǊƳŀΣ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƤ ƛœƛƴ ŘŜǊƛƴ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ŀƴƭŀƳƭŀǊ ǘŀǒƤǊΦ 4ƻŎǳƪ ǎŀƘƛōƛ 

olƳŀƴƤƴ ōŜŘŜƭƛ ŀƴƴŜ ƛœƛƴ ŀǊǘŀƴ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪ ǾŜ ōŀƐƤƳǎƤȊƭƤƐƤƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴǸƴ ȅƛǘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ ōƛǊ ƪŀŘƤƴƤƴ ƘŀȅŀǘƤƴŘŀƪƛ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŘǀƴǸƳ ƴƻƪǘŀǎƤŘƤǊΦ 

.ŀȊƤƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ƛœƎǸŘǸΣ ōŀȊƤƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜ ǀƐǊŜƴƛƭƳƛǒ ōƛǊ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭǎŜ de her iki 

ŘǳǊǳƳŘŀ Řŀ ǎƻȅǳƴ ŘŜǾŀƳƤƴŀ ƘƛȊƳŜǘ ŜŘŜƴ ōƛǊ ƻƭƎǳŘǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜōŜƭƛƪ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŀƴƴŜ 

ŀŘŀȅƤƴƤƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤ ƻƭƳŀȅƤǇ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ōƛǊ ŀƴƭŀƳ Řŀ ǘŀǒƤƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŀŘƤƴŘŀ 

ƘƻǊƳƻƴŀƭΣ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ŜǒƛȅƭŜ ŀƛƭŜǎƛȅƭŜΣ ŀǊƪŀŘŀǒƭŀǊƤȅƭŀ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǎƻǎȅŀƭ 

œŜǾǊŜǎƛȅƭŜ ƻƭŀƴ ƛƭƛǒƪƛ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ǒŜƪƭƛƴƛ ŘŜ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

YƤǎŀŎŀǎƤ ƎŜōŜƭƛƪ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛ ƻƭǳƳƭǳ ȅǀƴŘŜ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ ŘŜ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

IŀŦƛŦ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ȊƻǊƭŀƴƳŀƭŀǊŘŀƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊŀ kadar giden bir sǸǊŜœ ȅŜǊ ŀƭƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ōƛǊƛƴŎƛΣ ƛƪƛƴŎƛ ǾŜ ǸœǸƴŎǸ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ŀǒŀƐƤŘŀ 

ŀœƤƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

Birinci Trimester 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀǒŀƳŀǎƤ ȊƤǘ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ōƛǊ ŘǀƴŜƳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ YŀŘƤƴƭƤƪ-annelik 

ǊƻƭƭŜǊƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ œŀǘƤǒƳŀƭŀǊΣ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƤƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀŎŀƪΣ ƎŜōŜƭƛƪƭŜ ƛƭƎƛƭƛ œƻƪ ŀȊ 

ǎŜǾƛƴœ ŘǳȅƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ƎŜōŜƭƛƐƛ ƛǎǘŜƳŜƳŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ƎƛŘŜƴ ǀŦƪŜΣ ƳǳǘǎǳȊƭǳƪ ǾŜ ǎŀƭŘƤǊƎŀƴƭƤƪ 

ǘǸǊǸƴŘŜƴ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤ ƘŀǊŜƪŜǘŜ ƎŜœƛǊƛǊΦ .ŀȊƤ ƎŜōŜƭŜǊ ōǳƭŀƴǘƤ ƪǳǎƳŀΣ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪΣ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪΣ ǳȅƪǳlu 

hissetmeǎƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ōŜōŜƐƛ ǎǳœƭŀǊΣ ōƛǊ ȅŀƴŘŀƴ Řŀ ōǀȅƭŜ ŘǸǒǸƴŘǸƐǸ ƛœƛƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ǎǳœƭŀǊΦ 

wǳƘǎŀƭ œŀǘƤǒƳŀƭŀǊ ȅŀǒŀǊΦ DŜōŜƴƛƴ ǊǳƘ ǎŀƐƭƤƐƤ ƪŀŘŀǊ ŀƛƭŜ ƛœƛ œŀǘƤǒƳŀƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƪ ǊƛǎƪƭŜǊƛ 

ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴƳŀƭƤΣ ŀȅǊƤŎŀ ōŀōŀƭŀǊƤ ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴŜ ƪŀǘƤƭƤƳƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǾŜ œǀȊǸƳŜ ƻŘŀƪƭƤ ƻƭƳŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 
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TƪƛƴŎƛ Trimester 

!ƴƴŜ ŀŘŀȅƭŀǊƤ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜŘŜǊΦ .ǳƭŀƴǘƤ-kusma, 

ȅƻǊƎǳƴƭǳƪ Ǝƛōƛ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ ƎŜœƳƛǒǘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ ƪŀōǳƭƭŜƴƛƭƳƛǒǘƛǊΦ ½Ƥǘ duygular ortadan 

ƪŀƭƪƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƎŜōŜƭŜǊ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƘŜǊ ǒŜȅŜ ŀǒƤǊƤ ƘŀǎǎŀǎΣ œŀōǳƪ ƪƤǊƤƭŀƴΣ ōŀȊŜƴ 

œŀōǳƪ ǎƛƴƛǊƭŜƴŜƴΣ ōŀȊŜƴ ŘŜ œŀōǳƪ Ƴǳǘƭǳ ƻƭƳŀ Ǝƛōƛ ƪŀǊŀǊǎƤȊ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǘŜǇƪƛƭŜǊ ǾŜǊŜōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

DŜōŜƴƛƴ ǀƐǊŜƴƳŜȅŜ ŀœƤƪ ƻƭŘǳƐǳ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ 

«œǸƴŎǸ Trimester 

CŜǘǳǎ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ōŀǒƭŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ gebe ōŜōŜƐƛ ƛƭŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƪǳǊƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ CŜǘǳǎ ƛƭŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 

ōŀƐƤƴ ƪǳǊǳƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ŀȊŀƭƳƤǒΣ 

ȅƻǊƎǳƴƭǳƪ ŀǊǘƳƤǒ ǾŜ ƘŀƴǘŀƭƭŀǒƳƤǒǘƤǊΦ DǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳƤ ȊƻǊƭŀǒƤǊΣ ƎŜōŜƭƛƪǘŜƴ ōƤƪƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΣ ōƛǊ ŀƴ 

ǀƴŎŜ ōƛǘƳŜǎƛƴƛ ƛǎǘŜǊΣ ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ ŘƻƐǳƳ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŜƴŘƛǒŜƭŜǊ ŀǊǘƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒǘƤǊΦ 9ǾŘŜƴ 

ȅŀƭƴƤȊ œƤƪƳŀȅŀ ƪƻǊƪŀōƛƭƛǊΣ ƪƤȊƎƤƴƭƤƐƤ ǾŜ ǎŀƭŘƤǊƎŀƴƭƤƐƤ ŀǊǘŀōƛƭƛǊΦ DŜōŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ōŜƐŜƴƳŜȊΣ ƪŀŘƤƴ 

ŦŜƳƛƴŜƴ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀƴ ŜƭŘŜ ŜǘǘƛƐƛ ŘƻȅǳƳǳƴ ƪŀȅōƻƭŘǳƐǳ ȅŜǊƛƴŜ ŀƴƴŜƭƛƪ ŘƻȅǳƳǳƴǳƴ ŀƭŘƤƐƤ ōƛǊ 

ŘǀƴŜƳŜ ƎƛǊƛƭŘƛƐƛ ƛœƛƴ ŀŘŀǇǘŀǎȅƻƴ ǎƻǊǳƴǳ ȅŀǒŀȅŀōƛƭƛǊΦ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛ ŀǊǘŀǊΦ 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƛƭŜ ǸȅŜƭŜǊƛƴƛƴ ŘŜǎǘŜƐƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘǀǊǘ ƎǀȊƭŜ ōŜƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ŜǾŘŜ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ŘǳȅƎǳǎŀƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ȅŜǊƛƴƛƴ ƘŀȊƤǊƭŀƴƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

Gebenin dƻƐǳƳ ȅŀǇŀŎŀƐƤ ƘŀǎǘŀƴŜ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊǳƴŀ ƎǸǾŜƴƳŜǎƛΣ ŘƻƐǳƳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŀȅǊƤƴǘƤƭƤ 

ƪƻƴǳǒƳŀ ȅŀǇƳŀƪ ŘƻƐǳƳ ƪƻǊƪǳǎǳ ǾŜ ōŜōŜƐƛȅƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŜƴŘƛǒŜƭŜǊƛne de azaltƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ DǀǊǸƭŜƴ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ wŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ 

Gebelikte Depresyon 

Yƛǒƛƴƛƴ ŜƭŜƳƭƛ ōƛǊ ŘǳȅƎǳ ŘǳǊǳƳǳȅƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ŘŜƐŜǊǎƛȊΣ ƛǒƭŜǾǎƛȊΣ ŀƴƭŀƳǎƤȊΣ ƳǳǘǎǳȊ ǾŜ 

ǳƳǳǘǎǳȊ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛΣ ŜǎƪƛŘŜƴ ȊŜǾƪ ŀƭŀǊŀƪ ȅŀǇǘƤƐƤ ƛǒƭŜǊŘŜƴ ȊŜǾƪ ŀƭƳŀŘƤƐƤΣ ƘƛœōƛǊ ǒŜȅŜ ƪŀǊǒƤ ƛƭƎƛ 

ŘǳȅƳŀŘƤƐƤ ǾŜȅŀ œƻƪ ŀȊ ǒŜȅŜ ƪŀǊǒƤ ƛƭƎƛ ƎǀǎǘŜǊŜōƛƭŘƛƐƛΣ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪΣ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪΣ ōŀǒŀƐǊƤǎƤΣ ȅŜƳŜ 

ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭ ƛǎǘŜƪǎƛȊƭƛƪƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭƛ ǎƻƳŀǘƛƪ όōŜŘŜƴǎŜƭύ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊƤƴ ƻƭŘǳƐǳΣ ƘŀǊŜƪŜǘ ǾŜ 

ƪƻƴǳǒƳŀ ƘƤȊƤƴŘŀ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀΣ Řƛƪƪŀǘ ǾŜ ƘŀŦƤȊŀŘŀƪƛ ŀȊŀƭƳŀ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǊǳƘǎŀƭ ōƛǊ 

ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ IŀŦƛŦ ŘǸȊŜȅŘŜ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƴƛƴ 

ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ōƻȊŀǊŀƪ ōŜōŜƐƛ ƛƭŜ ƪǳǊŀŎŀƐƤ ōŀƐƭŀƴƳŀ ŘǳȅƎǳǎǳƴŘŀ ǾŜ Ŝǒƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛ ōƛœƛƳƛƴŘŜ 

ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊǳǊΦ DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŀǒŀƴŀƴ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ȅŀǒŀƴŀƴ 

ŘŜǇǊŜǎȅƻƴŘŀƴ œƻƪ ŘŀƘŀ ȅŀȅƎƤƴŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŘŜǇǊŜǎƛŦ ƻƭŀƴƭŀǊƤƴ ȅŀǊƤǎƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ Řŀ 

depresif haliƴƛƴ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƐƛ ƎǀǊǸƭƳǸǒǘǸǊΦ 5ŜǇǊŜǎƛŦ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊ ōƛǊ ŀȅŘŀƴ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜŘƛǊ ŘŜǾŀƳ 

ediyorsa psikiȅŀǘǊƛƪ ƳǳŀȅŜƴŜ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ .ƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ 

DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŀǒŀƴŀƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ƎŜǊƎƛƴΣ ƘǳȊǳǊǎǳȊΣ ŜǾƘŀƳƭƤ ǾŜ ǘŀƪƤƴǘƤƭƤ ƘƛǎƭŜǊƭŜ ƎŜƭŜƴΣ 

ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƤƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ƻƭŀƴ ƎǸǾŜƴƛƴƛ ōƻȊŀƴΣ ȅƻǊǳƭƳŀǎƤƴŀΣ ƘŀƭǎƛȊ ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ǳȅƪǳǎǳȊ 

ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴΣ ȅŀǒŀƳŘŀƴ ŀƭŘƤƐƤ ȊŜǾƪƛ ȅƻƪ ŜŘŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ {ǸǊŜƪƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ōŜōŜƐƛƴ 

ǎŀƐƭƤƐƤ ƛƭŜ ǳƐǊŀǒƤǊΣ ōŜōŜƐƛƴƛ ƪŀȅōŜǘƳŜ ƪƻǊƪǳǎǳƴǳ Ǹǎǘ ŘǸȊŜȅŘŜ ȅŀǒŀǊΣ ŘƻƪǘƻǊŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƎƛŘŜǊ ǾŜ 

ȅŀƭƴƤȊ ōŀǒƤƴŀ ƪŀƭƳŀƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤǊΦ 
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IŀŦƛŦ ǾŜȅŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŘǸȊŜȅŘŜ ȅŀǒŀƴŀōƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ȅŀȅƎƤƴ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ōƻȊǳƪƭǳƐǳΣ Ǉŀƴƛƪ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ǾŜ 

ƻōǎŜǎƛŦ ƪƻƳǇǳƭǎƛŦ ōƻȊǳƪƭǳƪ ŦƻǊƳƭŀǊƤƴŘŀ Řŀ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ !ƴƪǎƛȅŜǘŜ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ƎŜōŜƭŜǊŘŜΣ 

ƴƻǊƳŀƭ ǇƻǇǳƭŀǎȅƻƴŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀƴ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƻǊŀƴŘŀ ό҈мрύ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ōǳ ǘǸǊ 

ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛƴ ŀǊǘŀōƛƭŘƛƐƛ ōƛƭƛƴŜƴ ōƛǊ ƎŜǊœŜƪǘƛǊΦ 

DƻƐǳƳ tǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛ 

IŜǊ ƪŀŘƤƴƤƴ ŀƐǊƤ ŜǒƛƐƛ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ŘƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤǎƤƴƤ ƘƛǎǎŜǘƳŜ ŘŜ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤǎƤ ƛƭŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛƳƛȊ ƪƻǊƪǳ ǾŜ ƪŀȅƎƤƭŀǊ ōƛǊōƛǊƛ ƛƭŜ 

ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

YƻǊƪǳ ŘƻƐǳƳŀ ƛƭƛǒƪƛƴ œŜǾǊŜƳƛȊŘŜƴ ŘǳȅŘǳƪƭŀǊƤƳƤȊ ǾŜ œƻŎǳƪƭǳƪǘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ōƛƭƛƴœŀƭǘƤƴŀ 

ȅŜǊƭŜǒƳƛǒ ŘƻƐǳƳ ƘƛƪŀȅŜƭŜǊƛ ƛƭŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ YƻǊƪǳƴǳƴ ǾŜ ƪŀȅƎƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳ 

ǎŀƴŎƤǎƤƴŀ ƻƭŀƴ Ŝǘƪƛǎƛ ŀȊƤƳǎŀƴŀƳŀȅŀŎŀƪ ƪŀŘŀǊ œƻƪǘǳǊΦ YƻǊƪǳ ǾŜ ƪŀȅƎƤ ŀƐǊƤ ŜǒƛƐƛƳƛȊƛ ŘǸǒǸǊǸǊΦ .ǳ 

ǎŜōŜǇƭŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎŀƴŎƤ ƘƛǎǎŜŘƛƭƛǊΦ .ǸǘǸƴ Řƛƪƪŀǘ ǎŀƴŎƤȅŀ ƻŘŀƪƭŀƴƤǇ ǎŀƴŎƤƴƤƴ ōƛǘƳŜǎƛ ƛǎǘŜƴƛǊΦ 

!ƴŎŀƪ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊ ƪƛ ƴƛƘŀƛ ƘŜŘŜŦ ŘƻƐǳǊƳŀƪǘƤǊΦ {ŀƴŎƤƴƤƴ ŀǎƤƭ ƛǒƭŜǾƛ ŘƻƐǳƳǳ 

ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ 5ƻƐǳƳ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ȅŀǇƳŀƪ ƘŜƳ ƎŜōŜƴƛƴ ŜƴŜǊƧƛǎƛƴƛ 

ǘǸƪŜǘƛǊ ƘŜƳ ŘŜ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀȅƤ ǳƴǳǘǘǳǊǳǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳ ƘŜƳ ŀƐǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ƘŜƳ 

ŘŜ ōŜōŜƐŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƻƪǎƛƧŜƴ ƎƛǘƳŜǎƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭǳǊΦ  

5ƻƐǳƳ ƪƻǊƪǳǎǳ ȅŀƭƴƤȊŎŀ ŘƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒ ōƛǊ ǘŜǇƪƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ !ȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ 

ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ƪŀȅōŜǘƳŜ ƘƛǎǎƛΣ bununla ōŀƐƭŀƴǘƤƭƤ ƪƛǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴŜ 

zarar verme korkusu da ƎǀǎǘŜǊƛƭŜƴ ǘŜǇƪƛyi etkiler. 

tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ !œƤŘŀƴ Gebeler Neler Yapabilir? 

¶ Gebe iƴǎŀƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳ ƘŀƪƪƤƴŘŀƪƛ ƪƛǒƛǎŜƭ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƭƤΣ ƘŜǊ 

ōƛǊŜȅƛƴ ŘƻƐǳƳǳƴǳƴ ōƛǊōƛǊƛƴŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ǳƴǳǘƳŀƳŀƭƤΣ 

¶ Gebe dƻƐǳƳ Ŝƪƛōƛ ƛƭŜ ƎǸǾŜƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛ ƪǳǊƳŀƭƤΣ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛœƛƴ ǇƭŀƴƭŀǊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΣ  

¶ Gebe kŜƴŘƛǎƛƴŜ ǒǳ ŀœƤƪƭŀƳŀƭŀǊƤ ȅŀǇƳŀƭƤΥ ά 9ƴŘƛǒŜƭŜƴƳŜƳ ǾŜ ƪƻǊƪƳŀƳ œƻƪ ƴƻǊƳŀƭΣ ǒǳ 

ŀƴƪƛ ƪƻǊƪǳƳǳƴ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪΣ ȊƛƘƴƛƳŘŜ ȅŀǒŀŘƤƐƤƳ ōƛǊ ŘǳǊǳƳΦ !ƴŎŀƪ ŘƻƐǳƳ fizyolojik bir 

ǎǸǊŜœ ƻƭǳǇ ȅƤƭƭŀǊŘƤǊ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ȅŀǇǘƤƐƤ Ǝƛōƛ ōŜƴ ŘŜ ŘƻƐǳǊŀōƛƭƛǊƛƳΦ !ȅǊƤŎŀ ǘŜƪƴƛƪ ŘƻƴŀƴƤƳƤ 

œƻƪ ƛȅƛ ƻƭŀƴ ōƛǊ ȅŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀŎŀƐƤƳ ǾŜ ōǳ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ōƛǘŜŎŜƪΦ ¢ŜŎǊǸōŜli ekip 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƛȅƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭƛȅƻǊǳƳΦ .ƛǊ ŀƪǎƛƭƛƪ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ŜŘƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 

ōƛƭƛȅƻǊǳƳΦέ 

¶ Gebe, kƤǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ ōŜōŜƐƛ ƛƭŜ ǘŀƴƤǒŀŎŀƐƤƴƤ Ƙŀȅŀƭ ŜǘƳŜƭƛ ǾŜ ōǳƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƭƤΣ 

¶ Gebe, dƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ŀƐǊƤ ƘƛǎǎŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ǀƐǊŜƴƳŜƭƛΣ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴ ƎŜōŜŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ Ŝƪƛōƛƴƛƴ ƎŜōŜȅŜ yaǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ 

ǳƴǳǘƳŀƳŀƭƤΦ 
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¶ ¸ŀǒƤƴ ƪǸœǸƪ ƻƭƳŀǎƤ 

¶ IŜƴǸȊ ŜǾƭƛƭƛƐŜ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀƴƳŀƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤ  

¶ !ƛƭŜ ƛœƛƴŘŜ ŎƛŘŘƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ƻƭƳŀǎƤ 

¶ 9ǒƛƴ ǀƭǸƳǸΣ ōƻǒŀƴƳƤǒ ƻƭƳŀΣ ŀȅǊƤ ȅŀǒŀƳŀ  

¶ {ƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƪ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ 

¶ 9ƪƻƴƻƳƛƪ ǎƤƪƤƴǘƤƭŀǊ 

¶ ¸ŀǒŀƳ ǎǘǊŜǎƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ƎŜōŜƭŜǊ 

¶ PlansƤȊ ǾŜ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊ 

¶ Belli bir cinsiyet beklentisi olan gebeler 

¶ Tedavi gebelikleri 

¶ DŜōŜƭƛƪƭŜ ōŜǊŀōŜǊ ǘƤōōƛ ōƛǊ ǎƻǊǳƴǳ ƻƭŀƴ ƎŜōŜƭŜǊ 

¶ 5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ƎŜœƛǊƛƭƳƛǒ ƻƭǳƳǎǳȊ ōƛǊ ƎŜōŜƭƛƪ ȅŀǒŀƴǘƤǎƤ όŘǸǒǸƪΣ ǀƭǸ 

ŘƻƐǳƳΣ ȊƻǊ ŘƻƐǳƳύ 

¶ Gebelikle birlikte psikiyatrik ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛ 

Ǝƛōƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ƎŜōŜƭŜǊ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŀœƤŘŀƴ ŘŜǎǘŜƪ ŀƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ  

.¦ Dw¦t D9.9[9w 5TYY!¢[9 59F9w[9b5TwT[a9[T ±9 D9w9Y¢TFTb59 

¦½a!b! ¸mb[9b5TwT[a9[T5TwΦ 
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D9.9[TY¢9 D«b[«Y ¸! !a 

!a!4Υ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳ ve dikkat ediƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƘǳǎǳǎƭŀǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ bilgi kazanmak. 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ 

¶ Gebelikte ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳ όōŀƴȅƻ ǾŜ ŘǳǒΣ ǾŀƧƛƴŀƭ ƘƛƧȅŜƴΣ ƳŜƳŜ ōŀƪƤƳƤΣ Řƛǒ ōŀƪƤƳƤΣ Ŏƛƭǘ 

ōŀƪƤƳƤΣ Ŝƭ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛΣ ƎƛȅƛƳΣ ŎƛƴǎŜƭ ȅŀǒŀƳ ǾŜ ȅƻƭŎǳƭǳƪ ǾŜ ŀǊŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ bilgi 

verebilme 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛƴ ǀƴŜƳƛƴƛΣ ŀƴƴŜȅŜ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ƻƭŀƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤƴƤ ǾŜ 

ŜƎȊŜǊǎƛȊŘŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƘǳǎǳǎƭŀǊƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ǎƛƎŀǊŀΣ ŀƭƪƻƭ ǾŜ ƳŀŘŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ŀƴƴŜȅŜ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ƻƭŀƴ ȊŀǊŀǊƭŀǊƤƴƤ 

ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

Gebelikte Hijyen vŜ DŜƴŜƭ .ŀƪƤƳ  

bƻǊƳŀƭ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ǘŜƳƛȊƭƛƪΣ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǀƴŜƳ 

ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ IŜƳ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛȅƛ ƎƛǘƳŜǎƛ ƘŜƳ ŘŜ ŀƴƴŜ ǾŜ œƻŎǳƐǳƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƻƭƳŀǎƤ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŜǊ ŘŜǾǊŜǎƛƴŘŜ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ƪǳǊŀƭƭŀǊƤƴŀ ǳȅǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

.ŀƴȅƻ ǾŜ 5ǳǒ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ ŀǊǘǘƤƐƤƴŘŀƴ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƭŀǊƤ ŘŀƘŀ œƻƪ ǘŜǊƭŜǊƭŜǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǸƴƭǸƪ ȅƤƪŀƴƳŀ ǎŀȅƤǎƤƴŘŀ ōƛǊ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀ ȅƻƪǘǳǊΦ 

Gebelikte banyo yaparken dikkat edilmesi gereken hususlar; 

¶ Gebelikte bedenin ŀƐƤǊƭƤƪ ƳŜǊƪŜȊƛ ŘŜƐƛǒǘƛƐƛƴŘŜƴ ǾŜ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ŘǸǒƳŜȅŜ ŜƐƛƭƛƳƭƛ 

ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǘŀōǳǊŜȅŜ ƻǘǳǊŀǊŀƪ ȅƤƪŀƴƳŀƪ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

¶ YǸǾŜǘƭƛ ōŀƴȅƻ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤȅƻǊǎŀΣ ƪǸǾŜǘŜ ƎƛǊƛǇ œƤƪŀǊƪŜƴ ƪŀȅƳŀƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛ 

ŀƭƤƴƳŀƭƤΣ ƪǸǾŜǘƛƴ ƛœƛƴŜ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƴŜ ƪŀȅƳŀȅƤ ǀƴƭŜȅŜƴ Ǉƭŀǎǘƛƪ ƘŀƭƤƭŀǊ ŜƪƭŜȅŜǊŜƪ ƻƭŀǎƤ ƪŀȊŀƭŀǊ 

ŜƴƎŜƭƭŜƴƳƛǒ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¶ .ŀƴȅƻ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀƳŀǎƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛ ǾŜ Řǳǒ ǎŜƪƭƛƴŘŜ ƤƭƤƪ 

ǎǳȅƭŀ ȅƤƪŀƴƳŀƪ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Vajinal Hijyen 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀǊǘŀƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǾŀƧƛƴŀƭ ǎŀƭƎƤƭŀǊŘŀ ŀǊǘƤǒ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ Tœ 

œŀƳŀǒƤǊƭŀǊƤƴƤƴ ƘŜǊ ƎǸƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ 

ŀŘƤƳŘƤǊΦ ±ŀƧƛƴŀƭ Řǳǒ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ǘǸƳ ŘǀƴŜƳƭŜǊŘŜ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŘŜ ƪŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ǳȅƎǳƴ 

ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 
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aŜƳŜ .ŀƪƤƳƤ 

DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŀǊǘŀƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ ƳŜƳŜƭŜǊŘŜ ōǸȅǸƳŜ ƻƭƳŀƪǘŀ ve 

ƎŜǊƎƛƴƭŜǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƳŜƳŜƭŜǊƛ ŀƭǘǘŀƴ ƛȅƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜŎŜƪΣ ōǸȅǸƪƭǸƪƭŜǊƛƴŜ ǳȅŀƴΣ 

ƳŜƳŜ ǳœƭŀǊƤƴŀ ǎǸǊǘǸƴƳŜ ȅŀǇƳŀȅŀƴ ǎǸǘȅŜƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

DŜōŜƭƛƐƛƴ ikinci yaǊƤǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƳŜƳŜƭŜǊŘŜƴ berrak-ǎŀǊƤ ǊŜƴƪƭƛ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ 

ǎǸǘǸƴ ƎŜƭŘƛƐƛ ƎǀȊƭŜƳƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ Bu durum mŜƳŜƭŜǊƛƴ ōŜōŜƐƛ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ȅŀǇƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤƴ ōƛǊ ƛǒŀǊŜǘƛŘƛǊ ǾŜ ƴƻǊƳŀƭ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ YƻƭƻǎǘǊǳƳ ƳŜƳŜ ǳœƭŀǊƤƴŘŀ ƪǳǊǳŘǳƐǳƴŘŀ 

bunu ƤƭƤƪ ǎǳȅƭŀ ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ ōƛǊ ōŜȊƭŜ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ daha uygundur ve yeterlidir.  

5ƛǒ .ŀƪƤƳƤ 

5ƛǒ Ŝǘƛ ƛƭǘƛƘŀōƤ ȅŀ Řŀ Řƛǒ œǸǊǸƪƭŜǊƛƴŜ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ œƻƪ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΣ ƎǸƴŘŜ ŘƛǒƭŜǊ 

ƛƪƛ ƪŜȊ ŦƤǊœŀƭŀƳŀƭƤΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ŘƛǒƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ǀƴŜƳ geōŜƭƛƪǘŜ ŘŜ ŀȅƴŜƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭmelidir. 

/ƛƭǘ .ŀƪƤƳƤ 

Gebelƛƪ ŘǀƴŜƳƛ ŎƛƭǘǘŜ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŘƛƐƛ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ /ƛƭǘ œŀǘƭŀƪƭŀǊƤ 

uterusun ōǸȅǸƳŜǎƛ ǾŜ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƻƭǳǒǳǊƪŜƴΣ ǎƛǾƛƭŎŜΣ Ŏƛƭǘ ƭŜƪŜƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊƭŀǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ȅŀȊ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ŎƛƭŘƛ ƎǸƴŜǒǘŜƴ 

korumak bu lekelerin ƻƭǳǒǳƳǳƴǳ ǀƴƭŜƳŜŘŜ ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊΦ 

9ƭ ¢ŜƳƛȊƭƛƐƛ 

El ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΣ ŜƭƭŜǊ ōƻƭ ǎǳ ǾŜ ǎŀōǳƴ ƛƭŜ ȅƤƪŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ƭƭŜǊƛ ōƻƭŎŀ ǎŀōǳƴƭŀƳŀƪ 

ŜƭƭŜǊŜ ōǳƭŀǒŀƴ ōŀƪǘŜǊƛƭŜǊƛ ǀƭŘǸǊƳŜŘŜ ƻƭŘǳƪœŀ ȅŀǊŀǊ ǎŀƐƭŀǊΦ  

Gebelikte Giyim  

Gebe ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƛœƛƴŘŜ ǊŀƘŀǘ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛ ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊƛ ǘŜǊŎƛƘ etmeli, ƎƛȅǎƛƭŜǊ ǎƤƪƤ ǾŜ ŘŀǊ 

ƻƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƪƛƴŎƛ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊƛƴƛƴ ōŀǒƭŀǊƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ōƻƭ ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊ 

ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀƭœŀƪ ǘƻǇǳƪƭǳ ortopedik ve rahat ayŀƪƪŀōƤƭŀǊ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ¢ƻǇǳƪǎǳȊ ǾŜ ȅǸƪǎŜƪ 

topukƭǳ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊ ŘŜƴƎŜ ƳŜǊƪŜȊƛƴƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊŜǊŜƪ ōŜƭ ŀƐǊƤǎƤ ƻƭǳǒǳƳǳƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ  

Gebelikte Cinsell ik 

{ŀƐƭƤƪƭƤ ǾŜ ȅƻƭǳƴŘŀ ƎƛŘŜƴ ōƛǊ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŎƛƴǎŜƭƭƛƐƛ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀ ƻƭƳŀƳŀƪƭŀ ōŜǊŀōŜǊ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ Ǹœ 

vŜ ǎƻƴ Ǹœ ŀȅƤƴŘŀ ǎƤƪ ŎƛƴǎŜƭ ƛƭƛǒƪƛŘŜƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ YŀŘƤƴ ŎƛƴǎŜƭ ȅŀǒŀƳƤƴŘŀ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ œŜǒƛǘƭƛ 

ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊΦ /ƛƴǎŜƭ ȅŀǒŀƳŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ƎŜōŜƭƛƐƛ takip eden 

ŘƻƪǘƻǊǳƴ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴŜ ǳȅulƳŀƭƤŘƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ¸ƻƭŎǳƭǳƪΣ !Ǌŀœ YǳƭƭŀƴƤƳƤ 

DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛ ǘŀǘƛƭ ȅŀ Řŀ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ƴŜŘŜƴƭŜ ȅƻƭŎǳƭǳƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ōƛǊ 

ŘǀƴŜƳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

Ancak ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ƘǳǎǳǎƭŀǊŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƴ ȅƻƭŎǳƭǳƪƭŀǊŘŀ ƛƪƛǒŜǊ ǎŀŀǘƭƛƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ Ƴƻƭŀ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛΣ Ŝƴ ŀȊ ōŜǒ Řŀƪƛƪŀ 

ŘƻƭŀǒƳŀȅŀ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ   
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¶ ¦œŀƪ ȅƻƭŎǳƭǳƐǳ ōŀǎƤƴŎƤ ŀȅŀǊƭŀƴƳƤǒ ƪŀōƛƴƭŜǊŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛƐƛƴŘŜƴ Ǌƛǎƪ ŀǊǘƤǊŀƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ 

olarak kabul edilmez. Ancak ƘŀǾŀ ȅƻƭƭŀǊƤ uœŀƪ ȅƻƭŎǳƭǳƐǳ ƛœƛƴ ŘƻƪǘƻǊ ǊŀǇƻǊǳ 

istemektedir. 

¶ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƴ ȅƻƭŎǳƭǳƪƭŀǊŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Gebe tǸƳ 

ǘŜǘƪƛƪƭŜǊƛƴ ȅŜǊ ŀƭŘƤƐƤ ōƛǊ ŘƻǎȅŀȅƤ ȅŀƴƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƭƤŘƤǊΦ 

¶ 9ƳƴƛȅŜǘ ƪŜƳŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ œŀǇǊŀȊ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤ ƎǀƐǸǎƭŜǊƛƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀƴ ƎŜœŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ ƪŀǊƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ YŜƳŜǊƛƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤ ƛǎŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴda ve 

kŀǊƴƤƴ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Gebelikte Egzersiz  

DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛƴ ƘŜƳ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƤ ƘŜƳ ŘŜ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀƪƛ ōŜōŜƪǘŜ ȅŀǊŀǘŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ǘŜƘƭƛƪŜƭŜǊƛƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ŀƪǘƛvitenin fizyoterapist ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŜ 

ŘŀƴƤǒƤƭŀrak ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9ƎȊŜǊǎƛȊƛƴ ǎŀƪƤƴŎŀƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊΤ 

¶ Kalp- damar, ǎƻƭǳƴǳƳΣ ōǀōǊŜƪ ǾŜ ǘƛǊƻƛŘ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ  

¶  ŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ όƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭŜƳŜȅŜƴ ǘƛǇм ŘƛȅŀōŜǘύ 

¶ 5ǸǒǸƪΣ ǇǊŜƳŀǘǸǊŜ ŘƻƐǳƳΣ ŦŜǘŀƭ ōǸȅǸƳŜ ƎŜǊƛƭƛƐƛ ǾŜ ǎŜǊǾƛƪŀƭ ȅŜǘƳŜȊƭƛƪ ǀȅƪǸǎǸ 

¶ Hipertansiyon, vajinal kanama, fetal hareƪŜǘƭŜǊƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤΣ ŀƴŜƳƛΣ makatla 
ƎŜƭƛǒΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ǇǊŜǾƛŀ ώAmerican College of Obstetricians and Gynaecologists 
(ACOG) 2002]. 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤ Τ 

¶ 5ƻƭŀǒƤƳ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴƛ ŘǸȊŜƴƭŜǊ 

¶ !ƴƴŜƴƛƴ ƪƛƭƻ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ǎŀƐƭŀǊ 

¶ 5ŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪ ǾŜ ƪǳǾǾŜǘƛƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ƛœƛƴ ƎŜǊeken kas aktivitesini destekler 

¶ Egzersiz, sosyal ŜǘƪƛƭŜǒƛƳƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤΣ ǎƻǎȅŀƭ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŀœƤŘŀƴ ƛȅƛƭƛƪ 
Ƙƛǎǎƛƴƛƴ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƻƭŀǎƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊ 

¶ 5ƻƐǳƳǳ ƪƤǎŀƭǘƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴ ƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 

¶ Gebelik diyabeti olasƤƭƤƐƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛȅƛƭŜǒƳŜȅƛ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƤǊ 
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mƴŜǊƛƭŜǊ 

 ƛƳŘƛȅŜ ƪŀŘŀǊ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ Ŝƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǘƛǇlerinin ȅǸǊǸȅǸǒ ǾŜ ȅǸȊƳŜ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ 5ǸȊŜƴƭƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇŀƴƭŀǊ ƛƭŜ ȅŀǇƳŀȅŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊŜ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ŜƎȊŜǊǎƛȊ 

ǀƴŜǊƛƭŜǊƛ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊΦ 

5ǸȊŜƴƭƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇŀƴ ƎŜōŜƭŜǊΤ  

¶ Egzersize ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ Ŧizyoterapiste ve doktora ŘŀƴƤǒƳŀƭƤ 

¶ IŀŦǘŀƴƤƴ ōŜƭƛǊƭƛ ƎǸƴƭŜǊƛƴŘŜΣ ол Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜȅƭŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤ (kŀƭǇ ƘƤȊƤ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸύΦ 

¶ ¢ŜƳŀǎ ǎǇƻǊƭŀǊƤƴŀΣ ŘǸǒƳŜ ǾŜ ŀōŘƻƳƛƴŀƭ ǘǊŀǾƳŀ όƪŀǊƤƴ ǘǊŀǾƳŀǎƤύ Ǌƛǎƪƛ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŀƴ 

aktivitelere son verilmeli 

¶ 5ǸǒǸƪ ǒƛddetteki egzersizler tercih edilmeli 

¶ Kas iskelet sistemine bineƴ ǎǘǊŜǎƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ƛœƛƴ ŀȅŀƐƤ destŜƪƭŜȅŜƴ ǳȅƎǳƴ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊ 

giyilmeli 

¶ {ǳ ƪŀȅōƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎƤǾƤ ŀƭƤƴƳŀƭƤΣ ǎƤŎŀƪ ǾŜ nemli ortamlarda ya da 

ŀǘŜǒ varken egzersiz yapƤƭmaƭƤ 

¶ LǎƤƴƳŀ ǾŜ ǎƻƐǳƳŀ ƛœƛƴ Ŝƴ ŀȊ р Řŀƪƛƪŀ Ǿŀƪƛǘ ŀȅǊƤƭƳŀƭƤ. 

¶ TƭŜǊƭŜȅƛŎƛ ƎŜǊƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤ (relaksin hormonunun etkileri nedeniyle). 

¶ 5ŜƴƎŜ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊŘŜƴΣ ŦŀȊƭŀ œǀƳŜƭƳŜƪǘŜƴΣ œŀǇǊŀȊƭŀȅŀǊŀƪ ŀŘƤƳ ŀǘƳŀƪǘŀƴ ǾŜ 

hƤȊƭƤ ȅǀƴ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪǘŜƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤ 

¶ !ƻǊǘƻƪŀǾŀƭ ƪƻƳǇǊŜǎȅƻƴŘŀƴ ǎŀƪƤƴƳŀƪ ƛœƛƴ мс ƘŀŦǘŀƭƤƪ ƎŜǎǘŀǎȅƻƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǎƤǊǘǸǎǘǸ 

ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤ. 

5ǸȊŜƴƭƛ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƳŀȅŀƴƭŀǊ gebeler; 

¶ YǳƪŀǊƤŘŀƪƛƭŜǊŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛ ŘŜ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƳŜƭƛŘƛǊƭŜǊΦ  

¶ мо ƘŀŦǘŀƭƤƪ ƎŜǎǘŀǎȅƻƴǳƴ ǎƻƴǳƴŀ ǳƭŀǒƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴŀ ōŀǒƭŀƳŀƳŀƭƤ. 

¶ Egzersize sǳ ƛœƛ ƎŜōŜƭƛƪ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ƎƛōƛΣ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ōƛƴƳŜƪǎƛȊƛƴ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜƴ 

ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƭŜ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤ 

¶ CƛȊȅƻǘŜǊŀǇƛǎǘ ƎǀȊŜǘƛƳƛƴŘŜΣ ōŀǎƛǘ ǾŜ ǘŜƳŜƭ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƭŜ ōŀǒƭŀȅƤǇ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ȅŀǾŀǒ 

ȅŀǾŀǒ ŀǊǘƤǊƤƭƳŀƭƤ 

 

Egzersize Ne Zaman Son Verilmeli? 

!ǒŀƐƤŘŀƪƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊƭŀ ƪŀǊǒƤƭŀǒŀƴ ǘǸƳ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ŜƎȊŜǊǎƛȊŜ ŘŜǊƘŀƭ ǎƻƴ ǾŜǊƛǇ ŘƻƪǘƻǊƭŀǊƤƴŀ 

ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤŘƤǊƭŀǊΥ 

¶ !ōŘƻƳƛƴŀƭ όƪŀǊƤƴύ ǾŜ Ǉǳōƛƪ όƪŀǎƤƪύ ŀƐǊƤΣ ǎƤǊǘ ŀƐǊƤǎƤ 

¶ Vajinal kanama  

¶ bŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤΣ ōŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛΣ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤΣ ōŀȅƎƤƴƭƤƪΣ œŀǊǇƤƴǘƤ ǾŜȅŀ ǘŀǒƛƪŀǊŘƛ όƪŀƭǇ 

ƘƤȊƤƴƤƴ ŀǒƤǊƤ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛύ 

¶ ¸ǸǊǸƳŜ ƎǸœƭǸƐǸ 

  



26 

 

!ȅǊƤŎŀ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ŘƛƐŜǊ ŦŀȅŘŀƭƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊΤ 

Yoga 

9ǎƪƛ ōƛǊ Iƛƴǘ ōƛƭƛƳƛ ƻƭŀƴ ȅƻƎŀ ȅǸȊȅƤƭƭŀǊŘƤǊ ǎǘǊŜǎ ŀȊŀƭǘƳŀ ǾŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ǘŜǒǾƛƪ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ŀȅǊƤŎŀ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ƘƛǎǎŜŘƛƭŜƴ ƎŜǊƎƛƴƭƛƪƭŜǊƛ ƎŜǾǒŜǘƳŜƪ ǾŜ ǊǳƘǳ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜƪ 

ȅǀƴǸƴŘŜ ŦŀȅŘŀ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ ¸ƻƎŀȅŀ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ о ŀȅƤ ōƛǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀŘŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǾŜȅŀ ȅƻƎŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŀƴƴŜ ǾǸŎǳŘǳƴǳƴ Ŝǎƪƛ ƘŀƭƛƴŜ 

ŘǀƴƳŜǎƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ȅƻƎŀΣ ŘƻƐǳƳ ŀƴƤƴŘŀ Řŀ ƎŜǊƎƛƴƭƛƐƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳǳƴ ŘŀƘŀ 

ƪƻƭŀȅ ǾŜ ƘƤȊƭƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ 4ǸƴƪǸ ŘƻƐǳƳ ŀƴƤƴŘŀ ŘƻƐǊǳ ŀƭƤƴŀƴ ƴŜŦŜǎƭŜǊ ƘŜƳ ƪƛǒƛȅƛ 

psikolojik olarak rŀƘŀǘƭŀǘƤǊ ƘŜƳ ŘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ƻƪǎƛƧŜƴƛ ŘŀƘŀ ŘƻƐǊǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀǎƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳǳ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

Tabi her egzersiz gibi yogŀȅŀ Řŀ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ŘƻƪǘƻǊŀ ŘŀƴƤǒƤƭƳŀƭƤ ve mutlaka yoga 

ǳȊƳŀƴƤ ŜǒƭƛƐƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ. 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅƻƎŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤΥ 

¶ 5ǸȊŜƴƭƛ ȅŀǇƤƭŀƴ ȅƻƎŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛƭŜ ƪƛǒƛƴƛƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ƪƻƴŘƛǎȅƻƴǳ ƪƻǊǳƴƳǳǒ ƻƭǳǊ  

¶ DŜōŜƭƛƐŜ ōŀƐƭƤ ŘǳǊǳǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ Ŝƴ ŀȊŀ ƛƴŜǊ  

¶ Solunum ǾŜ ŘƻƭŀǒƤƳ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛ ƎǸœƭŜƴƛǊ 

¶ DŜōŜƭƛƐŜ ōŀƐƭƤ ōǳƭŀƴǘƤ ǾŜ ƪǳǎƳŀƭŀǊ ŀȊŀƭƤǊ 

¶ ±ǸŎǳǘǘŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ǀŘŜƳƭŜǊ όŜƭ ǾŜ ŀȅŀƪƭŀǊŘŀƪƛ ǒƛǒƳŜƭŜǊύ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊŘŀ 

œƻƪ ǎƤƪœŀ ƘƛǎǎŜŘƛƭŜƴ ƪǊŀƳǇƭŀǊ ŀȊŀƭƤǊ 

¶ YŀǊƤƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊŜǊŜƪ ǾŜ ƳŀǎŀƧ Ŝǘƪƛǎƛ ȅŀǇŀǊŀƪ ōŀƐƤǊǎŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛ ǊŀƘŀǘƭŀǘƤǊ  

¶ bŜŦŜǎ ŀƭƳŀ ǾŜ ǾŜǊƳŜ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ŀƴƴŜȅŜ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀȅƤ ǀƐǊŜǘƛǊΣ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ ŀƴƴŜ 

ŘƻƐǳƳŘŀ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ŜŘŜǊ 

Pilates 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƤƴƤ ŘƻƐǳƳŀ ƘŀȊƤǊƭŀȅŀƴΣ ƎǸœƭŜƴŘƛǊŜƴΣ 

ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ Řŀ ǘŜƪǊŀǊ Ŝǎƪƛ ŦƻǊƳǳƴŀ ƘƤȊƭŀ ŘǀƴŜōƛƭƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ bir egzersiz 

sistemidir. Dengeli ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ǾŜ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǇ ǾŜǊƳŜƭŜǊ ƛƭŜ ǾǸŎǳǘǘŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŀǎȅƻƴΣ ǎƤƪƤƭŀǒƳŀΣ 

ŘŜƴƎŜ ǾŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǊŀƘŀǘƭŀƳŀΣ ƎŜǾǒŜƳŜ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ōǸǘǸƴǸŘǸǊΦ 

Gebelikte pilatese doktor ƛȊƛƴ ǾŜǊŘƛƐƛ ǎǸǊŜŎŜΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ мн ǾŜ мсΦ ƘŀŦǘŀǎƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

Pilateste kullaƴƤƭŀƴ ōƛǊœƻƪ ŀƭŜǘ ōǳlunmakta olup (top, plastik bantΣ œŜƳōŜǊ Ǿōύ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ Ǉilates topudur.  

DŜōŜƭƛƪǘŜ ǇƛƭŀǘŜǎ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤΥ 

¶ Rahat bir doƐǳƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳ ŜŘŜǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ȅƤǊǘƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǊŀƘƛƳ œƻƪ ŘŀƘŀ ƪƻƭŀȅ ǾŜ ƘƤȊƭƤ ǘƻǇŀǊƭŀƴŀōƛƭƛǊ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭŜƴΣ ƘŀȊƤƳǎƤȊƭƤƪ ǾŜ ǀŘŜƳ Ǝƛōƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 

¶ TœŜǊŘƛƐƛ ƴŜŦŜǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƘŜƳ ƎŜǾǒŜȅŜƴ ǾŜ ǳȊŀȅŀƴ ƪŀǊƤƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤƴ œƻƪ ŘŀƘŀ 

œŀōǳƪ ƎǸœƭŜƴƛǇ ǘƻǇŀǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊ 



27 

 

Gebelikte Sigara, Alkol vŜ aŀŘŘŜ YǳƭƭŀƴƤƳƤ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ {ƛƎŀǊŀ YǳƭƭŀƴƤƳƤ 

!ƴƴŜ ƪŀƴƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ƴƛƪƻǘƛƴƛƴ ҈ууΩƛ ŀƳƴƛƻƴ ǎƤǾƤǎƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŘǳƐǳΣ ƪƻǘƛƴƛƴ ŘǸȊŜȅƛƴin ise 

ŀƴƴŜ ƪŀƴƤƴŘŀƪƛȅƭŜ ƘŜƳŜƴ ƘŜƳŜƴ ŀȅƴƤ ƻƭŘǳƐǳ ƛŦŀŘŜ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

{ƛƎŀǊŀ ƛœƛƳƛ ƎŜōŜƭŜǊ ƛœƛƴ ƴŀǎƤƭ ǊƛǎƪƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΚ 

¶ !ƪŎƛƐŜǊƭŜǊƛ ŘŀǊŀƭǘŀǊŀƪ ŀƪŎƛƐŜǊƭŜǊŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƘŀǾŀ ƎƛǊƳŜǎƛƴe neden olur. 

¶ Damarlar daralŘƤƐƤ ƛœƛƴ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ȅǸƪǎŜƭƛǊΦ  

¶ bŀōȊƤ ƘƤȊƭŀƴƤǊΦ 

¶ .ǳƭŀƴǘƤ ǾŜ ƪǳǎƳŀƭŀǊƤ ŘŀƘŀ Řŀ ŀǊǘƤǊƤǊΦ 

¶ Kƻƪǳ ǾŜ ǘŀǘ ŘǳȅǳǎǳƴŘŀ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 

¶ 4ŀōǳƪ ȅƻǊǳƭƳŀȅŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ 

¶ TǒǘŀƘǎƤȊƭƤƐŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 

 

{ƛƎŀǊŀ ƛœƛƳƛ ōŜōŜƪƭŜǊΣ œƻŎǳƪƭŀǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ƛƭŜǊƛƪƛ ȅŀǒƭŀǊŘŀƪƛ ōƛǊŜȅƭŜǊ ƛœƛƴ ƴŀǎƤƭ ǊƛǎƪƭŜǊ 

ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭƛǊΚ  

¶ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŜōŜƪǘŜ ȊŀǘǸǊǊŜ ǾŜ ōǊƻƴǒƛǘ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘŀǊΦ 

¶ {ƛƎŀǊŀ ƛœŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴŘŜ ŀƴƛ ǀƭǸƳ ǎŜƴŘǊƻƳǳ н ƪŀǘ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 

¶ hǊǘŀ ƪǳƭŀƪ ƛƭǘƛƘŀōƤ ǾŜ ŀǎǘƤƳ Ǝƛōƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 

¶ {ƛƎŀǊŀ ƛœŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƘŀǎǘŀƭŀƴƤǊΦ  

¶ DŜōŜƭƛƪ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ǎƛƎŀǊŀȅŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊΣ ōǸȅǸŘǸƪƭŜǊƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎƛƎŀǊŀ 

ōŀƐƤƳƭƤǎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ 

{ƛƎŀǊŀ ŘǳƳŀƴƤƴŘŀƴ ǇŀǎƛŦ ŜǘƪƛƭŜƴƛƳ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊΥ 

¶ Bebek kaybedilebilir 

¶ 5ǸǒǸƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ōŜōŜƪ ŘƻƐŀōƛƭƛǊ  

¶ 5ƻƐǳƳǎŀƭ ŀƴƻƳŀƭƛǎƛ ƻƭŀƴ ōŜōŜƪ ŘƻƐŀōƛƭƛǊ  

¶ .ŜōŜƪƭŜǊ ŘƻƐŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƛƭƪ с ŀȅ ƛœƛƴŘŜ ŀƴƛŘŜƴ ǀƭŜōƛƭƛǊ 

¶ .ŜōŜƪƭŜǊ ŘƻƐŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƘŀǎǘŀƭŀƴƤǊ 

¶ Bebeklerin ŀƪŎƛƐŜǊ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛκŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ŀȊ ƎŜƭƛǒƛǊ 

¶ DŜōŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ǇŀǎƛŦ ŜǘƪƛƭŜƴƛƳ Ǌƛǎƪƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ 

ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀŘŀƴ ǀƐǊŜƴƳŜ ƎǸœƭǸƪƭŜǊƛ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

{ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ ǎƛƎŀǊŀ ƛœŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊŘŜƴ ŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ƎǀǊǸƴƳŜƭŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤƴ 

ȅŀǒŀƳƭŀǊƤƴƤƴ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƪŀǊǒƤ ƪŀǊǒƤȅŀ ƪŀƭŘƤƪƭŀǊƤ ǎŀƐƭƤƪ ǊƛǎƪƭŜǊƛƴŘŜƴ 

bahsedilmektedir: 

¶ 5ƛƪƪŀǘ 9ƪǎƛƪƭƛƐƛ IƛǇŜǊŀƪǘƛǾƛǘŜ .ƻȊǳƪƭǳƐǳƴǳƴ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƻƭƳŀǎƤΣ 

¶ DŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ȊŜƪŀ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀΣ 

¶ Okuma-ȅŀȊƳŀ ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŘŜ belirgin azalma  
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Gebelikte Alkol YǳƭƭŀƴƤƳƤ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŀƭƪƻƭΤ  

¶ TƴŦŜǊǘƛƭƛǘŜ όƪƤǎƤǊƭƤƪύΣ  

¶ 5ǸǒǸƪ όŀōƻǊǘǳǎύΣ  

¶ tƭŜǎŀƴǘŀƴƤƴ ŜǊƪŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤ όōŜōŜƪ Ŝǒƛƴƛƴ ŜǊƪŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤύΣ  

¶ .ŜōŜƪǘŜ ƎŜƭƛǒƳŜ ƎŜǊƛƭƛƐƛΣ  

¶ 4Ŝǒƛǘƭƛ ōŀǒ-ȅǸȊ ƎŜƭƛǒƛƳ ƪǳǎǳǊƭŀǊƤΣ 

¶ ½ŜƪŃ ƎŜǊƛƭƛƐƛ  

Ǝƛōƛ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪƛǒƛ ŀƭƪƻƭ 

ŀƭŘƤƐƤƴŘŀ ōǳ ŀƭƪƻƭ ƘƤȊƭŀ ƪŀƴŀ ƪŀǊƤǒƤǊΦ Yŀƴŀ ƪŀǊƤǒŀƴ ŀƭƪƻƭ ǇƭŜǎŀƴǘŀȅŀ ƎŜœŜǊΦ !ƭƪƻƭ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ 

ǇƭŜǎŀƴǘŀ ȅƻƭǳȅƭŀ ŘƛǊŜƪǘ ōŜōŜƐƛƴ ƪŀƴƤƴŀ ƎŜœŜǊΦ !ƭƪƻƭ ǘŜǊŀǘƻƧŜƴ ōƛǊ ƳŀŘŘŜŘƛǊ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜƪǘŜ 

ƻƭŀƴ ŦŜǘǸǎ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ȊŀǊŀǊƭƤ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ ¢ǸƳ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ōǀƭǸƴƳŜ ǎǸǊŜŎƛƴŜ 

zarar verir. 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ŀƭƤƴŀƴ ŀƭƪƻƭ ŘƛǊŜƪǘ ƻƭŀǊŀƪ ŜƳōǊƛȅƻ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭŀƴ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ 

ŘǸǒǸƐŜΣ ƻǊƎŀƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƘǸŎǊŜƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛƭŜǊƛȅƭŜ œŜǒƛǘƭƛ ƻǊƎŀƴƭŀǊŘŀ ƎŜƭƛǒƛƳ 

ƪǳǎǳǊƭŀǊƤƴŀΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƪƛƴŎƛ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊƛƴŘŜƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƘǸŎǊŜ œƻƐŀƭƳŀǎƤƴƤƴ ƘƤȊƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ŘǀƴŜƳŘŜ 

ƘǸŎǊŜƭŜǊŘŜƪƛ ȊŜƘƛǊƭƛ ŜǘƪƛǎƛȅƭŜ ǎŀƴǘǊŀƭ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛ ƘŀǎŀǊƭŀǊƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŜǊ 

ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŀƭƪƻƭǸƴ ŜǘƪƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŜōŜƐƛƴ ǀƭƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘŀǊΦ DǸƴƭǸƪ ŀƭƤƴŀƴ ŀƭƪƻƭ ƳƛƪǘŀǊƤ 

ŀǊǘǘƤƪœŀ ōŜōŜƪǘŜ ƛǎǘŜƴƳŜȅŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒƳŀ Ǌƛǎƪƛ ŘƻƐǊǳǎŀƭ ōƛǊ ƛƭƛǒƪƛ ƛœƛƴŘŜ ŀǊǘŀǊΦ 

Fetal Alkol Sendromu (FAS) 

!ƭƪƻƭǸƴ ōŜōŜƪ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȅŀǊŀǘǘƤƐƤ Ŝƴ ƛƭŜǊƛ ƴƻǊƳŀƭ ŘƤǒƤ ŘǳǊǳƳ CŜǘŀƭ !ƭƪƻƭ {ŜƴŘǊƻƳǳ ƻƭŀǊŀƪ 

ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ C!{Σ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ǾŜ ȅƻƐǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀƭƪƻƭŜ ƳŀǊǳȊ 

ƪŀƭƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ǘƻǇƭǳƭǳƐǳŘǳǊΦ {ŜƴŘǊƻƳǳƴ Ŝƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ōŜōŜƪǘŜ 

ƛƴǘǊŀǳǘŜǊƛƴ ƎŜƭƛǒƳŜ ƎŜǊƛƭƛƐƛ (ōŜōŜƪ ŘƻƐƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƻƭǳǒŀƴ ƎŜƭƛǒƳŜ ƎŜǊƛƭƛƐƛύΣ ōŜōŜƪ ōǸȅǸŘǸƪœe 

ŦŀǊƪ ŜŘƛƭŜƴ ƎŜƭƛǒƳŜ ƎŜǊƛƭƛƐƛΣ ȊŜƪŃ ƎŜǊƛƭƛƐƛΣ œŜǒƛǘƭƛ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ ǾŜ ƴƻǊƳŀƭ ŘƤǒƤ ȅǸȊ 

ƎǀǊǸƴǸƳǸŘǸǊΦ C!{Τ ƪŀƭƤǘǎŀƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ȊŜƪŃ ƎŜǊƛƭƛƐƛƴƛƴ ǘǸƳ ŘǸƴȅŀŘŀ Ŝƴ ǎƤƪ ǊŀǎǘƭŀƴƤƭŀƴ ǾŜ Ŝƴ 

ƪƻƭŀȅ ǀƴƭŜƴŜōƛƭŜƴ ǎŜōŜōƛŘƛǊ. 
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Kafein 

!Ȋ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƛœƛƭŜƴ ƪŀƘǾŜ ōƛƭŜ ŀƴƴŜŘŜƴ ǎǸǘǸƴŜ ƪŀŦŜƛƴ ƎŜœŜǊΦ YŀŦŜƛƴƭŜ ōŜōŜƪǘŜ ǳȅƪǳǎǳȊƭǳƪΣ 

hiperaktivite ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ !ǒƤǊƤ ƪŀƘǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŘŜƳƛǊ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ ŜǘƪƛƭŜȅŜǊŜƪ 

ŀƴŜƳƛȅŜ όƪŀƴǎƤȊƭƤƐŀύ ǎŜōŜǇ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƪŀŦŜƛƴƭƛ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

DƤŘŀ YŀǘƪƤ aŀŘŘŜƭŜǊƛ 

¸ŀǇŀȅ ǘŀǘƭŀƴŘƤǊƤŎƤ ǾŜ ƪŀǘƪƤ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴƛƴ ŦŜǘǸǎŜ ƻƭǳƳǎǳȊ Ŝǘƪƛ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǾŜ 

ŜƳȊƛƪƭƛƭƛƪǘŜ ƪŀǘƪƤƭƤ ƳŀŘŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

aŀŘŘŜ .ŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤ 

Gebelikte, ǳȅǳǒǘǳǊǳŎǳ ƳŀŘŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ŀƴƴŜŘŜ ōƛǊœƻƪ ǎŀƐƭƤƪ ǇǊƻōƭŜƳƛƴŜ ȅƻƭ ŀœǘƤƐƤ Ǝƛōƛ 

bebekte de ŀƴƛ ōŜōŜƪ ǀƭǸƳ ǊƛǎƪƛƴŜ ƪŀŘŀǊ ƎƛŘŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Narkotik, 

kokain, amfetamin, ƳŀǊƛƘǳŀƴŀƴƤƴ gibi maddeleri kullanan annelerin ōǳ ƳŀŘŘŜƭŜǊƛƴ ǎǸǘe 

ƎŜœƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴƛ ŜƳȊƛǊƳŜǎƛ ǎŀƪƤƴŎŀƭƤŘƤǊΦ  
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D9.9[TY¢9 .9{[9ba9 VE b¦¢wT{¸hb9[ 59{¢9Y 

!a!4Υ 

Gebelikte beslenme ve nutrisyonel destek ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ƪŀȊŀƴƳŀƪΦ 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀǊǘŀƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ǀƐŜƭŜǊƛ ƎŜǊŜƪǎƛƴƳŜƭŜǊƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ  

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƭƛ ōŜǎƛƴƭŜǊ ǾŜ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤƴƤ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜΣ 

¶ Gebelikte yetersiz ve dengesiz beslenme durumunda annede ve bebekte ƎǀǊǸƭŜōƛƭŜŎŜƪ 

ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǾŜ ŘŜƴƎŜǎƛȊ ōŜǎƭŜƴƳŜ ƛƭŜ ȅŀǒŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ǾŜ œǀȊǸƳ 

ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

 

Gebelikte kadƤƴƤƴ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀΣ ȅŜƴƛ ōƛǊ ŎŀƴƭƤƴƤƴ όōŜōŜƐƛƴύ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ǾŜ 

ōǸȅǸƳŜǎƛ ƛƭŜ ōŀȊƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƛȊƭŜƴƛǊΦ hƭǳǒŀƴ ōǳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴΣ ƘŜƳ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ ƘŜƳ ŘŜ ōŜōŜƐƛƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƳŜƭŜǊƛƴƛ 

ƪŀǊǒƤƭŀȅŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ Řƛƪƪŀǘ Ŝǘmek 

ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊΦ  

Bu nedenle ƪŀŘƤƴ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜΤ 

1. YŜƴŘƛ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ƎŜǊŜƪǎƛƴƳŜƭŜǊƛƴƛ όŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ǀƐŜƭŜǊƛƴƛύ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪΣ 

2. ±ǸŎǳŘǳƴŘŀƪƛ ŘŜǇƻƭŀǊƤƴƤ όōŜǎƛƴ ǀƐŜƭŜǊƛ ȅŜŘŜƐƛƴƛύ ŘŜƴƎŜŘŜ ǘǳǘƳŀƪΣ 

3. !ƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀƪƛ ōŜōŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪΣ 

4. 9ƳȊƛǊƳŜȅŜ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ƛœƛƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴŀŎŀƪ ǎǸǘǸƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ǀƐŜƭŜǊƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

yeterli ve ŘŜƴƎŜƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜƪ ȊƻǊǳƴŘŀŘƤǊΦ 

!ƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀƪƛ ōŜōŜƐƛƴ ōŜŘŜƴǎŜƭ ǾŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ ōǸȅǸƳŜǎƛ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛ ŀƴƴŜƴƛƴ ƎŜōŜƭƛƐƛ 

ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ǾŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ  

Gebelikte Artan Enerj i vŜ .Ŝǎƛƴ mƐŜƭŜǊƛ DŜǊŜƪǎƛƴƳŜƭŜǊƛ 

Enerji 

Tƭƪ о ŀȅŘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ōŜōŜƐƛƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ƛœƛƴ ƎǸƴƭǸƪ олл ƪŀƭƻǊƛ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀ ŦŀȊƭŀŘŀƴ ŜƴŜǊƧƛ 

ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎǸƴƭǸƪ 2000-ннлл ƪŀƭƻǊƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ varken 

gebelikte 300 kalorilik ekle birlikte alƤƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ƎǸƴƭǸƪ kalori ƳƛƪǘŀǊƤ ȅŀƪƭŀǒƤƪ нолл-2500 

kaloridir. 

Protein 

DŜƭƛǒŜƴ ōƛǊ ōŜōŜƐƛƴ ǾǸŎǳǘ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛΣ ŀƴƴŜ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘŜ ǇƭŀǎŜƴǘŀΣ 

ǇǊƻǘŜƛƴŜ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅŀǊΦ !ƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀƪƛ ōŜōŜƐƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ фрл Ǝ ƪŀŘŀǊ ǇǊƻǘŜƛƴ 

birikmesi demektir. Bu ƴŜŘŜƴƭŜΣ ƎǸƴƭǸƪ ŦŀȊƭŀŘŀƴ нл Ǝ proteine ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊ όǾŜȅŀ мΦн ƎκƪƎύ. 

DŜōŜ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ǇǊƻǘŜƛƴ рл-60 g ƛƪŜƴΣ ƎŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ тл-ул ƎΩa 



31 

 

œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ mǊƴŜƪ ǾŜǊŜŎŜƪ ƻƭǳǊǎŀƪΤ фл Ǝ ƪƤǊƳƤȊƤ ŜǘǘŜƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪǀŦǘŜ нл ƎΣ нпл Ǝ ǎǸǘ όм ōǸȅǸƪ 

ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤύ ƛǎŜ у Ǝ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ǎŀƐƭŀǊΦ 

Mineraller 

DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊŜ ƻƭŀƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ Ŝƴ 

ǀƴŜƳƭƛƭŜǊƛ ŘŜƳƛǊ ǾŜ ƪŀƭǎƛȅǳƳŘǳǊΦ 

¶ Demir: GebeƭƛƪǘŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƛœƛƴŘŜ ŘŜƳƛǊŘŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ όƪƤǊƳƤȊƤ ŜǘΣ 

ƪǸƳŜǎ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤΣ ƪǳǊǳ ōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊΣ ƪǳǊǳ ƳŜȅǾŜƭŜǊΣ ǇŜƪƳŜȊΣ ǘŀƳ ǘŀƘƤƭ ǾŜ 

ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ ǘŀƘƤƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ōŜǎƛƴƭŜǊύ ȅŜǊ ŀƭƳŀǎƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŘŜƳƛǊ 

ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ȅŜƳŜƪƭŜǊƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ œŀȅ-ƪŀƘǾŜ ƛœƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ ¸ŜƳŜƪƭŜǊŘŜ 

Ƴǳǘƭŀƪŀ ǘŀȊŜ ƳŜȅǾŜ ǾŜ ǎǳƭŀǊƤΣ ǎŀƭŀǘŀƭŀǊƤƴ ό/ Ǿƛtamininden zengin) ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ŘŜƳƛǊƛƴ 

ǾǸŎǳǘǘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ .ŀƪŀƴƭƤƐƤƳƤȊŎŀ ǘǸƳ ƎŜōŜƭŜǊŜ мсΦ ƎŜōŜƭƛƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ 

ƛǘƛōŀǊŜƴ ŘŜƳƛǊ ŘŜǎǘŜƐƛƴŜ ōŀǒƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ о ŀȅ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘƻǇƭŀƳ ф ŀȅ 

ǎǸǊŜ ƛƭŜ ƎǸƴƭǸƪ пл - 60 mg elementer demir ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

¶ Kalsiyum: DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪŜƳƛƪ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳǳƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƭƤƳƤΣ 

ōŜōŜƐƛƴ ƛǎƪŜƭŜǘ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴŜΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ŘŜ ƪŜƳƛƪ ƪƛǘƭŜǎƛƴƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀƪƛ 

ŘǀƴŜƳŘŜ ƻǎǘŜƻǇoroz riskinden gebeyi korur. DŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƎǸƴƭǸƪ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƛƘǘƛȅŀŎƤ 

1000-молл ƳƎΩŘƤǊ. 240 g όōǸȅǸƪ ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤύ ǎǸǘ ǾŜȅŀ ȅƻƐǳǊǘ ƎǸƴƭǸƪ ȅŀƪƭŀǒƤƪ олл ƳƎ 

ƪŀƭǎƛȅǳƳ ǎŀƐƭŀǊΦ {Ǹǘ ǾŜ ǎǸǘ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ȅŜǒƛƭ ȅŀǇǊŀƪƭƤ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ ƪǳǊǳ ōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊ ƛȅƛ ōƛǊ 

ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪŀȅƴŀƐƤŘƤǊΦ 

Vitaminler 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǸƴƭǸƪ олл ƪŀƭƻǊƛ ŜƴŜǊƧƛ ŜƪƭŜƴƳŜǎƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ . ǾƛǘŀƳƛƴƭŜǊƛƴƛƴ όǘƛŀƳƛƴΣ ǊƛōƻŦƭŀǾƛƴ ǾŜ 

ƴƛŀǎƛƴύ ƎŜǊŜƪǎƛƴƳŜǎƛ ŘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¸Ŝƴƛ ǾǸŎǳǘ ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǇƤƳƤƴŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ 

olarak B6 vitamini, B12 ǾƛǘŀƳƛƴƛΣ Ŧƻƭƛƪ ŀǎƛǘ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛȊ ŀǊǘŀǊΦ YŀŘƤƴƭŀǊ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘǸȊŜȅŘŜ 

Ŧƻƭŀǘ ǘǸƪŜǘtikleri (4лл ƳŎƎκƎǸƴύ ȊŀƳŀƴ ƴǀǊŀƭ ǘǸǇ ŘŜŦŜƪǘƭŜǊƛ ƛœƛƴ Ǌƛǎƪ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

.ŀƪŀƴƭƤƐƤƳƤȊŎŀ tǸƳ ƎŜōŜƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ мнΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ мнлл L¦ όф ŘŀƳƭŀύ ƎǸƴƭǸƪ 

tek doz D Vitamini ōŀǒƭŀƳŀǎƤΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƳŜǎƛ, ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ Ŝƴ 

az 6 ayΣ ōŜōŜƪ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ŀƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛȅƻǊǎŀ ŜƳȊƛǊƳŜ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀǎƤ 

ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ¢ǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛ DŜǊŜƪƭƛ .ŜǎƛƴƭŜǊ ±Ŝ aƛƪǘŀǊƭŀǊƤ 

DŜōŜƭƛƪǘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ŀǊǘŀƴ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ōŜǎƛƴ ǀƐŜǎƛ ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƤƴ 

ƴƻǊƳŀƭ ȊŀƳŀƴŘŀ ȅŜŘƛƪƭŜǊƛƴŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ǘǸƪŜǘƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ōŜǎƛƴƭŜǊΣ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊƤ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ 

ƛƭƪŜƭŜǊƛ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

¶ .ƛǊ ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ ƪŀŘŀǊ ǎǸǘ ǾŜȅŀ ȅƻƐǳǊǘ ǾŜȅŀ н-3 kibrit kutusu kadar peynir veya 1-н ƪŀǒƤƪ 

œǀƪŜƭŜƪΦ {Ǹǘ ǾŜȅŀ ȅƻƐǳǊǘ œƻǊōŀƭŀǊ ƛœƛƴŘŜ ŘŜ όǎǸǘƭǸ œƻǊōŀΣ ȅƻƐǳǊǘƭǳ œƻǊōŀύ ǘǸƪŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

¶ .ƛǊ ŀŘŜǘ ȅǳƳǳǊǘŀ ǾŜȅŀ ȅǳƳǳǊǘŀ ƪŀŘŀǊ ŜǘΣ ǘŀǾǳƪΣ ōŀƭƤƪΦ .ǳ ōŜǎƛƴƭŜǊ ǘǸƪŜǘƛƭŜƳƛȅƻǊǎŀ 

ƪǳǊǳōŀƪƭŀƎƛƭ ȅŜƳŜƪƭŜǊƛΣ ƳŜǊŎƛƳŜƪƭƛ ǾŜȅŀ ƴƻƘǳǘƭǳ œƻǊōŀƭŀǊ ǘǸƪŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 
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¶ Yemeklerle birlikte C ǾƛǘŀƳƛƴƛƴŘŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ǎŜōȊŜƭŜǊ όƳŀȅŘŀƴƻȊΣ ƪƤǾƤǊŎƤƪΣ ƭŀƘŀƴŀΣ ōƛōŜǊΣ 

ŘƻƳŀǘŜǎΣ ƪŀǊƴŀōŀƘŀǊ ǾōΦύ ƳŜȅǾŜƭŜǊ όƪǳǒōǳǊƴǳΣ ǇƻǊǘŀƪŀƭΣ ƳŀƴŘŀƭƛƴŀΣ ŜƭƳŀΣ ǒŜŦǘŀƭƛ ǾōΦύ 

ǾŜ ǘŀȊŜ ƳŜȅǾŜ ǎǳƭŀǊƤ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ {ŜōȊŜƭŜǊƛƴ ǾŜ ƪǳǊǳ ōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊƛƴ ƘŀǒƭŀƳŀ ǎǳƭŀǊƤƴƤƴ ŘǀƪǸƭƳŜǎƛ ǾƛǘŀƳƛn ve mineral 

ƪŀȅƤǇƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ƘŀǒƭŀƳŀ ǎǳƭŀǊƤ ŘǀƪǸƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ ¸ŜƳŜƪƭŜǊŘŜ ƛȅƻǘƭǳ ǘǳȊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ ǘŀƴǎƛȅƻƴ όƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛyon) varsa yemekler 

ǘǳȊǎǳȊ ǾŜȅŀ ŀȊ ǘǳȊƭǳ ǇƛǒƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ ¸ŜƳŜƪƭŜǊ ŀȊŀǊ ŀȊŀǊ ǾŜ ǎƤƪ ǎƤƪ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ {ŀǘƤƴ ŀƭƤƴƤǊƪŜƴ ǘŀȊŜ ōŜǎƛƴƭŜǊ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ YƻƴǎŜǊǾŜΣ ōŜƪƭŜƳƛǒ ōŜǎƛƴƭŜǊ ǾŜ ƘŀȊƤǊ 

ōŜǎƛƴƭŜǊ ȅŜǊƛƴŜ ǘŀȊŜ ǾŜ ŘƻƐŀƭ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛƴŜ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭmelidir. 

¶ .Ŝǎƛƴ œŜǒƛǘƭƛƭƛƐƛƴŜ ǀƴŜƳ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛǊœƻƪ ǾƛǘŀƳƛƴ ǾŜ ƳƛƴŜǊŀƭƛƴ ǾǸŎǳŘŀ 

ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

¶ {ƤǾƤ ŀƭƤƳƤ ŀǎƭŀ ƛƘƳŀƭ ŜŘƛƭƳŜƳŜƭƛΣ ƎǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ у-мл ōŀǊŘŀƪ ǎǳ ƛœƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ 

ƪŀōƤȊƭƤƪ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ǾŀǊǎŀ ōƻƭ ǎǳ ƛœŜǊŜƪΣ ƪŀōǳƐǳ ƛƭŜ ȅŜƴŜƴ ƳŜȅǾŜƭŜǊƛ ǘǸƪŜǘŜǊŜƪΣ ƘŜǊ ǀƐǸƴŘŜ 

ǎŜōȊŜ ƛƭŜ ǎŀƭŀǘŀȅŀ ȅŜǊ ǾŜǊŜǊŜƪ ǾŜ ȅǸǊǸȅǸǒ ȅŀǇŀǊŀƪ ōǳ ǎƻǊǳƴǳƴ ǀƴǸƴŜ ƎŜœƛƭebilir. 
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¶ YŀƴǎƤȊƭƤƪ όŀƴŜƳƛύ 

¶ YŜƳƛƪ Řƻƪǳǎǳ ōƻȊǳƪƭǳƪƭŀǊƤ όƻǎǘŜƻƳŀƭŀǎƛŀύ 

¶ Gebelik zehirlenmesi (toksemi) 

¶ mŘŜƳ 

¶ !ƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƤƳƤƴƤƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƻƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ōŜōŜƪ ǾŜ ŀƴƴŜ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ 

Gebelikte Yetersiz ve Dengesiz Beslenme Durumunda BeōŜƪǘŜ DǀǊǸƭŜōƛƭŜŎŜƪ 

Sorunlar; 

¶ ½ŀƳŀƴƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜΣ ŜǊƪŜƴ ŘƻƐǳƳ όǇǊŜƳŀǘǸǊŜύ 

¶ 5ǸǒǸƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ōŜōŜƪ όŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ нрлл ƎΩnin ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭŀƴlar) 

¶ .ŜŘŜƴǎŜƭ ǾŜ ȊƛƘƛƴǎŜƭ ƎŜƭƛǒƛƳƛ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ōŜōŜƪ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤ 

¶ mƭǸ ŘƻƐǳƳƭŀǊ 

DŜōŜ YŀŘƤƴƭŀǊ Tœƛƴ DŜǊŜƪƭƛ DǸƴƭǸƪ .Ŝǎƛƴ ¢ǸƪŜǘƛƳ aƛƪǘŀǊƭŀǊƤ 
.Ŝǎƛƴ DǊǳǇƭŀǊƤ   Miktar 
{ǸǘΣ ȅƻƐǳǊǘ   н ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ όплл-500ml) 
Peynir    2 kibrit kutusu kadar (60 g) 
9ǘΣ ǘŀǾǳƪΣ ōŀƭƤƪ   3-4 porsiyon 
Yumurta, kuru baklagiller 1 porsiyon 
Taze sebze ve meyveler 5-7 porsiyon 
¢ŀƘƤƭƭŀǊΥ 
Ekmek     4-6 dilim 
tƛǊƛƴœΣ ōǳƭƎǳǊΣ ƳŀƪŀǊƴŀ ǾōΦ Iƛœ ǾŜȅŀ н-3 porsiyon 
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ǾŜ 4ǀȊǸƳ mƴŜǊƛƭŜǊƛ 

YŀƴǎƤȊƭƤƪ ό!ƴŜƳƛύ 

Gebelikte artan demir gerekǎƛƴƳŜǎƛƴƛƴ ƪŀǊǒƤƭŀƴŀƳŀƳŀǎƤΣ ƪŀƴ ƘŀŎƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤΣ ǎƤƪ ŘƻƐǳƳƭŀǊ 

όн ȅƤƭŘŀƴ ŘŀƘŀ ŀȊ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊύ ǾŜ ŘǸǒǸƪƭŜǊƭŜ ŘŜƳƛǊ ŘŜǇƻƭŀǊƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤΣ ōŜǎƛƴƭŜǊƭŜ ŀƭƤƴŀƴ 

ŘŜƳƛǊƛƴ όŘŀƘŀ œƻƪ ōƛǘƪƛǎŜƭ ƪŀȅƴŀƪƭƤ ŘŜƳƛǊύ ǾǸŎǳǘǘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ǘƻǇǊŀƪΣ ƪŀƐƤǘΣ 

ƪƛǊŜœ Ǝƛōƛ ōŜǎƛƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴ ȅŜƴƳŜǎƛ όǇƛƪŀύ ƪŀƴǎƤȊƭƤƐƤƴ ōŀǒƭƤŎŀ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛdir. Gebe 

ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƪŀƴǎƤȊƭƤƪ όŀƴŜƳƛύΤ ǘŀǒƛƪŀǊŘƛΣ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪΣ ōŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛΣ ŘǸǒǸƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ōŜōŜƪ 

ŘƻƐǳƳǳ ǾŜ Ƙŀǘǘŀ ōŜōŜƪ ǀƭǸƳƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ GebelƛƪǘŜƪƛ ŘŜƳƛǊ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤ 

ƪŀǊǒƤƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōŜǎƛƴƭŜǊƭŜ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŘŜƳƛǊ ŀƭƤƳƤ ȊƻǊ ƻƭŀōƛƭƛǊ όŘŜƳƛǊ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴŘŀƴ 

ŜƳƛƭƛƳƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛΣ ŘŜƳƛǊŘŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ōŜǎƛƴ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛƴ ŀȊ ƻƭƳŀǎƤύΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŘŜƳƛǊŘŜƴ 

ȊŜƴƎƛƴ ōƛǊ ŘƛȅŜǘŜ όƪƤǊƳƤȊƤ ŜǘΣ ƪǸƳŜǎ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊƤΣ ƪǳǊǳ ōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊΣ ǘŀƳ ǘŀƘƤƭ ǾŜ ȊŜƴƎƛƴƭŜǒǘƛǊƛƭƳƛǒ 

ǘŀƘƤƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛ Ǝƛōƛ ŘŜƳƛǊŘŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ōŜǎƛƴƭŜǊύ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪ ŘŜƳƛǊ ƛƭŀœƭŀǊƤ όǎǳǇƭŜƳŀƴύ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

.ǳ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ŀœ ƪŀǊƴƤƴŀ ǾŜȅŀ ǘŀȊŜ ƳŜȅǾŜ ǎǳƭŀǊƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ŘŜƳƛǊƛƴ ǾǸŎǳǘǘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ 

ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƘŜǊ ǀƐǸƴŘŜ ǎŜōȊŜ ǾŜ ƳŜȅǾŜ Ǝƛōƛ / ǾƛǘŀƳƛƴƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ 

ǘǸƪŜǘƛƭƳŜǎƛΣ ōŜǎƛƴƭŜǊŘŜ ōǳƭǳƴŀƴ ŘŜƳƛǊƛƴ ǾǸŎǳǘǘŀ ŜƳƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ Yemeklerle 

ōƛǊƭƛƪǘŜ œŀȅ ǾŜ ƪŀƘǾŜ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ŘŜƳƛǊ ŜƳƛƭƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ƪŀƴǎƤȊƭƤƐŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

mŘŜƳ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ Ǹœ ŀȅƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ǀŘŜƳ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ƻƭŀȅ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƴ ǀŘŜƳƛƴ 

ǾǸŎǳǘǘŀƪƛ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ȅŀȅƎƤƴƭƤƐƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ ¢Ŝdavi edilmeyen preeklamsi hem anne hem de 

ōŜōŜƐƛƴ ȅŀǒŀƳƤƴƤ ǘŜƘƭƛƪŜȅŜ ǎƻƪŀǊ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴƭŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ŘŀƘŀ Řŀ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ 

olabƛƭƛǊΦ .ǳƴǳ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƎǸƴƭǸƪ ŀƭƤƴŀƴ ǘǳȊ ƳƛƪǘŀǊƤ ǎƤƴƤǊƭƤ ǘǳǘǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Osteomalasia (Kemik Dokusu Harabiyeti) 

Gebelikte, kemik dokusuƴǳƴ ȅŀǇƤƳƤ ǾŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳΣ ŦƻǎŦƻǊ Ǝƛōƛ 

ƳƛƴŜǊŀƭƭŜǊƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŜ 5 ǾƛǘŀƳƛƴƛ ƪŀȅƴŀƐƤ ƻƭŀƴ ƎǸƴŜǒ ƤǒƤƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘǸȊŜȅŘŜ 

ȅŀǊŀǊƭŀƴŀƳŀƳŀΣ ŀƴƴŜ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳΣ ŦƻǎŦƻǊ œŜƪƛƭƳŜǎƛƴŜΣ ŘƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛƴƛƴ 

ȅǳƳǳǒŀƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ƪŜƳƛƪ Řƻƪǳǎǳƴǳƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ (osteomalasia) neden olur. Gebelik 

ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪŜƳƛƪ ȅŀǇƤǎƤƴƤ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳǳƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ŀƭƤƳƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ƛǎƪŜƭŜǘ 

ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ƪŜƳƛƪ ƪƛǘƭŜǎƛƴƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤŘƤǊ ǾŜ ƛƭŜǊƛŘŜ ŀƴƴŜȅƛ 

osteoporozdan korur. 

Gebelik Zehirlenmesi (Toksemi) 

¸ŜǘŜǊǎƛȊ ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ŘŜ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ōƛǊœƻƪ ƴŜŘŜƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ 

ŘǀƴŜƳƛƴŘŜΣ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ όƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴύ ŀǊǘƳŀǎƤΣ ƛŘǊŀǊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƪŀȅōƤ ǎƻƴǳŎǳ Ŝƭ ǾŜ 

ŀȅŀƪƭŀǊŘŀ ŀƐƤǊ ǀŘŜƳƭŜǊƭŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀƪǘŀŘƤǊΦ tƭŀǎŜƴǘŀ ŘƻƭŀǒƤƳƤ ƛȅƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ōŜōŜƪ ƛȅƛ 

ōŜǎƭŜƴŜƳŜȊΣ ōŜōŜƪ ǀƭǸƳƭŜǊƛ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ YǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƻƭŀƴ όōǀōǊŜƪΣ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀǎƤΣ ŘƛȅŀōŜǘƛƪύ 

ƎŜōŜƭŜǊŘŜΣ ƛƭŜǊƛ ȅŀǒ όор ȅŀǒ ǸȊŜǊƛύ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜΣ œƻƪ ǾŜ ǎƤƪ ŀǊŀƭƤƪƭƤ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀΣ 

ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ 
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Gebelik ve Diyabet ( Gestasyonel Diyabet) 

!ƛƭŜǎƛƴŘŜ ŘƛȅŀōŜǘ ƎŜœƳƛǒƛ ƻƭŀƴΣ ǒƛǒƳŀƴΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ǎƻǊǳƴƭǳ ƎŜōŜƭƛƪ ƎŜœƛǊƳƛǒΣ ор ȅŀǒ 

ǎƻƴǊŀǎƤ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ŘƛȅŀōŜǘ ƎǀǊǸƭƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ .ƛǊ ǀƴƭŜƳ ƻƭƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œƻƐǳ 

ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƤƴ Ǌǳǘƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜǎǘŀǎȅƻƴŜƭ ŘƛȅŀōŜǘ ǘŜǎǘƛ ȅŀǇǘƤǊƳŀǎƤ ŜǊƪŜƴ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ŘƛȅŀōŜǘΣ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤƴƤ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛƴŜ όƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴύ ǾŜ 

ƛǊƛ ōŜōŜƪ όŘƻƐǳƳŘŀ ƎǸœƭǸƪ ȅŀǊŀǘŀŎŀƪ ŘŜǊŜŎŜŘŜ прлл ƎǊŀƳƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜύ ŘƻƐƳŀǎƤƴŀΣ ōŜōŜƪǘŜ 

ǾŜ ŀƴƴŜŘŜ ōŀȊƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜǎǘŀǎȅƻƴŜƭ ŘƛȅŀōŜǘ ǘŀƴƤǎƤ ǾŜ ŘƻƐǊǳ 

ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 5ƛȅŜǘƛǎȅŜƴ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊ ŘǸȊŜȅƛƴƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŀ ŀƭŀōƛƭŜŎŜƪ 

ōƛǊ ōŜǎƭŜƴƳŜ ǇǊƻƎǊŀƳƤ ƻƭǳǒǘǳǊǳƭƳŀǎƤ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ DŜǎǘŀǎȅƻƴŜƭ ŘƛȅŀōŜǘΣ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ 

ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƎŜœŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ 

!ǒŜǊƳŜ 

DŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƭŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ŀǒŜǊƳŜΤ ōŀȊƤ ōŜǎƛƴƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ǒƛŘŘŜǘƭƛ 

ōƛǊ ƛǎǘŜƪ ǾŜȅŀ ŀǒƤǊƤ ōƛǊ ƛǎǘŜƪǎƛȊƭƛƪ όǘƛƪǎƛƴǘƛύ ŘǳǊǳƳǳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ŀǘ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ 

ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŘŜƐƛǒƛƳƭŜǊƛƴ ōƛǊ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǇ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀȅƤƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ όǾŜȅŀ 

ƴŀŘƛǊŜƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀύ ŘǸȊŜƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .Ŝǎƛƴ ŀƭƤƳƤƴŘŀ œƻƪ ŦŀȊƭŀ ƛǎǘŜƪǎƛȊƭƛƪ ǾŜ ōǳƴŀ ōŀƐƭƤ 

ƻƭŀǊŀƪ ōŀȊƤ ōŜǎƛƴ ƎǊǳǇƭŀǊƤƴƤƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ŘƤǒƤƴŘŀ ŀǒŜǊƳŜ ŘǳǊǳƳǳ ȊŀǊŀǊǎƤȊŘƤǊΦ  

DŜōŜƭƛƪǘŜ !ƐƤǊƭƤƪ YŀȊŀƴƤƳƤ 

DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǳȅƎǳƴ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƤƳƤ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊ œǸƴƪǸ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƎŜōŜƭƛƪ 

ōƻȅǳƴŎŀ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƤƳƤƴŀ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƤƳƤ όс ƪƎΩnin 

ŀƭǘƤƴŘŀύ ŘǸǒǸƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƪƭƤ ōŜōŜƪ ŘǸƴȅŀȅŀ ƎŜǘƛǊƳŜ riskini ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

.ŜōŜƐƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ŀǊǘŀƴ ƪŀƴ ƘŀŎƳƛΣ ōǸȅǸȅŜƴ ƎǀƐǸǎƭŜǊΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ǾŜ ŀƳƴƛȅƻǘƛƪ ǎƤǾƤ 

annenin ŀƐƤǊƭƤƪ ŀǊǘƤǒƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ bƻǊƳŀƭ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƤƳƤ ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊΣ œƻƪ 

ǾŜȅŀ ŀȊ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƤƳƤ ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀƴ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ǇǊƻōƭŜƳŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ 

DŜōŜƭŜǊƛƴ ƎŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ŀƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƛƭƻΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ƪƛƭƻǎǳƴŀ ǾŜ ōƻȅǳƴŀ ƎǀǊŜ 

ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜƴ ǀƴŎŜ ŘŀƘŀ ȊŀȅƤŦ ƻƭŀƴƭŀǊƤƴ daƘŀ ŦŀȊƭŀ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀ ƘŀƪƪƤ ǾŀǊƪŜƴΣ ƪƛƭƻǎǳ 

ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻƭŀƴƭŀǊ ƛǎŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀƭƤŘƤǊƭŀǊΦ 

 

 

 

 

GebeƭƛƐŜ ƴƻǊƳŀƭ ōƛǊ ƪƛƭƻ ƛƭŜ 

ōŀǒƭŀȅŀƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ȅŜǘƛǒƪƛƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ 

ƛœƛƴ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŀƐƤǊƭƤƪ 

ƪŀȊŀƴƤƳƤƴƤƴ ммΣр-15 ƪƎ ƻƭƳŀǎƤ 

ƴƻǊƳŀƭ ƪŀǊǒƤƭŀƴƤǊΦ  
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GŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ƛŘŜŀƭ ƪƛƭƻnun, bƻȅ ǾŜ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ belirlenen beden 

ƪƛǘƭŜ ƛƴŘŜƪǎƛ ό.YTύ ile ƘŜǎŀǇƭŀƴƳŀǎƤ ŘŀƘŀ ǳȅƎǳƴŘǳǊΦ 

.YTΥ ±ǸŎǳǘ !ƐƤǊƭƤƐƤ όƪƎύ κ .ƻȅч όƳчύ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƘŜǎŀǇƭŀƴƤǊΦ  

DŜōŜƭƛƪ mƴŎŜǎƛ .YT  

 .YTΥ ±ǸŎǳǘ !ƐƤǊƭƤƐƤ όƪƎύ κ .ƻȅч όƳчύ 
DŜōŜƭƛƪǘŜ !ƭƤƴŀōƛƭŜŎŜƪ Yƛƭƻ 

< 18,5 ƪƎκ Ƴч όȊŀȅƤŦύ 12,5-18 kg 

18,5-24,9 ƪƎκ Ƴч όƴƻǊƳŀƭύ 11,5-15 kg 

 25,0-29,9 ƪƎκ Ƴч όƪƛƭƻƭǳύ  7-11,5 kg 

Ó 30 ƪƎκ Ƴч όƻōŜȊύ  5-9 kg 
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D9.9[TY T½[9a[9wTΣ w¦¢Tb ¸!tL[!b ¢9¢YTY[9w ±9 .!FL LY[!a! 

!a!4Υ 

DŜōŜƭƛƪ ƛȊƭŜƳƭŜǊƛΣ Ǌǳǘƛƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘŜǘƪƛƪƭŜǊ ǾŜ ōŀƐƤǒƤƪƭŀƳŀ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ƪŀȊŀƴƳŀƪΦ 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ  

¶ DŜōŜƭƛƪ ƛȊƭŜƳ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ ǾŜ ƛȊƭŜƳƭŜǊŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴƭŜǊƛ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǘŜǎǘƭŜǊƛƴƛ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜƴ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ŀǒƤƭŀǊƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭŜŎŜƪ ƘǳǎǳǎƭŀǊƤ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ ǾŜ ƛƭŀœ 

kategorilerini sayabilme  

 

DŜōŜƭƛƪ TȊƭŜƳƭŜǊƛ 

Gebelik izlemleri .ŀƪŀƴƭƤƐƤƳƤȊŎŀ нллу ȅƤƭƤƴŘŀ ȅŀȅƤƴƭŀƴŀƴ ǾŜ нлмп ȅƤƭƤƴŘŀ ikinci revizyonu 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ 5ƻƐǳƳ mƴŎŜǎƛ .ŀƪƤƳ ¸ǀƴŜǘƛƳ wŜƘōŜǊƛΩne ǳȅƎǳƴ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

TȊƭŜƳƭŜǊŘŜ ŜƐƛǘƛƳΣ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪΣ ŦƛȊƛƪ ƳǳŀȅŜƴŜ ƭŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ǾōΦ ƛǒƭŜƳƭŜǊ ȅŜǊ 

ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

¶ Anne ŀŘŀȅƤƴƤƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ƎŜōŜƭƛƪ ƎŜœƛǊŜōƛƭƳŜǎƛΣ ƪŜƴŘƛ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ 

ƪƻǊǳȅŀōƛƭƳŜǎƛΣ Ǌƛǎƪƭƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭŜōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ 

Ŝƴ ŀȊ п ƪŜȊ ǎŀƐƭƤƪ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŜ ƎƛǘƳŜǎƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ  

¶ DŜōŜ ƛȊƭŜƳƭŜǊƛ Ŝƴ ŀȊ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΤ 

ü DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ мп ƘŀŦǘŀǎƤ ƛœƛƴŘŜ 

ü 18-нпΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ü 28-онΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ü 36-оуΦ IŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

.ƛǊƛƴŎƛ TȊƭŜƳ όDŜōŜƭƛƐƛƴ Tƭƪ мп IŀŦǘŀǎƤ TœƛƴŘŜύ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ мп ƘŀŦǘŀǎƤ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ TȊƭŜƳŘŜ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ƎŜōŜƴƛƴ 

ƪƛǒƛǎŜƭ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ όȅŀǒΣ ŀƪǊŀōŀ ŜǾƭƛƭƛƐƛΣ ŜƐƛǘƛƳ ŘǸȊŜȅƛ ǾōΦύΣ ŀƛƭŜŘŜƪƛ ǎŀƐƭƤƪ ǀȅƪǸǎǸ, gebenin 

ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƪƭŀǊƤΣ ǘƤōōƛ ǾŜ ƎŜōŜƭƛƐƛȅƭŜ ilgilƛ ǀƴŎŜƪƛ ǾŜ ƳŜǾŎǳǘ ōƛƭƎƛƭŜǊƛ ŀƭƤƴƳŀƭƤ. Fizik muayenesi 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜǊŜƪ ƎŜǊŜƪŜƴ laboratuvar testleri yapƤƭƳŀƭƤŘƤǊ (idrar tahlili, kan tetkiki, gerekli 

ƎǀǊŘǸƐǸ ŘƛƐŜǊ ǘŀƘƭƛƭƭŜǊύΦ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŘŜƳƛǊ ŘŜǇƻƭŀǊƤƴƤƴ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ȅǸƪǎŜƪ ƻǊŀƴŘŀ ƎǀǊǸƭŘǸƐǸƴŘŜƴ ǾŜ ȊŀǘŜƴ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ 

ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ ŘŜƳƛǊ ŘŜǎǘŜƐƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤ ŀǊǘǘƤƐƤƴŘŀƴ ŘŜƳƛǊƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀȅŀŎŀƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ƘŀǊƛœ 

ŀȅǊƤƳ ȅŀǇƳŀŘŀƴ ǘǸƳ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ мсΦ ƎŜōŜƭƛƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ŘŜƳƛǊ ŘŜǎǘŜƐƛƴŜ 

ōŀǒƭŀƳŀƭƤ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ о ŀȅ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ǘƻǇƭŀƳ ф ŀȅ ǎǸǊŜ ƛƭŜ ƎǸƴƭǸƪ пл-60 mg 

elementer ŘŜƳƛǊ ƛƭŀŎƤ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ  

¶ !ƴŜƳƛ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ǘŜŘŀǾƛ ŘƻȊǳƴŘŀ ŘŜƳƛǊ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤ ό!ƴŜƳƛΣ ƘŜƳƻƎƭƻōƛn 

ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ млл ŎŎ ƪŀƴŘŀ мм ƎΩŘŜƴ ŘŀƘŀ ŘǸǒǸƪ ƻƭŘǳƐǳ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ нΦ 



37 

 

ǘǊƛƳŜǎǘƛǊƛƴŘŜƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ǇƭŀȊƳŀ ƘŀŎƳƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜ 

ƘŀŦƛŦ ōƛǊ ŀȊŀƭƳŀ ƴƻǊƳŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴŀ ƎǀǊŜ нΦ ǘǊƛƳŜǎǘƛǊŘŜƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ 

ƘŜƳƻƎƭƻōƛƴ ŘǸzeyi 10.5 Ǝκмлл ŎŎ ŀƭǘƤƴŘŀ ƪŀƭŀƴ ƎŜōŜƭŜǊ ŀƴŜƳƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ 

edilmektedir.)  

¶ ¢ǸƳ ƎŜōŜƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ мнΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ мнлл L¦ όф ŘŀƳƭŀύ ƎǸƴƭǸƪ ǘŜƪ ŘƻȊ 5 

±ƛǘŀƳƛƴƛ ōŀǒƭŀƳŀƭƤ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƭƛΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ Ŝƴ ŀȊ с ŀȅΣ 

bebek ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ŀƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛȅƻǊǎŀ ŜƳȊƛǊƳŜ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤ  

¶ ¢ŜǘŀƴƻȊ ōŀƐƤǒƤƪƭŀǒƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƤǇ ȅŀǇƤƭƳŀŘƤƐƤ ǎƻǊƎǳƭŀƴƳŀƭƤ ƎŜǊŜƪƛȅƻǊǎŀ ǘŜǘŀƴƻȊ ǘƻƪǎƻƛŘ 

ŀǒƤǎƤƴƤ ȅŀǇǘƤǊƤƭƳŀƭƤ ό¢ŜǘŀƴƻȊ ōŀƐƤǒƤƪƭŀǒƳŀǎƤ мнΦ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦύ 

DŜōŜƴƛƴ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊƤ ǎƻǊƎǳƭŀƴƳŀƭƤ ǾŜ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ƪƻƴǳƭŀǊŘŀ ōƛƭƎƛ verilmeli ό.ŀƪƤƴƤȊ 41-

49. Sayfalar) 

¶ Yorgunluk 

¶ .ǳƭŀƴǘƤ ǾŜ ƪǳǎƳŀ 

¶ {Ƥƪ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀ 

¶ .ŀǒ ŘǀƴƳŜǎƛ 

¶ Varis ve hemoroid 

¶ YŀōƤȊƭƤƪ 

¶ aƛŘŜ ȅŀƴƳŀǎƤ 

¶ Bacaklarda kramplar 

¶ bŜŦŜǎ ŘŀǊƭƤƐƤ 

¶ /ƛƭǘǘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

¶ Memelerde hassasiyet 

¶ ±ŀƧƛƴŀƭ ŀƪƤƴǘƤ 

¶ aŜƳŜ ōŀǒƤƴŘŀƪƛ ƎƭŀƴŘƭŀǊŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƳŜ 

¶ YƻƭƻǎǘǊǳƳ ǎŀƭƤƴƤƳƤ 

¶ !ǒƤǊƤ ǘǸƪǸǊǸƪ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ  

¶ ¢ƻǇǊŀƪ ǾōΦ ȅŜƳŜ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƛƭƛǊ 

DŜōŜȅŜ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ƪƻƴǳƭŀǊŘŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ ό.ŀƪƤƴƤȊ 22-29. ve 40. Sayfalar) 

¶ IƛƧȅŜƴ ǾŜ ƎŜƴŜƭ ǾǸŎǳǘ ōŀƪƤƳƤ 

¶ CƛȊƛƪǎŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜ ǾŜ œŀƭƤǒƳŀ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ŎƛƴǎŜƭ ȅŀǒŀƳ 

¶ Beslenme ve diyet 

¶ {ƛƎŀǊŀ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ 

¶ !ƭƪƻƭ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ǾŜ ƳŀŘŘŜ ōŀƐƤƳƭƤƭƤƐƤ 

¶ !ƐƤȊ ǾŜ Řƛǒ ǎŀƐƭƤƐƤ 

¶ Tƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ 

¶ ¢ŜǘŀƴƻȊ ǘƻƪǎƻƛŘ ƛƳƳǸƴƛȊŀǎȅƻƴǳ 
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Gebe ǘŜƘƭƛƪŜ ƛǒŀǊŜǘƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǾŜ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ȅŀǇƳŀǎƤ gerekenler konusunda 

bilgilendirilmeli 

¶ Vajinal kanama 

¶ YƻƴǾǸƭȊƛȅƻƴ ό{ŀǊŀ ƴǀōŜǘƛ Ǝƛōƛ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊύ 

¶ .ŀǒŀƐǊƤǎƤ ƛƭŜ ōŜǊŀōŜǊ ƎǀǊƳŜŘŜ ōƻȊǳƭƳŀ  

¶ !ǘŜǒ ǾŜκǾŜȅŀ ŎƛŘŘƛ ƎǸœǎǸȊƭǸƪ 

¶ /ƛŘŘƛ ƪŀǊƤƴ ŀƐǊƤǎƤ 

¶ {ƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸ ǾŜȅŀ ǎƤƪ ǎƻƭǳƴǳƳ 

¶ Suyunun gelmesi 

¶ ¸ǸȊΣ Ŝƭ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀ ǒƛǒƳŜ 

TƪƛƴŎƛ TȊƭŜƳ όму-нпΦ IŀŦǘŀƭŀǊƤ !ǊŀǎƤƴŘŀύ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ му-нпΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ōƛǊƛƴŎƛ ƛȊƭŜƳŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ƛȊƭŜƳ 

ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊƤ ōǳ ƛȊƭŜƳŘŜ ŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  
 

.ǳ ƛȊƭŜƳŘŜ ŀȅǊƤŎŀΤ 

¶ DŜōŜƭƛƐƛƴ нп-нуΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎƭǳƪƻȊ ǘŀǊŀƳŀ ǘŜǎǘƛƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǾŜ obstetrik 

ultrasonografi ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƭƛ 

¶ Fetus hareketlerinin hissedilememesi ve ƘƤȊƭƤ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ 

verilmeli 

«œǸƴŎǸ TȊƭŜƳ όну-онΦ IŀŦǘŀƭŀǊƤ !ǊŀǎƤƴŘŀύ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ну-онΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ōƛǊƛƴŎƛ ƛȊƭŜƳŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ƛȊƭŜƳ 

ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊƤ ōǳ ƛȊƭŜƳŘŜ ŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  
 

.ǳ ƛȊƭŜƳŘŜ ŀȅǊƤŎŀΤ 

¶ Fetus hareketlerinin hissedilememesi 

¶ IƤȊƭƤ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ǾŜ ŘƻƐǳƳ 

¶ 5ƻƐǳƳǳƴ ƴŜǊŜŘŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤƴƤƴ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ 

¶ !ƴƴŜ ǎǸǘǸ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜ 

¶ tƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ŀƛƭŜ ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ 

5ǀǊŘǸƴŎǸ TȊƭŜƳ όос-оуΦ IŀŦǘŀƭŀǊƤ !ǊŀǎƤƴŘŀύ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ос-38. ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ōƛǊƛƴŎƛ ƛȊƭŜƳŘŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜƴ ƛȊƭŜƳ 

ōŀǎŀƳŀƪƭŀǊƤ ōǳ ƛȊƭŜƳŘŜ ŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  
 

.ǳ ƛȊƭŜƳŘŜ ŀȅǊƤŎŀΤ 

¶ Fetus hareketlerinin hissedilememesi 

¶ IƤȊƭƤ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ǾŜ ŘƻƐǳƳ 

¶ 5ƻƐǳƳǳƴ ƴŜǊŜŘŜ ǾŜ ƪƛƳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤƴƤƴ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀǎƤ 
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¶ !ƴƴŜ ǎǸǘǸ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜ 

¶ tƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ŀƛƭŜ ǇƭŀƴƭŀƳŀǎƤ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ¸ŀǇƤƭƳŀǎƤ mƴŜǊƛƭŜƴ [ŀōƻǊŀǘǳǾŀǊ ¢ŜǎǘƭŜǊƛ 

Birinci izlemde;  

TŘǊŀǊ ǘŀƘƭƛƭƛΣ ƪŀƴ ǘŜǘƪƛƪƛΣ IŜǇŀǘƛǘ . ǘŜǎǘƛΣ wƘ ǳȅƎǳƴǎǳȊƭǳƐǳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ƎŜōŜƴƛƴ ǾŜ Ŝǒƛƴƛƴ ƪŀƴ 

ƎǊǳōǳ ǘŜǎǘƛΣ ¢{I ǘŜǎǘƛΣ ƎŜōŜ ƎŜǎǘŀǎȅƻƴŜƭ ŘƛȅŀōŜǘ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Ǌƛǎƪ ƎǊǳōǳƴŘŀ ǾŜ ŀœƭƤƪ ǇƭŀȊƳŀ 

glukozu 100-мнс ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƛǎŜ ƎƭǳƪƻȊ ǘŀǊŀƳŀ ǘŜǎǘƛ  

TƪƛƴŎƛ TȊƭŜƳŘŜΤ  

TŘǊŀǊ ǘŀƘƭƛƭƛΣ ƪŀƴ ǘŜǘƪƛƪƛΣ ƻōǎǘŜǘǊƛƪ ǳƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ нп-нуΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎƭǳƪƻȊ 

tarama testi 

«œǸƴŎǸ TȊƭŜƳŘŜΤ 

TŘǊŀǊ ǘŀƘƭƛƭƛΣ ƪŀƴ ǘŜǘƪƛƪƛ 

5ǀǊŘǸƴŎǸ TȊƭŜƳŘŜΤ 

TŘǊŀǊ ǘŀƘƭƛƭƛ, kan tetkiki  

 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ōŜƭƛǊƭƛ ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ōǳ ǘŜǎǘƭŜǊŘŜƴ ōŀǒƪŀΤ DŜōŜƴƛƴ ƪǊƻƴƛƪ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 

ǾŜȅŀ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŀǒŀŘƤƐƤ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ƳŜǾŎǳǘ ƛǎŜ ōǳ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ƛƭŜ Ƙŀǎǘŀ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛƴŜ 

ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƳǳŀȅŜƴŜƭŜǊŘŜ ƛŘǊŀǊ ǘŀƘƭƛƭƛ ǾŜκǾŜȅŀ ƪǸƭǘǸǊǸΣ ƪŀǊŀŎƛƐŜǊ ǾŜ ōǀōǊŜƪ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴ 

testleri, ultrasonografi, NST de istenebilir. 

GeōŜƭƛƪǘŜ ¸ŀǇƤƭƳŀǎƤ mƴŜǊƛƭŜƴ 5ƛƐŜǊ ¢ŜǎǘƭŜǊ  ǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

¢ƻȄƻǇƭŀȊƳŀΣ ǊǳōŜƭƭŀΣ /a± ƛƭƪ ƳǳŀȅŜƴŜŘŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘŜǎǘƭŜǊŘŜƴŘƛǊΦ  

Tƪƛƭƛ ǘŜǎǘ όмм-14 hafta) 

¦ƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛ ƛƭŜ ŜƴǎŜ ǎŀȅŘŀƳƭƤƐƤ ǾŜ KƻƳōƛƴŜ ǘŜǎǘ ȅŀǇƤƭƤǊΦ Tƪƛƭƛ ǘŜǎǘ 5ƻǿƴ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ǾŜ ŘƛƐŜǊ 

kromozomal anomaliye sŀƘƛǇ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǎŀǇǘŀƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ōƛǊ 

tarama testidir. {ƻƴǳœƭŀǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ȅǸƪǎŜƪ Ǌƛǎƪƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǎŀ 

ŀƳƴƛȅƻǎŜƴǘŜȊκƪƻǊŘƻǎŜƴǘŜȊ ǘŜǎǘƭŜǊƛ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŀƳƴƛȅƻǎŜƴǘŜȊκƪƻǊŘƻǎŜƴǘŜȊ ƛƭŜ ŀƭƤƴŀƴ 

ǀǊƴŜƪŜǊƛƴ ƎŜƴŜǘƛƪ ƛƴŎŜƭŜƳŜǎƛ ƛƭŜ ƪŜǎƛƴ ǘŜǒƘƛǎ ƪƻƴǳƭŀōƛƭƛǊΦ  

«œƭǸ ǘŜǎǘ όмс-20 hafta) 

KƻƳōƛƴŜ ǘŜǎǘ ȅŀǇƤƭƳŀƳƤǒǎŀ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ 5ƻǿƴ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ǾŜ ŘƛƐŜǊ 

ƪǊƻƳƻȊƻƳŀƭ ŀƴƻƳŀƭƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ōŜōŜƪƭŜǊƛ ǎŀǇǘŀƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ōƛǊ ǘŀǊŀƳŀ ǘŜǎǘƛŘƛǊ. {ƻƴǳœƭŀǊ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ȅǸƪǎŜƪ Ǌƛǎƪƭƛ ōǳƭǳƴƳǳǒǎŀ ŀƳƴƛȅƻǎŜƴǘŜȊκƪƻǊŘƻǎŜƴǘŜȊ ǘŜǎǘƭŜǊƛ 

ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŀƳƴƛȅƻǎŜƴǘŜȊκƪƻǊŘƻǎŜƴǘŜȊ ƛƭŜ ŀƭƤƴŀƴ ǀǊƴŜƪŜǊƛƴ ƎŜƴŜǘƛƪ ƛƴŎŜƭŜƳŜǎƛ ƛƭŜ 

ƪŜǎƛƴ ǘŜǒƘƛǎ ƪƻƴǳƭŀōƛƭƛǊΦ 
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!ȅǊƤƴǘƤƭƤ ¦ƭǘǊŀǎƻƴƻƎǊŀŦƛ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ му-ннΦ ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƛǊΦ CŜǘŀƭ ŀƴƻƳŀƭƛ ǘŀǊŀƳŀǎƤƴŀ ȅǀƴŜƭƛƪ 

ȅŀǇƤƭŀƴ ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘƤǊΦ 

 

5ƻƐǳǊƎŀƴƭƤƪ 4ŀƐƤ όмр- пф ¸ŀǒύ κDŜōŜ YŀŘƤƴƭŀǊŘŀƪƛ ¢ŜǘŀƴƻȊ !ǒƤ ¢ŀƪǾƛƳƛ  

5ƻȊ {ŀȅƤǎƤ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ ½ŀƳŀƴƤ YƻǊǳƳŀ {ǸǊŜǎƛ 

Td 1 DŜōŜƭƛƐƛƴ пΦ !ȅƤƴŘŀ-Tƭƪ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘŀ Yok 

Td 2 ¢Ř мΩŘŜƴ Ŝƴ ŀȊ п ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ 1-3 ȅƤƭ 

Td 3 ¢Ř нΩŘŜƴ Ŝƴ ŀȊ с ŀȅ ǎƻƴǊŀ р ȅƤƭ 

Td 4 ¢Ř оΩǘŜƴ Ŝƴ ŀȊ м ȅƤƭ ǎƻƴǊŀ ȅŀ Řŀ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ 

gebelikte 
мл ȅƤƭ 

Td 5 
¢Ř пΩǘŜƴ Ŝƴ ŀȊ м ȅƤƭ ǎƻƴǊŀ ȅŀ Řŀ ōƛǊ ǎƻƴǊŀƪƛ 

gebelikte 
5ƻƐǳǊƎŀƴƭƤƪ œŀƐƤ ōƻȅǳƴŎŀ 

 

Iƛœ ŀǒƤƭŀƴƳŀƳƤǒ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ Ŝƴ ŀȊ ƛƪƛ ŘƻȊ ¢Ř ŀǒƤǎƤ ƻƭƳŀƭŀǊƤ ǎŀƐƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ TƪƛƴŎƛ ŘƻȊ ŘƻƐǳƳŘŀƴ 

Ŝƴ ŀȊ ƛƪƛ ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¸ŜǘŜǊƭƛ ǎǸǊŜ ǎŀƐƭŀƴŀƳŀŘƤȅǎŀ ǘŜƪ ŘƻȊ ¢Ř ŀƭƳƤǒ ƎŜōŜƴƛƴ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴƛƴ ǘŜǘŀƴƻȊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ Ǌƛǎƪ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳ ŘƛƪƪŀǘŜ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ ¢ŜƳƛȊ ŘƻƐǳƳ ǒŀǊǘƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ 

ōŜōŜƐƛƴ ƎǀōŜƪ ōŀƪƤƳƤƴƤƴ ŘƻƐǊǳ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŘŀƘŀ Řŀ ǀƴŜƳ ƪŀȊŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

YŀȅƤǘƭƤ ǘŜǘŀƴƻȊ ǘƻƪǎƻƛŘ ŘƻȊǳ ƻƭŀƴƭŀǊΤ GŜƴƛǒƭŜǘƛƭƳƛǒ BŀƐƤǒƤƪƭŀƳŀ PǊƻƎǊŀƳƤ  ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ мфул 

ȅƤƭƤ ǾŜ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŘƻƐŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƪ ōǀƭǸƳǸƴŜ ŜǊƪŜƴ œƻŎǳƪƭǳƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǾŜȅŀ ƻƪǳƭ 

œŀƐƤƴŘŀ ǘŜǘŀƴƻȊ ŀǒƤǎƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ǾŜ ōǳ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ŘƻƐǳǊƎŀƴƭƤƪ œŀƐƤƴŀ 

ǳƭŀǒƳƤǒǘƤǊΦ мфулΩŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŘƻƐŀƴ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ŀǒƤ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴƤƴ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀΣ ǳȅƎǳƴ 

ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒ Ŝƴ ŀȊ о ŘƻȊ 5.¢κ¢Řκ¢¢Σ ŘƻƐǳǊƎŀƴƭƤƪ œŀƐƤƴŘŀ ȅŀǇƤƭƳƤǒ н ŘƻȊ ¢¢κ¢Ř ŘƻȊǳ 

ȅŜǊƛƴŜ ǎŀȅƤƭƤǊ ǾŜ ŀǒƤ ǘŀƪǾƛƳƛƴŜ ƪŀƭƤƴŘƤƐƤ ȅŜǊŘŜƴ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ Tƭŀœ YǳƭƭŀƴƤƳƤ 

9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ƪǳǊŀƭ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǘƤōōƛ ŘǳǊǳƳ ȅŀ Řŀ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜŘƛƪœŜ ƛƭŀœ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƳŀƪ ǾŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƛƭŀœƭŀǊƤ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘƻƪǘƻǊ ǀƴŜǊƛǎƛȅƭŜ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪǘƤǊΦ  

DŜōŜŘŜ ƛƭŀœ ƪǳƭƭŀƴƤǊƪŜƴ C5! ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ Ƴǳǘƭŀƪŀ ōƛƭƛƴƳŜƭƛŘƛǊΦ {ƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƳŀ ! όŜƴ ƎǸǾŜƴƭƛύ ƛƭŀ · 
όǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭƛƴƛȅƻǊ-ƪǳƭƭŀƴƳŀȅƤƴύ ƪŀǘŜƎƻǊƛǎƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǾŜ 
ŜƳȊƛǊƳŜ ŘǀƴŜƳƛ ƛœƛƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƪŀǘŜƎƻǊƛƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΥ 
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¶ A kategorisi: .ǳ ƪƻƴǳŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ƛƭŀŎƤƴ ƛƭƪ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊŘŜ ŦŜǘǸǎ 
ǸȊŜǊƛƴŘŜ ȊŀǊŀǊƤƴƤƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƳƛǒǘƛǊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀƪƛ ŘǀƴŜƳŘŜ ŘŜ ƛƭŀŎƤƴ ȊŀǊŀǊƭƤ 
ƻƭŘǳƐǳ ȅǀƴǸƴŘŜ ƪŀƴƤǘ ȅƻƪǘǳǊΦ .ǳ ƛƭŀœƭŀǊ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ Ŝƴ ƎǸǾŜƴƛƭƛǊ ƛƭŀœƭŀǊŘƤǊΦ  

¶ B kategorisi: Hayvanlarda ǸǊŜƳŜ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛ ƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊŜƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ōƛǊ Ŧǀǘŀƭ Ǌƛǎƪƛƴ 
ƳŜǾŎǳǘ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊŜƳŜƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ 
ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ǸǊŜƳŜ ǎƛǎtemini ilgilendiren 
œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŘŀ ǎŀǇǘŀƴŀƴ ōƛǊ ƻƭǳƳǎǳȊ Ŝǘƪƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƭŀ 
ŘƻƐǊǳƭŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ 

¶ C kategorisi: IŀȅǾŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤ ŦŜǘǸǎŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤƴŀ 
ǊŀƐƳŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ȅŀ Řŀ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜ ƘŀȅǾŀƴƭŀǊŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ 
œŀƭƤǒƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀƳƤǒǘƤǊΦ tƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤ ŦŜǘǸǎŜ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ǊƛǎƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ 
ƻƭŀƴ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭŀǊƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

¶ D kategorisi: TƴǎŀƴƭŀǊŘŀ Ŧǀǘŀƭ Ǌƛǎƪ ƪŀƴƤǘƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ǊŀƐƳŜƴ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤ ōǳ ǊƛǎƪŜ ǊŀƐƳŜƴ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ όǀǊƴΥ ȅŀǒŀƳƤ ǘŜƘŘƛǘ ŜŘƛŎƛ 
raƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤƴ ǘŜŘŀǾƛǎƛύΦ  

¶ X kategorisi: IŀȅǾŀƴƭŀǊ ǾŜȅŀ ƛƴǎŀƴƭŀǊŘŀƪƛ ŘŜƴŜȅƛƳŜ ŘŀȅŀƴŀǊŀƪ ŦŜǘǸǎǘŜ ŀƴƻǊƳŀƭƭƛƪƭŜǊ 
ƻƭŘǳƐǳ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ IŜƳ ƛƴǎŀƴ ƘŜƳ ŘŜ ƘŀȅǾŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƤƴŘŀ ŦŜǘǸǎŜ ŀƛǘ Ǌƛǎƪ ƪŀƴƤǘƤ 
ǾŀǊŘƤǊΦ DŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤƴ Ǌƛǎƪƛ ŀœƤƪœŀ ƘŜǊhangƛ ōƛǊ ƻƭŀǎƤ ȅŀǊŀǊƤƴŘŀƴ ŘŀƘŀ 
ŦŀȊƭŀŘƤǊΦ DŜōŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ǾŜȅŀ ƎŜōŜ ƪŀƭŀōƛƭŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƛƭŀŎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ǎŀƪƤƴŎŀƭƤŘƤǊΦ 

                                 

  D9.9[TY¢9 5hY¢hw mb9wT{T 5L Lb5! T[!4 Y¦[[!bL[a!a![L5LwΦ 
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D9.9[TY¢9 {LY Y!w L[! L[!b {hw¦b[!w ±9 4m½«a mb9wT[9wT 

!a!4Υ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ ǾŜ bu sorǳƴƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪ œǀȊǸƳ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛ ƪƻƴǳƭŀǊƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ 

kazanmak. 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ  

¶ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǘǊƛƳŜǎǘŜǊƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴƤ sayabilme 

¶ Gebelik ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊŀ ȅǀƴŜƭƛƪ œǀȊǸƳ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ  

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴƤ ǘŜƘƭƛƪŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴŘŜƴ ŀȅƤǊǘ ŜŘŜōƛƭƳŜ 

DŜōŜƭƛƪ ƴƻǊƳŀƭ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōƛǊ ƻƭŀȅ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǊǒƤƴΣ ƎŜōŜƭƛƐŜ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƪŀŘƤƴ 

bedeninde ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ōŀȊƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ 

olabilir. DŜōŜƭƛƪǘŜ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōǳ ǎƻǊǳƴƭŀǊΣ ǘŜŘŀǾƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜȅŜƴ ƘŀŦƛŦ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ ƻƭƳŀƪƭŀ 

birlikte, ƎŜōŜƴƛƴ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊΦ .ŀǎƛǘ ǀƴƭŜƳƭŜǊƭŜ giderilebilecek bu 

ǎƻǊǳƴƭŀǊΣ ȅŀǒŀƳ ƪŀƭƛǘŜǎƛƴŘŜƪƛ ōƻȊǳƭƳŀ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ƎŜōŜƭŜǊ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ǎŀƐƭƤƪ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤ 

ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƎƤƭŀƴŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŜǊ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜΣ ŦŀǊƪƭƤ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŜ ƎǀǊŜ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ŀǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǘŀōƭƻŘŀ ǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ  

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ о ŀȅƤƴŘŀ 

ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊ 

¢ǸƳ ƎŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǎƤƪ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ о ŀȅƤƴŘŀ ǎƤƪ 

ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊ 

¶ .ǳƭŀƴǘƤ ƪǳǎƳŀ 

¶ ¢ǸƪǊǸƪ ǎŀƭƎƤǎƤƴŘŀ 

artma  

¶ YŀōƤȊƭƤƪ ǾŜ ƎŀȊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ 

¶ 5ƛǒ Ŝǘƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ 

¶ ±ŀƎƛƴŀƭ ŀƪƤƴǘƤŘŀ ŀǊǘƳŀ 

¶ Memelerde Hassasiyet 

¶ {Ƥƪ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀ ǾŜ ƛŘǊŀǊ 

ƪŀœƤǊƳŀ 

¶ .ŀȅƤƭƳŀ Ƙƛǎǎƛ 

¶ Varis ve hemoroidler 

¶ Cilt problemleri 

¶ Yorgunluk 

¶ aƛŘŜ ȅŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ǊŜŦƭǸ 

¶ Yŀǎ ƪǊŀƳǇƭŀǊƤ 

¶ mŘŜƳ 

¶ {ƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ 

¶ {ƤǊǘ ǾŜ ōŜƭ ŀƐǊƤǎƤ 

¶ Uykusuzluk 

¶ Ellerde ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ Tƭƪ о !ȅƤƴŘŀ {Ƥƪ YŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ {ƻǊǳƴƭŀǊ 

.ǳƭŀƴǘƤ-Kusma 

.ǳƭŀƴǘƤ ǾŜ ƪǳǎƳŀΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ǒƛƪŃȅŜǘƭŜǊƛƴŘŜƴŘƛǊΦ DŜƴŜƭƭikle 
ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ с-7. hŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ōŀǒƭŀǊΣ мн-13. haftaya kadar devam eder. Nadiren tǸƳ 
ƎŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ǎǸǊŘǸƐǸ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƭŀƴǘƤ ƪǳǎƳŀΣ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀōŀƘ ǎŀŀǘƭŜǊƛƴŘŜ ŀǊǘŀǊΦ 
.ŀȊƤ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ōŜƭƛǊƭƛ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ǘƛƪǎƛƴƳŜ ŘǳȅƎǳǎǳ ōǳƭŀƴǘƤ ƪǳǎƳŀȅƤ ǘŜǘƛƪƭŜǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ 
ōǳƭŀƴǘƤ ƪǳǎƳŀ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴƛƴ ƴŜŘŜƴƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ǊŀǒǘƤǊƳŀ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΣ 
ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤΣ ƪŀǊōƻƴƘƛŘǊŀǘ ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ƎŜōŜƭƛƐŜ 
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ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǘŜǇƪƛΣ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛƴ 
ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤ ǾŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪǘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊΥ  

¶ {ŀōŀƘƭŀǊƤ ȅŀǘŀƪǘŀƴ ƪŀƭƪƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ŘƛƭƛƳ ŜƪƳŜƪΣ ǘǳȊƭǳ ƪǊŀƪŜǊ ȅŀ Řŀ ǎŀǊƤ 

leblebi yemek 

¶ wŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘƛŎƛ ƪƻƪǳƭŀǊŘŀƴ ǾŜ ȅŜƳŜƪ ƪƻƪǳƭŀǊƤƴŘŀƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƪ  

¶ {Ƥƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ǾŜ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŜƳŜƪ όƎǸƴŘŜ о ŀƴŀ о ŀǊŀ ǀƐǸƴύ. TœŜŎŜƪƭŜǊi ǀƐǸƴƭŜǊ ƛƭŜ 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ŘŜƐƛƭ ǀƐǸƴ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜk 

¶ YƤȊŀǊǘƳŀƭŀǊŘŀƴΣ ȅŀƐƭƤ ǾŜ ŀǒƤǊƤ ōŀƘŀǊŀǘƭƤ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ .ŜǎƭŜƴƳŜȅŜ .с ǾƛǘŀƳƛƴƛƴŘŜƴ ȊŜƴƎƛƴ ƎƤŘŀƭŀǊ όƳǳȊΣ ǎƻƳƻƴΣ ǘŀǾǳƪΣ ƘƛƴŘƛΣ ǇŀǘŀǘŜǎΣ ǘŀȊŜ 

ǎƤƪƤƭƳƤǒ ƳŜȅǾŜ ǎǳȅǳΣ ƤǎǇŀƴŀƪΣ ǎǸǘΣ ȅǳƳǳǊǘŀΣ ȅǳƭŀŦ ŜȊƳŜǎƛΣ ǘŀƳ ōǳƐŘŀȅ ŜƪƳŜƐƛ œŜǒƛǘƭŜǊƛ 

vb.) eklemek 

¶ Kola gazoz gibƛ ŀǎƛǘƭƛ ƛœŜŎŜƪƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ 4ŀȅ ǾŜ ƪŀƘǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ  

¶ ½ŜƴŎŜŦƛƭ ǎŀƪƤȊƤ œƛƐƴŜƳŜƪ 

¶ ¸ŀǘŀƪǘŀƴ ȅŀǾŀǒ ƪŀƭƪƳŀƪ ǾŜ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ŀƴƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ !œƤƪ ƘŀǾŀŘŀ ȅǸǊǸȅǸǒƭŜǊ ȅŀǇƳŀƪ  

¶ .ǳƭǳƴŘǳƐǳ ƻǊǘŀƳƤ ǎƤƪ ǎƤƪ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƳŀƪ 

¶ DŜǊŜƪƛǊǎŜ ƘŜƪƛƳ ƛǎǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜΣ ōǳƭŀƴǘƤ ƎƛŘŜǊƛŎƛ ƛƭŀœƭŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

UYARI: DǸƴŘŜ ōƛǊ ŘŜŦŀŘŀƴ ŦŀȊƭŀ ƪǳǎƳŀΣ ŀǒƤǊƤ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪΣ ƛŘǊŀǊƤƴ ƳƛƪǘŀǊ ǾŜ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳƴŘŀ ŀȊŀƭƳŀ 

ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƛœƛƴ ŀŎƛƭŜƴ ƘŜƪƛƳŜ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ   

PityŀƭƛȊƳ ό¢ǸƪǊǸƪ {ŀƭƎƤǎƤƴŘŀ !ǊǘƳŀύ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƴŀŘƛǊŜƴ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ bŜŘŜƴƛ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀǊǘŀƴ 

ǀǎǘǊƻƧŜƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŀƐƤȊŘŀ ŀǎƛŘƛǘŜ ŀǊǘƤǒƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ ōǳƭŀƴǘƤ Ƙƛǎǎƛƴƛ ōŀǎǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƛǎǘŜƳǎƛȊ ƻƭŀǊŀƪ ȅǳǘƪǳƴƳŀƭŀǊƤ 

da pityalizme neden olabilmektedir.  
 

mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ {ŀǊƤ ƭŜōƭŜōƛΣ ƪǊŀƪŜǊΣ ƪǳǊǳ ŜƪƳŜƪ ȅŜƳŜƪ 

¶ {ŀƪƤȊ œƛƐƴŜƳŜƪ  

¶ {ŜǊǘ ōƛǊ ŀƪƛŘŜ ǒŜƪŜǊƛ ŜƳƳŜƪ  

¶ !ƐƤȊ ƘƛƧȅŜƴƛƴŜ Řƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƪ  

¢ǸƳ DŜōŜƭƛƪ 5ǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ {Ƥƪ YŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ {ƻǊǳƴƭŀǊ 

Memelerde Hassasiyet 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ōŀǒƭŀȅƤǇ ǘǸƳ ƎŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ Gebelik 
ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƳŜƳŜ ǳœƭŀǊƤƴŘŀ ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪ ŀǊǘŀǊ 
ve memelerŘŜ ǎƤȊƭŀƳŀ ǾŜ ŀŎƤ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŀ ȅŀƪƤƴ ŘǀƴŜƳŘŜΣ meme ucundan kolostrum 
ŀƪƤƴǘƤǎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 5ǸȊŜƴƭƛ ōŀƴȅƻ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤΣ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳǳƴ ŀƪƤƴǘƤǎƤ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ǎŀōǳƴ 
ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀŘŀƴ ƤƭƤƪ ǎǳ ƛƭŜ ƳŜƳŜ ǳŎǳƴǳƴ ǎƛƭƛƴƳŜǎƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀȊŀƭǘŀŎŀƪǘƤǊΦ  
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mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ aŜƳŜƭŜǊƛ ƛȅƛ ǎŀǊŀƴ ǾŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅŜƴΣ ƎŜƴƛǒ ƻƳǳȊ ŀǎƪƤƭƤ ǎǳǘȅŜƴ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪΣ ǊŀƘŀǘ ƎŜƴƛǒ 

giysiler giyinmek 

¶ 4ƻƪ ŀƐǊƤ ƻƭŘǳƐǳ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ǎƻƐǳƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ȅŀǇƳŀƪΣ 

¶ aŜƳŜ ǳœƭŀǊƤƴŀ ȅǳƳǳǒŀǘƤŎƤ ǇƻƳŀǘƭŀǊ ǎǸǊƳŜƪ  

¶ Hijyene dikkat etmek 

YŀōƤȊƭƤƪ Ǿe Gaz Problemleri 

DŜōŜƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ōŀǊǎŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀǎƤΣ ōǸȅǸȅŜƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴ barsaklar 

ǸȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƪƤ ȅŀǇƳŀǎƤΣ ŘŜƳƛǊ ǇǊŜǇŀǊŀǘƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ǎƤǾƤ ŀƭƤƴƳŀǎƤΣ ȅŜǘŜǊǎƛȊ 

ŜƎȊŜǊǎƛȊ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ǾŜ ōŜǎƭŜƴƳŜ ŀƭƤǒƪŀƴƭƤƐƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪŀōƤȊƭƤƪ ǾŜ ƎŀȊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŜǊ 

ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳŘƛǊΦ   

mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ {ƤǾƤ ŀƭƤƳƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪΣ gǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ у-мл ōŀǊŘŀƪ ǎƤǾƤ ǘǸƪŜǘƛƭƳŜƪ 

¶ {ŜōȊŜΣ ƳŜȅǾŜΣ ǘŀƳ ǘŀƘƤƭ ǸǊǸƴƭŜǊƛΣ ƪǳǊǳōŀƪƭŀƎƛƭƭŜǊ Ǝƛōƛ Ǉƻǎŀ ƛœŜǊƛƐƛ ȅǸƪǎŜƪ ōŜǎƛƴƭŜǊƛ 

ǘǸƪŜǘƛƭƳŜk  

¶ {Ƥƪ ǎƤƪ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜƪ ve bŜǎƛƴƭŜǊƛ ƛȅƛŎŜ œƛƐƴŜƳŜƪ 

¶ {ŀōŀƘƭŀǊƤ ŀœ ƪŀǊƴƤƴŀ ƤƭƤƪ ǎǳ ƛœƳŜƪ, dƻƐŀƭ ƭŀƪǎŀǘƛŦ ŜǘƪƛƭŜǊƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ kuru erik, kuru erik 

suyu, incir ve 3-р ƪǳǊǳ ƪŀȅƤǎƤ ǘǸƪŜǘƳŜƪ 

¶ DŀȊ ȅŀǇƤŎƤ ǾŜ ŀǎƛǘ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ ¸ǸǊǸȅǸǒ ǾŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƳŀƪ  

¶ 5ƤǒƪƤƭŀƳŀ Ƙƛǎǎƛ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ƎŜŎƛƪǘƛǊƳŜƳŜƪ  

¶ DŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƘŜƪƛƳ ƛǎǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ŘƤǒƪƤ ȅǳƳǳǒŀǘƤŎƤ ƘŀŦƛŦ ƛƭŀœƭŀǊ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊ  

¶ ¸ǸǊǸȅǸǒΣ ȅǸȊƳŜ ǾŜ ƘŀŦƛŦ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ȅŀǇƤlabilecek en iyi egzersizlerdir. 

5ƛǒ 9ǘƛ tǊƻōƭŜƳƭŜǊƛ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘŀƴ ǀǎǘǊƻƧŜƴ ƘƻǊƳƻƴǳƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪΣ Řƛǒ ŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ǀŘŜƳ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ǾŜ 

ŘƛȅŜǘǘŜ / ǾƛǘŀƳƛƴƛƴƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ Řƛǒ Ŝǘƛ œŜƪƛƭƳŜǎƛ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ .ǳƴŀ ōŀƐƭƤ ƎŜƭƛǒŜƴ 

Řƛǒ Ŝǘƛ ƪŀƴŀƳŀǎƤ ǒƛƪŀȅŜǘƛΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ǒƛŘŘŜǘƭŜƴƛǊΦ 9ǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǀƴƭŜƳ 

ŀƭƤƴƳŀŘƤƐƤ ǾŜ ŀƐƤȊ ƘƛƧȅŜƴƛƴŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜŘƛƐƛƴŘŜ Řƛǒ œǸǊǸƪƭŜǊƛ ǾŜ Řƛǒ ƪŀȅōƤ ƛƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴƤǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊ 

¶ ¸ǳƳǳǒŀƪ ōƛǊ ŦƤǊœŀ ƛƭŜ ƎǸƴŘŜ о ƪŜȊ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ŦƤǊœŀƭŀƴƳŀǎƤ 

¶ 5ƛǒ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴŘŜ Řƛǒ ƛǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

¶ .ƛǊ ǒŜȅƭŜǊ ȅŜȅƛǇ ƛœǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŀƐƤȊ ƛœƛƴƛƴ ǎǳ ƛƭŜ œŀƭƪŀƭŀƴƳŀǎƤ 

¶ 5ƛȅŜǘǘŜ / ǾƛǘŀƳƛƴƛ ƛœŜǊƛƐƛ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜōȊŜ ǾŜ ƳŜȅǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ όȅŜǒƛƭ ȅŀǇǊŀƪƭƤ ǎŜōȊŜƭŜǊΣ 

ǘǳǊǳƴœƎƛƭƭŜǊ Ǿōύ ŀǊǘƤǊƳŀƪ 

¶ 5ƛǒ Ŝǘƛ ƪŀƴŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǎŜǊǘ ōŜǎƛƴƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƪ 

¶ DŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ Řƛǒ ƘŜƪƛƳƛ ƛǎǘŜƳƛȅƭŜ ŀƐƤȊ ŀǎƛŘƛǘŜǎƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ƎŀǊƎŀǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ  
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±ŀƧƛƴŀƭ !ƪƤƴǘƤŘŀ !ǊǘƳŀ 

±ŀƎƛƴŀƭ ŀƪƤƴǘƤŘŀ ŀǊǘƳŀΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ōŀǒƭŀȅƤǇΣ ƎŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ȅŀȅƎƤƴ ƎǀǊǸƭŜƴ 

ōƛǊ ȅŀƪƤƴƳŀŘƤǊΦ mǎǘǊƻƧŜƴ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǾŀƧŜƴ ŀǎƛŘƛǘŜǎƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ǾŜ 

ǾŀƧŜƴ ƳǳƪƻȊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊΥ  

¶ tŀƳǳƪƭǳ ƛœ œŀƳŀǒƤǊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǾŜ ƛœ œŀƳŀǒƤǊƤƴƤ ǎƤƪ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜƪ 

¶ Taharetlenmeyi ǀƴŘŜƴ ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ȅŀǇƳŀȅŀ Řƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƪ 

¶ ¢ŀƘŀǊŜǘƭŜƴƳŜ ǎƻƴǊŀǎƤ Ƴǳǘƭŀƪŀ ǘǳǾŀƭŜǘ ƪŀƐƤŘƤ ƛƭŜ ƪǳǊǳƭŀƴƳŀƪ  

¶ !ǎƭŀ ǾŀƧƛƴŀƭ Řǳǒ ȅŀǇƳŀƳŀƪ ve tampon kullanmamak  

¶ 5ŀǊ Ǉŀƴǘƻƭŀƴ ǾŜ ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ DǸƴƭǸƪ ǇŜŘ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀœƤƴmak 

¶ !ƪƤƴǘƤ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ǾŜǊŜŎŜƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƛǎŜΣ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ǎƛǊƪŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤƭƳƤǒ ǎǳȅƭŀ ƻǘǳǊƳŀ 

ōŀƴȅƻǎǳ ȅŀǇƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

UYARI: !ƪƤƴǘƤŘŀ Ǉƛǎ ƪƻƪǳΣ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛΣ ǎŀǊƤƳǘǊŀƪκȅŜǒƛƭƛƳǎƛ ǾŜȅŀ ǎǸǘ ƪŜǎƛƐƛ Ǝƛōƛ ōŜȅŀȊ ǊŜƴƪ ǎǀȊ 

ƪƻƴǳǎǳ ƛǎŜΣ ŀƪƤƴǘƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪŀǒƤƴǘƤ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ŘŜ ƳŜǾŎǳǘǎŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƘŜƪƛƳŜ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊ.  

{Ƥƪ TŘǊŀǊŀ 4ƤƪƳŀ ǾŜ TŘǊŀǊ YŀœƤǊƳŀ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ŀƴƴŜ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴŀ ōŜōŜƪ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤƴ ŜƪƭŜƴƳŜǎƛΣ ǇŜƭǾƛǎ 

ŘŀƳŀǊƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ƎŜƴƛǒƭŜƳŜΣ ƪŀƴ ǾƻƭǸƳǸƴǸƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ǾŜ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƳŜǎŀƴŜ ǾŜ 

ǸǊŜǘŜǊƭŜǊŘŜ ƎŜǾǒŜƳŜΣ ōǸȅǸȅŜƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴ ōŀǎƪƤǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ 

ōǸȅǸȅŜƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴ ƳŜǎŀƴŜ ǸȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƪƤ ȅŀǇƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ ƎǀǊǸƭǸǊΦ   

mƴŜǊƛƭŜǊΥ  

¶ {ƤǾƤ ŀƭƤƳƤ ŀǎƭŀ ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¶ 4ŀȅ ǾŜ ƪŀƘǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ  

¶ ¦ȅǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ǎƤǾƤ ŀƭƤƳƤƴƤ azaltmak 

¶ TŘǊŀǊƤ ǘǳǘƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƳŀƪΣ н-о ǎŀŀǘ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƳŜǎŀƴŜȅƛ ōƻǒŀƭǘƳŀƪ 

¶ Kegel egzersizlerini uygulamak  

¶ Perine hijyenine dikkat etmek  

UYARI: TŘǊŀǊ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ȊƻǊƭǳƪΣ ȅŀƴƳŀΣ ŀƐǊƤ ǾŜȅŀ ƪŀƴƭƤ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ƻƭǳǒƳǳǒǎŀΣ 

ƘŜƪƛƳŜ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤ ǾŜ idrar ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ   

.ŀȅƤƭƳŀ Iƛǎǎƛ  

tǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ŘŀƳŀǊ ƎŜǾǒŜǘƛŎƛ Ŝǘƪƛǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻƭǳǒŀƴ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ŘǸǒǸƪƭǸƐǸΣ ǳȊǳƴ 

ǎǸǊŜ ŀȅŀƪǘŀ ƪŀƭƳŀƪ ȅŀ Řŀ ǎƤǊǘǸǎǘǸ ǾŜ ŘǸȊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǘƳŀȅŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪΣ ƪŀǊƤƴ ƛœƛ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤ 

besleyen daƳŀǊŘŀ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤΣ ƎŜōŜƴƛƴ ǎƤƪ ōŜǎƭŜƴƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪ nedeni ile 

ōŀȅƤƭƳŀ Ƙƛǎǎƛ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊ 

¶ Sol yan yatar pozisyonda dinlenmek 



46 

 

¶ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜ ŀȅŀƪǘŀ ƪŀƭƳŀƪǘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ ¸ŀǘŀƪǘŀƴ ŀƴƛ ōƛœƛƳŘŜ ƪŀƭƪƳŀƳŀƪ 

¶ {ƤŎŀƪ ǎǳȅƭŀ ōŀƴȅƻ ȅŀǇƳŀƳŀƪ 

¶ mƐǸƴ ŀǘƭŀƳŀƳŀƪΣ ǎƤƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ŀȊ ōŜǎƭŜƴƳŜƪ 

¶ ¸ƻǊǳŎǳ ƛǒƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƪ 

Varisler ve Hemoroidler 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƎǀǊǸƭǸǊΦ tǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ŘŀƳŀǊ ƎŜǾǒŜǘƛŎƛ ŜǘƪƛǎƛΣ ōǸȅǸȅŜƴ 

ǳǘŜǊǳǎǳƴ ōŀŎŀƪƭŀǊŀ ƎƛŘŜƴ ŘŀƳŀǊƭŀǊŀ ōŀǎƪƤ ȅŀǇƳŀǎƤ ǾŜ ǾŜƴǀȊ ŘǀƴǸǒǸƴ ŜƴƎŜƭƭŜƴƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛ 

ƛƭŜ ǾŀǊƛǎƭŜǊ ƻƭǳǒǳǊΦ ±ŀǊƛǎƭŜǊ ŘŀƘŀ œƻƪ ŘƛȊ ŀǊƪŀǎƤ ōǀƭƎŜŘŜ ƎǀǊǸƭƳŜƪƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜΣ ǘǸƳ ōŀŎŀƪǘŀ ǾŜ 

ǇŜǊƛƴŜŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ƻƐǳƭ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻ ŀƭƳŀ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ 

ǾŀǊƛǎ ƎǀǊǸƭƳŜ ǎƤƪƭƤƐƤ Řŀ ŀǊǘŀǊΦ IŜƳƻǊƻƛŘ όōŀǎǳǊύΣ ǊŜƪǘǳƳ όōŀƐƤǊǎŀƐƤƴ ǎƻƴ ƪƤǎƳƤύ ǾŜƴƭŜǊƛƴƛƴ 

varisidir. DŜōŜƭƛƪǘŜ ƪŀōƤȊƭƤƪ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ȅŀǒŀȅŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭǸǊΦ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƻƭǳǒŀƴ 

ƘŜƳƻǊƛŘƭŜǊΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀȅōƻƭǳǊΦ IŜƳƻǊƻƛŘΣ ǊŜƪǘŀƭ ōǀƭƎŜŘŜ ǎƤȊƭŀƳŀΣ 

ǒƛǒƳŜΣ ƪŀǒƤƴǘƤΣ ŀƐǊƤ ǾŜ ƪŀƴŀƳŀ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ōŜƭƛǊǘƛ ǾŜǊƛǊΦ  

mƴŜǊiler: 

¶ ¸ŜǘŜǊƭƛ ǾŜ ŘŜƴƎŜƭƛ ōŜǎƭŜƴŜǊŜƪ ŀǒƤǊƤ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ ¦Ȋǳƴ ŀȅŀƪǘŀ ŘǳǊƳŀ ǾŜ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƻǘǳǊƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ƪŀƭƳŀƳŀƪ 

¶ IŜǊ ŦƤǊǎŀǘǘŀ ŀȅŀƪƭŀǊƤ ŘǸȊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ǳȊŀǘŀrak ya da 15-ол ŎƳ ȅǸƪǎŜƭǘŜǊŜƪ dinlenmek 

όǾǳƭǾŀ ǾŀǊƛǎƛ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ ȅǸƪǎŜƭǘƳŜ ǀƴŜǊƛƭƳŜȊύ  

¶ .ŀŎŀƪ ōŀŎŀƪ ǸǎǘǸƴŜ ŀǘŀǊŀƪ ƻǘǳǊƳŀƳŀƪ 

¶ {ƤƪŀƴΣ ƭŀǎǘƛƪƭƛ œƻǊŀǇƭŀǊ ǾŜ ǘƻǇǳƪƭǳ ŀȅŀƪƪŀōƤ giymemek 

¶ ¸ǸǊǸȅǸǒ ǾŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅŀǇƳŀƪ 

¶ Pelvik taban egzersizleri yapmak 

¶ YŀōƤȊƭƤƪǘŀƴ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀƴƭŜƳƭŜǊŜ Řƛƪƪŀǘ ŜǘƳŜƪ 

¶ Vulva varisi var ise ƛœ œŀƳŀǒƤǊƤƴƤƴ ƛœƛƴŜ ƛƪƛ ǘŀƴŜ ƘƛƧȅŜƴƛƪ ǇŜd koyarak desteklemek  

¶ Hemoroid ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀΣ ƎǸƴŘŜ мл-15 dakika yan yatar pozisyonda ya da secde 

pozisyonunda ŘƛƴƭŜƴƳŜƪΣ ƘŜƪƛƳ ƛǎǘŜƳƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǀƭƎŜǎŜƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛƪ Ŝǘƪƛƭƛ ƪǊŜƳƭŜǊ 

ǎǸǊƳŜƪ  

Cilt Problemleri 

Gebelikle birlikte, ciltte artan pigmentasyona ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊ ǘŀƪƤƳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƻƭǳǒǳǊΦ 

aŜƳŜ ǳœƭŀǊƤ ƪƻȅǳƭŀǒƤǊΦ YŀǊƤƴŘŀ ŀǒŀƐƤ ŘƻƐǊǳ ǳȊŀƴŀƴ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛ ōƛǊ œƛȊƎƛ ōŜƭƛǊƛǊΦ YŀǊƤƴΣ ƪŀƭœŀ ǾŜ 

ǳȅƭǳƪ ȅŀƴƭŀǊƤ ǾŜ ƳŜƳŜƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƪ œŀǘƭŀƪƭŀǊƤ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ ¸ǸȊŘŜ ŀƭƤƴ ǾŜ ȅŀƴŀƪƭŀǊŘŀ άƎŜōŜƭƛƪ 

ƳŀǎƪŜǎƛέ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ƪŀƘǾŜǊŜƴƎƛ ƭŜƪŜƭŜƴƳŜƭŜǊ ƻƭǳǒǳǊΦ DŜōŜƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ 

ōǳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƪƛƴŎƛ ȅŀǊƤǎƤƴŘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴƭŜǒƛǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊΥ  

¶ DŜōŜƭƛƪ œŀǘƭŀƪƭŀǊƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴΣ œŀǘƭŀƪƭŀǊƤƴ ǎƤƪ 

ƎǀǊǸƭŘǸƐǸ ōǀƭƎŜƭŜǊŜΣ Ŏƛƭǘ ƴŜƳƭƛ ƘŀƭŘŜ ƛƪŜƴ ōŜōŜ ȅŀƐƤΣ ƻȊƻƴ ȅŀƐƤ Ǿō ƴŜƳƭŜƴŘƛǊƛŎƛ ǸǊǸƴƭŜǊ 

ǎǸǊǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ǳ ŀƳŀœƭŀ ƪǊŜƳ ǾŜ ƭƻǎȅƻƴƭŀǊ Řŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ  
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¶ IƤȊƭƤ ƪƛƭƻ ŀƭƤƳƤƴŘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ ¸ǸȊŘŜ ƭŜƪŜƭŜǊ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ƪƤǒ ƳŜǾǎƛƳƛƴŘŜ ōƛƭŜΣ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƪƻǊǳȅǳŎǳƭǳƐǳ 

ȅǸƪǎŜƪ ȅǸȊŜ ǀȊŜƭ ƎǸƴŜǒ ƪǊŜƳƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤΣ ƘŜǊ н-о ǎŀŀǘǘŜ ōƛǊ ǾŜ ƎǸƴŜǒ ƤǒƤƐƤƴŀ 

œƤƪƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪǊŜƳ ȅŜƴƛƭŜƴƳŜƭƛΣ ȅŀȊ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƎǸƴŜǒǘŜƴ ƪƻǊǳƴƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜƴƛǒ ƪŜƴŀǊƭƤ 

ǒŀǇƪŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤ 

Yorgunluk 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ŜǊƪŜƴ ǾŜ ƎŜœ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ǒƛƪŀȅŜǘǘƛǊΦ aŜǘŀōƻƭƛƪ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴ ŀǊǘƳŀǎƤΣ 

ǾǸŎǳǘ ƳŜƪŀƴƛƐƛƴŘŜ ƻƭǳǒŀƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ǎƻƴǳŎǳ ƎŜƭƛǒǘƛƐƛ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƭŀƴǘƤ ƪǳǎƳŀ 

ǒƛƪŀȅŜǘƛ ȅŀǒŀƴ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǳȅƪǳǎǳȊƭǳƪ 

ǇǊƻōƭŜƳƛ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤ Řŀ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊΥ  

¶ DǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ у ǎŀŀǘ ǳȅǳƳŀȅŀ Řƛƪkat etmek 

¶ !ƐƤǊ ǾŜ ȅƻǊǳŎǳ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ DǸƴƭǸƪ ƛǒƭŜǊƛ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ǎƤƪ ǎƤƪ ƻǘǳǊǳǇΣ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴƤ ŘǸȊ ǳȊŀǘŀǊŀƪ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪ 

¶ aǸƳƪǸƴ ƛǎŜ ƎǸƴŘǸȊ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ ǳȅǳƳŀƪ 

¶ !œƤƪ ƘŀǾŀŘŀ ȅǸǊǸȅǸǒ Ǝƛōƛ ƘŀŦƛŦ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ ȅŀǇƳŀƪ 

¶ YŀƭŀōŀƭƤƪ ǾŜ ŦŀȊƭŀ ǎƤŎŀƪ ƻǊǘŀƳƭŀǊŘŀƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƪ  

¶ Yeterli ve dengeli beslenmeye dikkat etmek 

DŜōŜƭƛƐƛƴ {ƻƴ о !ȅƤƴŘŀ {Ƥƪ YŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ {ƻǊǳƴƭŀǊ 

aƛŘŜ ¸ŀƴƳŀǎƤ ǾŜ wŜŦƭǸ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ǒƛƪŀȅŜǘǘƛǊΦ Iŀƭƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ōŜōŜƐƛƴ 

ǎŀœƭŀǊƤƴƤƴ œƤƪƳŀǎƤ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛƭŜƴŘƛǊƛƭǎŜ ŘŜΣ  ōǀȅƭŜ ōƛǊ ōŀƐƭŀƴǘƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ 

ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƳƛŘŜ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤΣ ƳƛŘŜ ǎŦƛƴƪǘŜǊƛƴƛƴ ƎŜǾǒŜƳŜǎƛƴŜ 

ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŜǎƛƴƭŜǊƛƴ ȅŜƳŜƪ ōƻǊǳǎǳƴǳƴ ƎƛǊƛǒƛƴŜ ƪŀœƳŀǎƤ ǾŜ ǊŀƘƳƛƴ ōǸȅǸȅŜǊŜƪ ƳƛŘŜȅƛ ȅǳƪŀǊƤ 

ŘƻƐǊǳ ƛǘƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ {Ƥƪ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƪǸœǸƪ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ōŜǎƭŜƴƳŜƪ όƎǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ о ŀƴŀ о ŀǊŀ ǀƐǸƴύ 

¶ !ǒƤǊƤ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜƪǘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ ¸ŀƐƭƤ ȅƛȅŜŎŜƪƭŜǊ ƛƭŜ ƪƤȊŀǊǘƳŀƭŀǊŘŀƴ ǾŜ ŀǎƛǘƭƛ ƛœŜŎŜƪƭŜǊŘŜƴ ǳȊŀƪ ŘǳǊƳŀƪ 

¶ 4ŀȅ ƪŀƘǾŜ ǘǸƪŜǘƛƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪ  

¶ DŀȊ ȅŀǇƤŎƤ ǾŜ ŀǎƛǘ ŀǊǘƤǊƤŎƤ ōŜǎƛƴƭŜǊ ǘǸƪŜǘƳŜƳŜƪ 

¶ ¸ŜƳŜƪƭŜǊŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ƪƤǎŀ ōƛǊ ǎǸǊŜ ȅŀǊƤ ƻǘǳǊǳǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪ 

¶ ¦ȅǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜƳŜƪ  

¶ !ƭƤƴŀƴ ǘǸƳ ǀƴƭŜƳƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤƴ  ǊŀƘŀǘƭŀƳŀ ǎŀƐƭŀƴŀƳƤȅƻǊǎŀ ƘŜƪƛƳ ƛǎǘŜƳƛƴŜ ƎǀǊŜ 

ŀƴǘƛŀǎƛǘƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

¶ ¦ȅǳǊƪŜƴ ōŀǒƤƴƤȊƤ ȅǸƪǎŜƪǘŜ ǘǳǘƳŀƪ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ŜƭōƛǎŜƭŜǊ ƎƛȅƳŜƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƳŀȅŀ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 
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.ŀŎŀƪǘŀ Yŀǎ YǊŀƳǇƭŀǊƤ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ōƛǊ ǎƻǊǳƴŘǳǊ. 4ƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ƎŜŎŜƭŜǊƛ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ 

ƎǸƴǸƴ ƘŜǊ ǎŀŀǘƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƛȅŜǘǘŜ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ŀƭƤƳƤΣ ƪŀƭǎƛȅǳƳκŦƻǎŦƻǊ 

ƻǊŀƴƤƴŘŀƪƛ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƪΣ ŀȅŀƐƤƴ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŀȅƴƤ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ƪŀƭƳŀǎƤΣ ōǸȅǸȅŜƴ ǊŀƘƳƛƴ ǇŜƭǾƛƪ 

ǎƛƴƛǊƭŜǊ ǾŜ ǇŜƭǾƛƪ ŘŀƳŀǊƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŜ ōŀǎƪƤ ȅŀǇƳŀǎƤ ǾŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪ ƪǊŀƳǇƭŀǊŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

mƴŜǊƛƭŜǊΥ  

¶ Kramp ƻƭǳǒǘǳƐǳƴŘŀ ƎŜōŜƴƛƴ ŀŎƛƭŜƴ ǊŀƘŀǘƭŀƳŀǎƤ ƛœƛƴΣ ƪŀǎƤƴ ƎŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ DŜōŜ ǎƤǊǘ 

ǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ƛǘƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤǊƪŜƴΣ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ƪƛǒƛ ŘŜ ƪŀŘƤƴƤƴ 

ŀȅŀƪ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴƤ ƛœŜ ŘƻƐǊǳ ƛǘŜǊΦ YŀǎƤƭŀƴ ŀƭŀƴŀ ƳŀǎŀƧ ȅŀǇƳŀƪ Řŀ ƛǒŜ ȅŀǊŀȅŀōƛƭƛǊΦ  

¶ Diyette ƪŀƭǎƛȅǳƳ όǎǸǘΣ ȅƻƐǳǊǘΣ ǇŜȅƴƛǊ Ǿōύ ŀƭƤƳƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪ 

¶ !ǒƤǊƤ ǎǸǘ ǘǸƪŜǘƛƳƛ ǾŀǊ ƛǎŜΣ ƎǸƴŘŜ н ōŀǊŘŀƪ ƛƭŜ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƳŀƪ 

¶ CŀȊƭŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀȅŀƴΣ ƎŜƴƛǒ ǘƻǇǳƪƭǳ ŀȅŀƪƪŀōƤ ƎƛȅƳŜƪ 

¶ 5ŀǊ ǾŜ ǎƤƪƤ ƎƛȅǎƛƭŜǊ ƎƛȅƳŜƳŜƪ 

¶ !ȅŀƪƭŀǊ ǳȊŀǘƤƭŀǊŀƪ ȅŀ Řŀ ол ŎƳ ȅǸƪǎŜƭǘƛƭŜǊŜƪ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪ 

¶ YaǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤ ƪŀǎƤƪƭŀǊŘŀƴ ŀȅŀƪƭŀǊƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ǘƛǘǊŜǒƛƳ ƘŀƭƛƴŘŜ ǎŀƭƭŀƳŀƪ ǾŜ 

ǎƤŎŀƪ Řǳǒ ŀƭƳŀƪ 

¶ DŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ƘŜƪƛƳ ƛǎǘŜƳƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŦƻǎŦƻǊ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ ƪŀƭǎƛȅǳƳ ƪŀǊōƻƴŀǘ/laktat 

ǾŜȅŀ ƳŀƎƴŜȊȅǳƳ ǇǊŜǇŀǊŀǘƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ  

mŘŜƳ 

mŘŜƳΣ ȅŀȅƎƤƴ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ DŜōŜƴƛƴ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƻǘǳǊƳŀ ȅŀ Řŀ ŀȅŀƪǘŀ 

ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊak alt ekstremitelere giden kaƴƤƴ ōƛǊƛƪƳŜǎƛΣ ƎŜōŜƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴŀ ōŀƐƭƤ 

ƻƭŀǊŀƪ ƪŀǇƛƭƭŜǊ ŘŀƳŀǊƭŀǊŘŀ ƎŜœƛǊƎŜƴƭƛƐƛƴ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǀŘŜƳ ƎǀǊǸƭƳŜǎƛƴƛƴ 

nedenidir. PatoloƧƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǀŘŜƳ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƐŀ ōŀƐƭƤ ǾŜ ōŀŎŀƪǘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ mŘŜƳΣ 

ŘƛƴƭŜƴƳŜƪƭŜ ƎŜœƛȅƻǊǎŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛΣ ōƛǊ ǎƻǊǳƴ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀȊΦ Cŀƪŀǘ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪƭŜ ƎŜœƳŜȅŜƴΣ 

ōŜǊŀōŜǊƛƴŘŜ ȅǸƪǎŜƪ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ǾŜ ƛŘǊŀǊŘŀ ǇǊƻǘŜƛƴ ƻƭŀƴ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ǇǊŜŜŜƪƭŀƳǇǎƛ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ǎƻƴ 

derece risklƛ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳŘǳǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǀŘŜƳ ǒƛƪŀȅŜǘƛ ȅŀǒŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ 

Ƴǳǘƭŀƪŀ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜ ŀȅŀƪǘŀ ƪŀƭƳŀƳŀƪ 

¶ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜ ƻǘǳǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴŘŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤ ŘǸȊ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ǳȊŀǘŀǊŀƪ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪ 

¶ {ƤƪƤ œƻǊŀǇƭŀǊ ǾŜ ŘŀǊ ƪƤȅŀŦŜǘƭŜǊ ƎƛȅƳŜƪǘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ  

¶ Ayak egzersizleri yapmak 

¶ Diyette tuzu ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ 

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƛŘǊŀǊ ǎǀƪǘǸǊǸŎǸ ǾŜ ǀŘŜƳ œǀȊǸŎǸ ƛƭŀœ ǾŜ ōƛǘƪƛƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ 

ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊ όƳaydanoz, dere otu vb)  

UYARI: mŘŜƳ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪƭŜ ƎŜœƳƛȅƻǊǎŀΣ ȅǸȊ ǾŜ ŜƭƭŜǊŘŜ ǀŘŜƳ ƎǀǊǸƭƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƴƳƤǒǎŀ ǾŜ 

ǀŘŜƳŜ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤΣ ƳƛŘŜ ōǳƭŀƴǘƤǎƤ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ Ŝǒƭƛƪ ŜŘƛȅƻǊǎŀ ŀŎƛƭŜƴ ƘŜƪƛƳŜ ōŀǒǾǳǊƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 
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{ƻƭǳƴǳƳ {ƤƪƤƴǘƤǎƤ ǾŜ .ǳǊǳƴ ¢ƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ DŜōŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎƤǊǘ ǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ŘǸȊ ȅŀǘŀǊƪŜƴ ȅŀ Řŀ 

ƳŜǊŘƛǾŜƴ œƤƪƳŀƪΣ ȅǸǊǸƳŜƪ Ǝƛōƛ ƎǸœ ǎŀǊŦ ŜǘǘƛǊŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ ȅŀǒŀǊΦ bŜŘŜƴƛΣ 

ōǸȅǸȅŜƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴ ŘƛȅŀŦǊŀƎƳŀȅƤ п ŎƳ ȅǳƪŀǊƤȅŀ ƛǘƳŜǎƛ ǎƻƴǳŎǳ ŀƪŎƛƐŜǊƭŜǊƛƴ ȅǸƪǸƴǸƴ ŀǊǘƳŀǎƤ ǾŜ 

ŀǊǘŀƴ ǀǎǘǊƻƧŜƴ ŘǸȊŜȅƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳǊǳƴ ƳǳƪƻȊŀǎƤƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ǀŘŜƳƛƴ ōǳǊǳƴ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ 

ȅŀǊŀǘƳŀǎƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŀƴŜƳƛ όƪŀƴǎƤȊƭƤƪύ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƻƭŀƴ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊΦ ¸ŀƭƴƤȊŎŀ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ 

ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 9ƐŜǊ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ȅŀǒŀƴƤȅƻǊǎŀ ƎŜōŜ 

ƪŀŘƤƴ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ {ƻƭǳƴǳƳ ǾŜ ƎŜǾǒŜƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀƪ 

¶ Yan pozisyonlarda yatmak 

¶ DǸœ ǎŀǊŦ ŜǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ǎƤƪ ǎƤƪ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪ 

¶ ¦ȅǳǊƪŜƴ ōŀǒƤƴƤ ȅǸƪǎŜƭǘŜŎŜƪ ȅŀǎǘƤƪ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ 

¶ hŘŀƴƤƴ ƛȅƛ ƴŜƳƭŜƴŘƛǊƛƭƳƛǒ ǾŜ ƘŀǾŀƭŀƴŘƤǊƤƭƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤƴŀ Řƛkkat etmek 

¶ .ǳǊƴŀ ǎŜǊǳƳ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŀƳƭŀǘƤƭŀǊŀƪ ōǳǊǳƴ ŘŜƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǊŀƘŀǘƭŀǘƳŀƪ 

¶ .ǳǊǳƴ ŘŜƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ŜǘǊŀŦƤƴŀ ƛƴŎŜ ōƛǊ ǘŀōŀƪŀ ƘŀƭƛƴŘŜ ǾŀȊŜƭƛƴ ǎǸǊƳŜƪ 

¶ .ǳǊǳƴ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳǊǳƴ ƪŀƴŀƳŀǎƤ ǒƛƪŃȅŜǘƛ ǾŀǊǎŀΣ ǊŀƘŀǘƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōǳƘŀǊ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ȅŀǇƳŀƪ ǾŜ ƳŀŘŜƴ ǘǳȊƭǳ ōǳǊǳƴ ŘŀƳƭŀƭŀǊƤ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ 

UYARI: {ƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƻƭǳǒƳǳǒǎŀ ŀŎƛƭŜƴ ƘŜƪƛƳŜ ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤ ǾŜ ƪŀƭǇ 

ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

{ƤǊǘ ǾŜ .Ŝƭ !ƐǊƤǎƤ 

.ǸȅǸȅŜƴ ǳǘŜǊǳǎǳƴ ǾǸŎǳŘǳƴ ŘŜƴƎŜ ƳŜǊƪŜȊƛƴƛ ŘŜƐƛǒǘƛǊƳŜǎƛΣ ōŜƭ ǾŜ ǎƤǊǘ ōǀƭƎŜǎƛƴŘŜ ŜƐƛƳƛƴ 

ŀǊǘƳŀǎƤΣ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ŜƪƭŜƳƭŜǊŘŜ ƎŜǾǒŜƳŜ ǾŜ ȅǳƳǳǒŀƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤ 

ŀǊǘŀƴΣ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪ ǾŜ ǾǸŎǳǘ ƳŜƪŀƴƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ǳȅƎǳƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǎƤǊǘ ǾŜ ōŜƭ 

ŀƐǊƤƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

mƴŜǊƛƭŜǊΥ 

¶ {ƤǊǘƤ ǾŜ ōŜƭƛ Řƛƪ ǘǳǘŀŎŀƪ ƴƻǊƳŀƭ ōŜŘŜƴ ŘǳǊǳǒǳƴǳ ǎŀƐƭŀƳŀȅŀ œŀƭƤǒƳŀƪ 

¶ Beden mekaniklerini uygun kullanmak (ȅŜǊŘŜƴ ōƛǊ ǒŜȅ ƪŀƭŘƤǊƤǊƪŜƴ ŘƛȊƭŜǊƛ ƪƤǊŀǊŀƪ ŜƐƛƭƳŜƪ 

vb) 

¶ ¸ǸȊƳŜΣ ȅǸǊǸȅǸǒ Ǝƛōƛ ƪŀǎƭŀǊƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊŜŎŜƪ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊ ȅŀǇƳŀƪΣ ŀȅǊƤŎŀ ǎƤǊǘ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤ 

ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƎŜōŜƭƛƪ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ǳȅgulamak  

¶ Pelvik taban egzersizleri yapmak 

¶ hǘǳǊǳǊƪŜƴ ǎƤǊǘ ǾŜ ōŜƭƛƴ Řƛƪ ŘǳǊƳŀǎƤƴƤ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ όƪǸœǸƪ ōƛǊ ȅŀǎǘƤƪƭŀ ŘŜǎǘŜƪύ  

¶ ¸ƻǊƎǳƴƭǳƪǘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƪ 

¶ ¢ƻǇǳƪƭǳ ŀȅŀƪƪŀōƤ ƎƛȅƳŜƳŜƪΣ ŘǸȊ ƻƭƳŀȅŀƴ ŀƭœŀƪ ǘƻǇǳƪƭǳ ƻǊǘƻǇŜŘƛƪ ŀȅŀƪƪŀōƤƭŀǊ ǘŜǊŎƛƘ 

etmek 

¶ {ƤǊǘ ǾŜ ōŜƭŜ ƘŀŦƛŦ ƳŀǎŀƧ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ  
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Uykusuzluk 

.ŜōŜƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ŀǊǘƳŀǎƤΣ ǎƤƪ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀΣ ōŜōŜƐƛƴ ōŀǎƪƤǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪΣ ōǳǊǳƴ 

ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤΣ ōŀŎŀƪ ƪǊŀƳǇƭŀǊƤ ǾŜ ǳȅǳƳŀƪ ƛœƛƴ Ŝǎƪƛ ŀƭƤǒƤƭƳƤǒ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƳŀƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƎŜōŜƭŜǊΣ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊŘŀ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ǳȅƪǳǎǳȊƭǳƪ ǇǊƻōƭŜƳƛ ƛƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤǊ. 

mƴŜǊƛƭŜǊ 

¶ ¦ȅǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƤƭƤƪ Řǳǒ ŀƭƳŀΣ ƤƭƤƪ ǎǸǘ ƛœƳŜ 

¶ .ǳǊǳƴ ǘƤƪŀƴƤƪƭƤƐƤƴƤ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ǘŜŘōƛǊƭŜǊ ŀƭƳŀƪ 

¶ {ŜǎǎƛȊ ǾŜ ƭƻǒ ōƛǊ ƻǊǘŀƳ ǎŀƐƭŀƳŀ 

¶ .ŀŎŀƪƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŀ ǾŜ ƎŜǊŜƪƛǊǎŜ ȅŀǘƳŀ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ƻƭǳǒŀƴ ǾǸŎǳǘ ōƻǒƭǳƪƭŀǊƤƴŀ ōƛǊ ȅŀǎǘƤƪ 

koyarak desteklemek 

¶ ¦ȅǳƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ȅŀǇƳŀƪǘŀƴ ƘƻǒƭŀƴŀŎŀƐƤ ōƛǊ ŀƪǘƛǾƛǘŜŘŜ ōǳƭǳƴƳŀ όǊŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤ ƳǸȊƛƪ 

ŘƛƴƭŜƳŜΣ ƪƛǘŀǇ ƻƪǳƳŀΣ ƎŜǾǒŜƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀύ  

¶ ¸ŀǘƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜƳŜƪ ǾŜ ǎƤǾƤ ŀƭƤƳƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ 

9ƭƭŜǊŘŜ wŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ 

Karpal ǘǸƴŜƭ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ōƛƭƛƴŜƴ ŜƭƭŜǊŘŜ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ƘƛǎǎƛΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŘǀƴŜƳƭŜǊƛƴŘŜ 

ƎǀǊǸƭǸǊΦ 9ƭ ōƛƭŜƐƛƴŘŜ ƳŜŘƛŀƴ ǎƛƴƛǊƛƴ ōŀǎƪƤ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ƻƭǳǒǳǊΦ YǸœǸƪ ǇŀǊƳŀƪ ŘƤǒƤƴŘŀ 

ƪŀƭŀƴ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊŘŀ ǳȅǳǒƳŀΣ ōƛƭŜƪǘŜƴ ƪƻƭŀ ŘƻƐǊǳ ŀƴƛ ǾŜ ƪŜǎƪƛƴ ŀƐǊƤΣ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊŘa yanma hissi, 

ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀōŀƘƭŀǊƤ ƎǀǊǸƭŜƴ ŜƭŘŜ ōǀƭƎŜǎŜƭ ǒƛǒƭƛƪ ǾŜ ƪǊŀƳǇƭŀǊΣ ōŀǒ ǇŀǊƳŀƪǘŀ ƎǸœ ƪŀȅōƤΣ ǳȅƪǳŘŀƴ 

Ŝƭ ǾŜ ōƛƭŜƪ ŀƐǊƤǎƤ ƛƭŜ ǳȅŀƴƳŀ Ǝƛōƛ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊ ƎǀǊǸƭǸǊΦ  

mƴŜǊƛƭŜǊ 

¶ El egzersizleri yapmak 

¶ 9ƭƛ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ŀȅƴƤ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ǘǳǘƳŀƳŀƪ 

¶ 9ƭ ōƛƭŜƐƛƴƛ ōŀƴŘŀƧ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ όƘŜƪƛƳ ƛǎǘŜƳƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪύ  

¶ DŜōŜ ǎƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƎƛǎŀȅŀǊ ƪǳƭƭŀƴƤȅƻǊǎŀΣ ōƛƭŜƪ ŘŜǎǘŜƪƭƛ ƳƻǳǎŜ ǇŜŘ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ 

¶  ƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ǎƻƐǳƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ȅŀǇƳŀƪ  

  



51 

 

D9.9[TY¢9 ¢9I[TY9 .9[Tw¢T[9wT ±9 ¸!tL[a!{L D9w9Y9b[9w 

!a!4 

Gebelikte ǘŜƘƭƛƪŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ǾŜ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴƭŜǊ ƘŀƪƪƤƴŘŀ bilgi kazanmak. 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ  

¶ Gebelikte tehlike belirtilerini sayabilme 

¶ DŜōŜƭƛƪ ǘŜƘƭƛƪŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴƛ ȅǀƴŜƭƛƪ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴƭŜǊƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ  

¶ DŜōŜƭƛƪǘŜ ǘŜƘƭƛƪŜ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴƛ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀȅƤǊǘ ŜŘŜōƛƭƳŜ  

Vajinal Kanama 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŀƴƎƛ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊǎŜ ƎŜƭǎƛƴ ǾŀƧƛƴŀƭ ƪŀƴŀƳŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

ƎŜǊŜƪŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ YŀƴŀƳŀƴƤƴ œƻƪ ƘŀŦƛŦ ƻƭƳŀǎƤΣ ƪƻȅǳ ǾŜȅŀ ŀœƤƪ ƻƭƳŀǎƤΣ ƪƤǎŀ ǎǸǊƳŜǎƛ 

ƻƭŀȅƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀȊΦ .ǀȅƭŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

!Ƴƴƛȅƻǘƛƪ aŀȅƛ !ƪƤǒƤ  

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŀƴƎƛ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊǎŜ ƎŜƭǎƛƴ ǾŀƧƛƴŀƭ ǎƤǾƤ ƎŜƭƳŜǎƛ Ƴǳǘƭŀƪŀ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ {ƤǾƤƴƤƴ ŀȊ ƎŜƭƳŜǎƛ ǾŜȅŀΣ ƪƤǎŀ ǎǸǊƳŜǎƛ ƻƭŀȅƤƴ 

ǀƴŜƳƛƴƛ ŀȊŀƭǘƳŀȊΦ .ǀȅƭŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜōŜƭŜǊŘŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀ 

ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀǎƤ Řŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǎǳ ƎŜƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ  

±ŀƧƛƴŀƭ !ƪƤƴǘƤ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōƛǊ ƳƛƪǘŀǊ ŀƪƤƴǘƤ ŀǊǘƤǒƤ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ 

ŀƪƤƴǘƤƴƤƴ ƪŀƴƭƤ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ōŜǊǊŀƪ ǎǳ ǾŀǎŦƤƴŘŀ ƻƭƳŀǎƤ ƘŜƳŜƴ ƳǳŀȅŜƴŜȅƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƛǊΦ 

±ŀƧƛƴŀƭ ŀƪƤƴǘƤΣ ƪŀǒƤƴǘƤΣ ȅŀƴƳŀ ǎƤƪ ƛŘǊŀǊŀ œƤƪƳŀ Ǝƛōƛ ǎŜƳǇǘƻƳƭŀǊƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƛǎŜ ŘƻƪǘƻǊŀ ƳǳŀȅŜƴŜ 

ƛœƛƴ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

9ǊƪŜƴ DŜōŜƭƛƪ IŀŦǘŀǎƤƴŘŀ YƻƴǘǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ  

IŀƳƛƭŜƭƛƪǘŜ ƪŀǎƤƪ ŀƐǊƤǎƤ œƻƪ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ǒƛƪŀȅŜǘǘƛǊΣ œƻƐǳ ȊŀƳŀƴ ǊŀƘƳƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ 

olur ve gebelikte normal bir durumdur. BiǊ œƻƪ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƤ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ 6 - у ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ мл-15 

ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜƴ ƘŀŦƛŦ ƪŀǎƤƪ ŀƐǊƤǎƤ ƘƛǎǎŜŘŜǊƭŜǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ ƪŀǎƤƪ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ŜǊƪŜƴ 

ŀȅƭŀǊŘŀ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƘƛǎǎŜŘƛƭƛǊΦ {ƻƴǊŀƪƛ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ ƪŀǎƤƪ ŀƐǊƤǎƤ ōŀȊŜƴ ǎŀŘŜŎŜ 

ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƪŀǊƴƤƴ ŀǒƤǊƤ ōǸȅǸƳŜǎƛΣ ŀƐƤǊƭŀǒƳŀǎƤ ǾŜ ǊŀƘƛƳŘŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ 

ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭǳǊΦ 

.ŀȊŜƴ ƘŀƳƛƭŜƭƛƐƛƴ ƛƪƛƴŎƛ Ǹœ ŀȅƤƴŘŀ ƪŀǎƤƪ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ ōƤœŀƪ ǎŀǇƭŀǊ Ǝƛōƛ ƪŜǎƪƛƴ ōƛǊ ŀƐǊƤ 

ƘƛǎǎŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ IŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƪƭŜΣ ŀƴƛŘŜƴ ŀȅŀƐŀ ƪŀƭƪƳŀƪƭŀ ōǳ ŀƐǊƤ ōƛǊŘŜƴ ǒƛŘŘŜǘƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ .ǳ 

ŀƐǊƤƴƤƴ ǎŜōŜōƛ ǊŀƘƳƛƴ ōǸȅǸƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ǊŀƘƛƳ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ ōŀƐƭŀǊƤƴ Ǿe ligamentlerin 

ƎŜǊƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ wŀƘƳƛƴ ƪǀǒŜǎƛƴŘŜƴ œƤƪŀƴ ǾŜ ŘƤǒ ŘǳŘŀƪƭŀǊŘŀ ōƛǘŜƴ ǊƻǳƴŘ ƭƛƎŀƳŜƴǘ ōŀƐƤƴƤƴ ŀƐǊƤǎƤ 

ǘŜƪ ǘŀǊŀŦƭƤ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ Ǝƛōƛ ƛƪƛ ǘŀǊŀŦƭƤŘŀ ƻƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ ŘƤǒ ŘǳŘŀƪƭŀǊŀ ȅŀƴǎƤǊΦ ¸ƛƴŜ ƘŀƳƛƭŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

ƴŀŘƛǊŜƴ ǇŜƭǾƛǎ ȅŀƴƛ ƭŜƐŜƴ ƪŜƳƛƐƛ ŜƪƭŜƳƭŜǊƛƴŘŜ ŀǒƤǊƤ ŀƐǊƤ Ƙƛǎǎƛ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ mƴŘŜ ƻǊǘŀŘŀ pubis 

ǘǸȅƭŜǊƛƴƛƴ ƻƭŘǳƐǳ ōǀƭƎŜȅŜ ŘŜƴƪ ƎŜƭŜƴ ŜƪƭŜƳ ȅŜǊƛ όǎȅƳǇƘƛǎƛǎ Ǉǳōƛǎύ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ŜƪƭŜƳŘŜ 

ŀǒƤǊƤ ƎŜǾǒŜƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ Ǉǳōƛƪ ŀƐǊƤ όœŀǘƤ ƪŜƳƛƐƛ ŀƐǊƤǎƤύ ŘŜƴƛƭŜƴ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤƭŀǊ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

http://www.jinekolojivegebelik.com/2010/12/gebelikte-pubik-cati-kemigi-agrisi.html
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DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ .ǊŀȄǘƻƴ-IƛŎƪǎ ƪƻƴǘǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ŘŜƴƛƭŜƴ ȅŀƭŀƴŎƤ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ da 

ƪŀǊƤƴ ŀƐǊƤǎƤ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ǾŜ ƘŀŦƛŦ ǒƛŘŘŜǘǘŜ ƻƭƳŀǎƤȅƭŀ 

ǾŜ ŘƛƴƭŜƴƳŜƪ ǾŜ ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛƭŜǊƭŜ ƎŜœƳŜǎƛȅƭŜ ƎŜǊœŜƪ ŘƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀȅǊƤƭƤǊΦ  

9ƐŜǊ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǎƤƪ ǾŜ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ƎŜƭƛȅƻǊǎŀ ǾŜ ƎŜœƳƛȅƻǊǎŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤŘƤǊΦ DŜǊœŜƪ 

ŘƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤƭŀǊƤ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ōŜƭƛǊǘƛǎƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

YŀǊƤƴ !ƐǊƤǎƤ 

¸ƛƴŜ ƎŜōŜƭƛƪ ƘƻǊƳƻƴǳ ƻƭŀƴ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ŜǘƪƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ƪŀōƤȊƭƤƪΣ 

ǒƛǒƪƛƴƭƛƪ ǾŜ ƎŀȊ Řŀ ƪŀǊƤƴŘŀ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ǾŜ ŀƐǊƤ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛƴŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

!ƴŎŀƪ ǎƛȊƛ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘŜŎŜƪΣ ƎŜœƳŜȅŜƴ ƪŀǊƤƴ ŀƐǊƤƭŀǊƤ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƘŜƪƛƳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ 

ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ Apandisit, ǎŀŦǊŀ ƪŜǎŜǎƛ ƛƭǘƛƘŀōƤ Σ ƳƛŘŜ ǸƭǎŜǊƛ Ǝƛōƛ ōƛǊ œƻƪ ƴŜŘŜƴ ƪŀǊƤƴ ŀƐǊƤǎƤ 

nedeni olabilir. DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ Ǹœ ŀȅƤƴŘŀ ƪŀǊƤƴƤƴ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴŘŀ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎŀƐ ǸǎǘǘŜύ ŀƐǊƤ ǾŜ ōǳƴŀ 

Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤΣ ōǳƭŀƴǘƤΣ ƪǳǎƳŀΣ ōǳƭŀƴƤƪ ƎǀǊƳŜΣ ǾŜ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ Ǝƛōƛ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊ 

Ƙŀƭƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜōŜƭƛƪ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ŘƛȅŜ ōƛƭƛƴŜƴ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ ƻƭŀƴ ǇǊŜŜƪƭŀƳǇǎƛ ƛǒŀǊŜǘƛ 

olabilir. 

!ǘŜǒ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ƘŀƴƎƛ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊǎŜ ƎŜƭǎƛƴ ŀǘŜǒ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘŜƐŜǊƭŜƴdirmesi 

gerektiren bir durumdur. Gebelikte ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ ŘƛƐŜǊ ƛƴǎŀƴƭŀǊ Ǝƛōƛ от ŘŜǊŜŎŜ ŎƛǾŀǊƤƴŘŀŘƤǊΦ 

±ǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴƤƴ ōƛǊƪŀœ ƪŜȊ ǀƭœǸƳŘŜ 38ϲC derecenin ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪƳŀǎƤƴŀ ȅǸƪǎŜƪ ŀǘŜǒ ŘŜƴƛǊΦ ¸ǸƪǎŜƪ 

ŀǘŜǒ ƘŜƳŜƴ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜƐƛƭŘƛǊ ǾŜ ōŀǒǘŀ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪ 

belirtisidir. .ǀȅƭŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Gebelikte subjektif olarak 

ŀǘŜǒ ōŀǎƳŀ Ƙƛǎǎƛ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ǘŜǒǘŜƴ ōŀƘǎŜŘŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ Ƴǳǘƭŀƪŀ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊŜ ƛƭŜ 

ǀƭœƳŜƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 5ƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊƳŀŘŀƴ ŀǘŜǒ ŘǸǒǸǊǸŎǸ ƛƭŀœƭŀǊ ŀƭƳŀƪǘŀƴ ƪŀœƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 4ǸƴƪǸ 

ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ƎŜōŜƭƛƐŜ ȊŀǊŀǊƭƤ ƻƭŀōƛƭƛǊ ŀȅǊƤŎŀ bu durumda ǎŀŘŜŎŜ ŀǘŜǒƛ ŘǸǒǸǊƳŜƪ ȅŜǘƳŜȊ 

ŀǘŜǒŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀƴ ŘǳǊǳƳǳƴ Řŀ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀǘŜǒ ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ Ŝƴ ǎƤƪ ǎŜōŜǇƭŜǊ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤΣ ƎǊƛǇ ǾŜ ǾŜ 

ōŜƴȊŜǊƛ Ǹǎǘ ǎolunum yolu ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤŘƤǊΦ YŀǊƤƴ ǾŜκǾŜȅŀ ōǀƐǸǊ ŀƐǊƤǎƤƴŀ Ŝǒƭƛƪ ŜŘŜƴ ŀǘŜǒΣ 

ōǳƭŀƴǘƤΣ ƪǳǎƳŀΣ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ȅŀƴƳŀ ǾŜȅŀ ƛŘǊŀǊŘŀ ƪŀƴ Ǝƛōƛ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤ 

ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴƤȅƻǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

 

¸ǸƪǎŜƪ ŀǘŜǒ ƎŜōŜƭƛƐŜ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊŜōƛƭƛǊ ƳƛΚ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŀǘŜǒ ōŀȊƤ ȅŀǇƤǎŀƭ ŀƴƻǊƳŀƭƭƛƪƭŜǊ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƛƭƪ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŀǘŜǒƛƴ ŘǸǒǸƐŜ ǎŜōŜǇ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ȅǀƴǸƴŘŜ ƪǳǒƪǳƭŀǊ ǾŀǊŘƤǊΦ  

 ƛŘŘŜǘƭƛ .ǳƭŀƴǘƤ YǳǎƳŀ 

.ǳƭŀƴǘƤ-ƪǳǎƳŀ όŜƳŜȊƛǎύ ŜǊƪŜƴ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ōƛǊ ǎŜƳǇǘƻƳŘǳǊΦ .ununla birlikte 

ƎŜōŜƴƛƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ōŀǒǾǳǊƳŀǎƤƴƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜŎŜƪ ǒƛŘŘŜǘǘŜ ōƛǊ ƪǳǎƳŀ όƘȅǇŜǊŜƳŜȊƛǎύ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ 

млллΩŘŜ о-мл ǎƤƪƭƤƐƤƴŘŀ ƪŀǊǒƤƳƤȊŀ œƤƪŀǊΦ  ƛŘŘŜǘƭƛ ƪǳǎƳŀ ŘƛȅŜōƛƭƳŜƳƛȊ ƛœƛƴ ƎŜōŜƴƛƴ Ŝƴ ŀȊ о ƪƎ 

ƪŀȅōƤ ƻƭƳŀƭƤ ǾŜ ƛƴǘǊŀǾŜƴǀȊ ǎƤǾƤ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ƛƘǘƛȅŀŎƤƴƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛΥ DŜōŜƭƛƪǘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭŜŎŜƪ ōƛǊ ōǳƭƎǳ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ 

gebe bilgilendirilebilir. 

http://www.jinekolojivegebelik.com/2007/11/gerek-ve-yalanci-doum-sancilari.html
http://www.jinekolojivegebelik.com/2010/12/gebelikte-apandisit-ameliyati.html
http://www.jinekolojivegebelik.com/2007/09/gebelikte-safra-kesesi-iltihabi.html
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Gebelikte:  

¶ TƴǘǊŀǾŜƴǀȊ ǎƤǾƤ ǾŜ ŜƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ǊŜǇƭŀǎƳŀƴƤ 

¶ 5ƛȅŜǘ ǀƴŜǊƛƭŜǊƛ 

¶ Antiemetik medikasyon (Meklozin, prometazin, metoklopramid) 

¶ Vitamin takviyesi 

¶ Psikolojik destek 

¶  ƛŘŘŜǘƭƛ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ǎǘŜǊƻƛŘ ǘŜŘŀǾƛǎƛ ŦŀȅŘŀ ǎŀƐƭŀƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ōǳ durumda gebe doktora 

ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 ƛddetli kusmada maternal riskler 

¶ Dehidratasyon 

¶ 9ƭŜƪǘǊƻƭƛǘ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƐƛ 

¶ Protein-ƪŀƭƻǊƛ ƳŀƭƴǸǘǊƛǎȅƻƴǳ 

¶ Vitamin ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ 

¶ YŀǊŀŎƛƐŜǊ ŘƛǎŦƻƴƪǎƛȅƻƴǳ-ǎŀǊƤƭƤƪ Ŝƴ ŎƛŘŘƛ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ƪŀǊǒƤƳƤȊŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ 

  

Fetal risk 

¶ CŜǘǳǎŜ ǎǇŜǎƛŦƛƪ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ǎŀǇǘŀƴƳŀƳƤǒǘƤǊΦ  

DǸƴ !ǒƤƳƤ 

{ƻƴ ŀŘŜǘ ǘŀǊƛƘƛƴƛƴ ƛƭƪ ƎǸƴǸ ƛǘƛōŀǊƛȅƭŜ нфп ƎǸƴǸ ƎŜœƳƛǒ ȅŀ Řŀ пн ƘŀŦǘŀ ǀǘŜǎƛƴŜ ǳȊŀȅŀƴ 

ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊ ƎǸƴ ŀǒƤƳƤ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ tƻǎǘƳŀǘǸǊƛǘŜ ǎŜƴŘǊƻƳǳ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴƤ ǘŀƴƤƳƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ Ǉƻǎǘƴŀǘŀƭ ōƛǊ ǘŀƴƤŘƤǊΦ DŜōŜŘŜ ǳȊŀƳƤǒ ŜȅƭŜƳ ǾŜ ƻǇŜǊŀǘƛŦ ŘƻƐǳƳ ǊƛǎƪƛΣ ōebekte ise 

Perinatal mortalite riski artar. .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ƻƭŀǎƤ ǊƛǎƪƭŜǊƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ƎŜōŜ doktor 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

Hipertansiyon 

{ƛǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ җ мпл ƳƳIƎ ȅŀ Řŀ Řƛŀǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ җ фл ƳƳIƎ ȅŀ Řŀ Řƛŀǎǘƻƭƛƪ ƪŀƴ 

ōŀǎƤƴŎƤƴŘŀ Ŝƴ az 15 mmHg, sistolik ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤƴŘŀ Ŝƴ ŀȊ ол ƳƳIƎΩƭƛƪ ōƛǊ ŀǊǘƤǒ ǘŜǎǇƛǘ 

edilmesidir. .ǀȅƭŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tǊƻǘŜƛƴǸǊƛΥ нп ǎŀŀǘƭƛƪ ƛŘǊŀǊŘŀ җ олл ƳƎκƭ ǇǊƻǘŜƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤ 
tǊŜŜƪƭŀƳǇǎƛΥ IƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ Ҍ ǇǊƻǘŜƛƴǸǊƛ 
!ǒŀƐƤŘŀ ǎƤǊŀƭŀƴŀƴ ƪǊƛǘŜǊƭŜǊŜ ǎŀƘƛǇ ƘŀǎǘŀƭŀǊ ƛǎŜ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ǇǊŜŜƪƭŀƳǇǎƛ ƻƭŀǊŀƪ ƪŀōǳƭ 
edilir. 

¶ Yŀƴ ōŀǎƤƴŎƤƴƤƴ мслκммл ƳƳIƎ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭƳŀǎƤ 

¶ hƭƛƎǳǊƛ όнп ǎŀŀǘǘŜ плл ƳƭΩŘŜƴ ŀȊύ 

¶ .ŀǒ ŀƐǊƤǎƤΣ ƎǀǊƳŜ ōƻȊǳƪƭǳƐǳΣ ŜǇƛƎŀǎǘǊƛƪ-ǎŀƐ Ǹǎǘ ƪŀŘǊŀƴŘŀ ŀƐǊƤ 

¶ tǳƭƳƻƴŜǊ ǀŘŜƳ ǾŜ ǎƛȅŀƴƻȊ 

¶ 24 saatlik idrarda р ƎǊ ǾŜȅŀ ǎǇƻǘ ƛŘǊŀǊ ǀǊƴŜƐƛƴŘŜ ҌҌҌΩǘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǇǊƻǘŜƛƴǸǊƛ 
ƻƭƳŀǎƤ 

¶ Trombositopeni (< 100.000 / mm3ύ ƻƭƳŀǎƤ 
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tǊŜŜƪƭŀƳǎƛ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛ ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ ōǳ 

ŘǳǊǳƳŘŀ ƎŜōŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŘƻƪǘƻǊ ƪƻƴǘǊƻƭǸ ŀƭǘƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

.ŜōŜƪ IŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴŘŜ !ȊŀƭƳŀ ¸ŀ 5ŀ .ŜōŜƪ IŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛƴ hƭƳŀƳŀǎƤ 

.ŜōŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ ōŜōŜƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ Bebek 

ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴ ŘǳǊǳƳǳƴǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜŘŜ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ȅǀƴǘŜƳ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ Ŝƴ ȅŀȅƎƤƴ 

ȅǀƴǘŜƳ ƎŜōŜƴƛƴ ōŜōŜƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴƛ ǎŀȅƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ  

¶ Bebek ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛƴ ǎŀȅƤƳƤΥ 9ƴ ȅŀȅƎƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴƤ /ŀǊŘƛŦŦ ƳŜǘƻŘǳŘǳǊΦ .ǳ ȅǀƴǘŜƳŘŜ мн 

ǎŀŀǘƭƛƪ ŘǀƴŜƳŘŜ млΩŘŀƴ ŀȊ ƘŀǊŜƪŜǘ ŀƴƻǊƳŀƭ ǎŀȅƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ {ŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ŦŜǘǸǎ он-40. 

haftalarda 15-37 dakika boyunca hareket etmeyebilir. DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ мл ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ 

ǎŀŀǘǘŜƪƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ǎŀȅƤǎƤ омΩŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ /ŀǊŘƛŦŦ ȅǀƴǘŜƳƛ ƪƻƴǎŜǊǾŀǘƛŦ 

ƪŀƭƳŀƪǘŀ ǾŜ ŦŜǘŀƭ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴ ŜǊƪŜƴ ǘŀƴƤƴƳŀǎƤƴŀ ƻƭŀƴŀƪ ǎŀƐƭŀƳŀƳŀ ŘǳǊǳƳǳ 

olabilmektedir. 

¶ Non-stres test (NST): NST 24-28. haftalarda gebelerin ҈рлΩǎƛƴŘŜ ǊŜŀƪǘƛŦǘƛǊΦ ну-32. 

ƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ ōǳ ƻǊŀƴ ҈урΩǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ b{¢ΩƭŜǊ онΦ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ǊǳǘƛƴŘŜ ōŀǒƭŀǘƤƭƳŀȊΦ 

b{¢ ǊŜŀƪǘƛŦ ƛǎŜ м ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴŘŜ ŦŜǘǳǎǳƴ ƪŀȅōŜŘƛƭƳŜ ƛƘǘƛƳŀƭƛ нκмлллΩŘƛǊΦ  ƛŘŘŜǘƭƛ ƎŜƭƛǒƳŜ 

ƎŜǊƛƭƛƐƛƴŘŜΣ ƪƻƴǘǊƻƭǎǸȊ ŘƛŀōŜǘ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ǾŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴsif bozukluklarda haftada iki kez 

b{¢ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tǊŜƳŀǘǸǊ ŜǊƪŜƴ ƳŜƳōǊŀƴ ǊǸǇǘǸǊǸƴŘŜ ƎǸƴƭǸƪ b{¢Ωƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ 

ƻƭŘǳƐǳ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

.ǀȅƭŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊ. 

YƻƴǾǸƭȊƛȅƻƴ 

Eklampsi ƎŜōŜƭƛƪ ȊŜƘƛǊƭŜƴƳŜǎƛ ƻƭŘǳƐǳ ōƛƭƛƴŜƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀŘŀ ƪƻƴǾǸƭȊȅƻƴΣ ƪƻƳŀ ǾŜȅŀ ƘŜǊ ƛƪƛǎƛƴƛƴ 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƳŀǎƤŘƤǊΦ !ƴǘŜǇŀǊǘǳƳ ό҈рлύΣ ƛƴǘǊŀǇŀǊǘǳƳ ό҈нрύ ǾŜȅŀ ǇƻǎǘǇŀǊǘǳƳ ό҈нрύ ŘǀƴŜƳŘŜ 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ IŀǎǘŀƭŀǊƤƴ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ōǀƭǸƳǸƴŘŜ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴ ǾŜ ǇǊƻǘŜƛƴǸǊƛ ƎǀǊǸƭƳŜȊΦ 

OƭƎǳƭŀǊƤƴ ҈нр ƪŀŘŀǊƤƴŘŀ ƴǀōŜǘƭŜǊ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ όŘƻƐǳƳŘŀƴ мп ƎǸƴ 

ǎƻƴǊŀ ŘŀƘƛ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊύΦ YƻƴǾǸƭȊȅƻƴƭŀǊ ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŀǳǊŀΣ ŜǇƛƎŀǎǘǊƛƪ ŀƐǊƤΣ ŜƴŘƛǒŜ Ƙŀƭƛ 

ǾŜ ǊŜŦƭŜƪǎ ŀǊǘƤǒƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƛǎŜ ŘŜ ōǳ ōǳƭƎǳƭŀǊ œƻƪ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ YƻƴǾǸƭȊȅƻƴΣ ŀƐƤȊ 

œŜǾǊŜǎƛƴŘŜƪƛ ȅǸȊ œŜƪƛƭƳŜƭŜǊƛȅƭŜ ōŀǒƭŀǊΦ 5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ȅŀȅƎƤƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ hǊǘŀƭŀƳŀ м 

Řŀƪƛƪŀ ǎǸǊŜǊΦ YƻƴǾǸƭȊȅƻƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳ ŘǳǊǳǊΦ IŜƳŜƴ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ōƛǊ 

obstetrik acil bir durumdur.  

{ƻƭǳƴǳƳ DǸœƭǸƐǸ 

Gebelikte solunumdŀ ǀƴŜƳƭƛ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƻƭǳǊΦ IŀŦƛŦ ǎƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸ ƴƻǊƳŀƭ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ 

ȅŀȅƎƤƴ ōƛǊ ōǳƭƎǳŘǳǊ ǾŜ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐŀ ƛǒŀǊŜǘ ŜǘƳŜȊΦ DŜōŜƭŜǊƛƴ ҈тл ƪŀŘŀǊƤ ōƛǊ ŘŜǊŜŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ 

ǎƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸ ǘŀǊƛŦƭŜǊΦ 9ƴ ǘƛǇƛƪ ǘŀƴƤƳ ƘŀǾŀ ŀœƭƤƐƤŘƤǊΦ .ǳ ōǳƭƎǳ мн-нпΦƘŀŦǘŀƭŀǊŘŀ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ 9ƴ 

ǎƤƪƭƤƪƭŀ ну-омΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎǀǊǸƭǸǊΦ {ƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƛǎǘƛǊŀƘŀǘǘŜ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ƻǊǘŀȅŀ 

œƤƪŀǊΦ mƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴ ōǳ ƛȅƛ Ƙǳȅƭǳ ǎƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸƴǸ ŀǎǘƳŀΣ ƪŀƭǇ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ Ǝƛōƛ ŎƛŘŘƛ 

ƴŜŘŜƴƭŜǊŘŜƴ ŀȅƤǊǘ ŜǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸ 

ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘǀƴŜƳǎŜƭŘƛǊΣ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤ ǎƛƴǎƛŘƛǊΦ DǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤΣ ǀƪǎǸǊǸƪ Ŝǒƭƛƪ ŜǘƳŜȊΦ mƪǎǸǊǸƪ ǾŜ 
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ƎǀƐǸǎ ŀƐǊƤǎƤ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ Olaya ŀǎƛƳŜǘǊƛƪ ōŀŎŀƪ ōǳƭƎǳƭŀǊƤ Ŝǒƭƛƪ 

ŜŘƛȅƻǊǎŀ ǀƴŜƳ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

.ŀǒ !ƐǊƤǎƤ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ǎƻƴ ŘŜǊŜŎŜ ȅŀȅƎƤƴŘƤǊΦ 9ƴ ȅŀȅƎƤƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊ 

ƳƛƎǊŜƴ ǾŜ ƎŜǊƛƭƛƳ ǘƛǇƛ ōŀǒ ŀƐǊƤƭŀǊƤŘƤǊΦ IŜǊ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŜƴƛ 

ōŀǒƭŀƴƎƤœƭƤ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƳƛƎǊŜƴ ȅŀ Řŀ ƎŜǊƛƭƛƳ ǘƛǇƛ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ƻƭǎŀ Řŀ, intrakraniyal bir 

ǇŀǘƻƭƻƧƛƴƛƴ όŀƴŜǾǊƛȊƳŀ ǊǸǇǘǸǊǸΣ ŀǊǘŜǊƛȅƻǾŜƴǀȊ ƳŀƭŦƻǊƳŀǎȅƻƴΣ ƛƴǘǊŀƪǊŀƴƛȅŀƭ ƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ 

ǎŜǊŜōǊŀƭ ƛǎƪŜƳƛΣ ǎŜǊŜōǊŀƭ ǾŜƴǀȊ ǘǊƻƳōƻȊΣ ƳŜƴŜƴƧƛǘΣ ǎƛƴǸȊƛǘ ǾŜ ƛƴǘǊŀƪǊŀƴƛȅŀƭ ƪƛǘƭŜύ ilk bulgusu 

Řŀ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ǳƴǳǘǳƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ  

DŜōŜŘŜ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƎǸœǘǸǊΦ aŜŘƛƪŀƭ ƘƛƪŃȅŜ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊΦ 

aƛƎǊŜƴŘŜ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ōŜƴȊŜǊ ŀǘŀƪ ƘƛƪŃȅŜǎƛ ǾŀǊŘƤǊΦ ¸Ŝƴƛ ōŀǒƭŀƴƎƤœƭƤ ŎƛŘŘƛ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤƴŘŀ 

ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 
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5hF¦a {«w9/T 

 !a!4 

 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛ konuƭŀǊƤƴŘŀ bilgi ve beceri kazanmak 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ Ǝǀǎteren belirtileri sayabilme 

¶ IŀǎǘŀƴŜ ǇǊƻǎŜŘǸǊƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ŘƻƐǳƳ œŀƴǘŀǎƤƴŘŀ ōǳƭǳƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴƭŜǊƛ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ 

¶ ¢ǊŀǾŀȅ όŘƻƐǳƳ ƻŘŀǎƤύ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳǳ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ ǾŜ anne-bebek aœƤǎƤƴŘŀƴ ȅŀǊŀǊƭŀǊƤƴƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ {ŜȊŀǊȅŜƴ ƻǇŜǊŀǎȅƻƴǳƴǳƴ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ ǾŜ ŜƴŘƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤƴƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜƴ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ȅǀƴǘŜƳlerini anlatabilme 

 

5ƻƐǳƳ Eyleminin Belirt i ler i  

5ƻƐǳƳ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ оу-40. ƘŀŦǘŀƭŀǊƤ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ DŜōŜƭŜǊƛƴ ŀȊ ōƛǊ ƪƤǎƳƤƴŘŀ ƛǎŜ daha 

erken ve ya daha ge­ gebelik ƘŀŦǘŀƭŀǊƤƴŘŀ ŘƻƐǳƳ ōŀǒƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛ ǘŀƳŀƳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ 

ǾǸŎǳǘǘŀ ŘƻƐǳƳǳƴ ȅŀƪƭŀǒǘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōŀȊƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƻƭǳǊΦ .ǳƴƭŀǊ ŘƻƐǳƳǳƴ œƻƪ ȅŀƪƤƴ 

ƻƭŘǳƐǳƴŀ ƛǒŀǊŜǘ ŜŘer. 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛΣ ƘŜǊ ƘŀƳƛƭŜȅŜ ŀƛǘ ǀȊŜƭ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ 5ƻƭŀȅƤǎƤȅƭŀ Řŀ 

ŘƻƐǳƳǳƴ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ǎǘŀƴŘŀǊǘ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ōŜŘŜƴǎŜƭ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ōƛǊ ǎŀŀǘ 

ǀƴŎŜǎƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭŘƛƐƛ Ǝƛōƛ ōƛǊ ƪŀœ ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ŘŜ ȅŀǒŀƴŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳǳƴ ȅŀƪƭŀǒǘƤƐƤƴƤ 

ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƘŜǊ ŀƴƴŜ ŀŘŀȅƤƴŘŀ ȅŀǒŀƴƳŀȅŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭƳŜȅŜōƛƭƛǊΦ .ǳ Řŀ 

ƴƻǊƳŀƭŘƛǊΦ .ŀȊƤƭŀǊƤƴŘŀ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊŘŜ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤƭŀǊ ƻƭǳǊƪŜƴΣ ōŀȊƤƭŀǊƤƴŘŀ ǀƴŎŜ ǎǳ 

ǾŜ ƪŀƴƭƤ ŀƪƤƴǘƤ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ 

5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀƳŀ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛΣ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǀƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ǾŜ 

ƎŜǊœŜƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƪƛ ƎǊǳǇǘŀ ŜƭŜ ŀƭƤƴƤǊΦ 

5ƻƐǳƳ 9ȅƭŜƳƛƴƛƴ .ŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ DǀǎǘŜǊŜƴ mƴ .ŜƭƛǊǘƛƭŜǊ 

Hafif leme 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ǊŀƘƛƳ ƎǀƐǸǎ ƪŀŦŜǎƛƴŜ ƪŀŘŀǊ ȅǸƪǎŜƭƛǊΣ ȅŀǇǘƤƐƤ ōŀǎƤƴœ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƴŜŦŜǎ 

almak zoǊƭŀǒƤǊΣ ƳƛŘŜ ǾŜ ōŀƐƤǊǎŀƪ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ƻƭǳǊΦ Tƭƪ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ м-н ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜΣ 

ǎƻƴǊŀƪƛ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ȅŀƪƭŀǒƤƪ ōƛǊ ƎǸƴ ǀƴŎŜ ōŜōŜƐƛƴ ōŀǒƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŀ 

ȅŜǊƭŜǒƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ rahmin ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛ н-о ŎƳ ŀȊŀƭƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŀ ŘƻƐru yer 

dŜƐƛǒǘƛǊƳŜǎƛ ƛƭŜ ŘƛȅŀŦǊŀƳ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ōŀǎƤƴœ ŀȊŀƭƤǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ƎŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ǒƛƪŃȅŜǘ 

ŜǘǘƛƐƛ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤΣ ƳƛŘŜ ǾŜ ōŀƐƤǊǎŀƪ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛ ortadan kalkar. 

!ƴƛ 9ƴŜǊƧƛ ¸ǸƪƭŜƴƳŜǎƛ 

5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴŘŜƴ нп-пу ǎŀŀǘ ǀƴŎŜ ŜǇƛƴŜŦǊƛƴ (enerji veren hormonlardan biri) hormonunun 

ȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛ ƛƭŜ ŀƴƛ ŜƴŜǊƧƛ ŀǊǘƤǒƤ ƎǀȊƭŜƴƛǊΦ 5ƻƐǳƳǳƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜŎŜƐƛ ƎǸƴΣ ǾǸŎǳǘǘŀ ŘƻƐǳƳŘŀ 

ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƎŜōŜƭƛƪ ōƻȅǳƴŎŀ ŘŜǇƻ ŜŘƛƭŜƴ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ŀœƤƐŀ œƤƪŀǊƤƭƤǊΦ Bu nedenle 

ōŀȊƤ ŀƴƴŜƭŜǊ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ ŜƴŜǊƧƛƪ ƘƛǎǎŜǘƛƪƭŜǊƛƴƛ ǎǀȅƭŜǊƭŜǊΦ .ǳ ŜƴŜǊƧƛΣ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴŘŜ ōŜōŜƐƛ 
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ƛǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ƛǊœƻƪ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴ ōǳ ŜƴŜǊƧƛȅƛ ŘƻƐǳƳŘŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀƪ ȅŜǊƛƴŜΣ 

ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ œƻƪ ŜƴŜǊƧƛ ǾŜ ȊƛƴŘŜ ƘƛǎǎŜǘǘƛƪƭŜǊƛ ƛœƛƴ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ȅŀǇƳŀƪΣ ƎŜȊƳŜȅŜΣ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒŜ ƎƛǘƳŜƪ 

Ǝƛōƛ ƛǒƭŜǊŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤǊƭŀǊΦ .ǳ ŜƴŜǊƧƛƴƛƴ ŀƳŀŎƤ ŘƤǒƤƴŘŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ƪƻƭŀȅ 

ȅƻǊǳƭƳŀǎƤƴŀΣ ŘƻƐǳƳǳƴ ȊƻǊ ǾŜ ǳȊǳƴ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ hƴǳƴ ƛœƛƴ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ оуΦ ƘŀŦǘŀŘŀƴ 

ƛǘƛōŀǊŜƴ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴƛ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴƪƛƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ǾŜ ȊƛƴŘŜ ƘƛǎǎŜǘǘƛƪƭŜǊƛƴŘŜΣ ōǳƴǳ ŘƻƐǳƳǳƴ 

ȅŀƪƭŀǒǘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ ōŜƭƛǊǘƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴǸǇΣ ōǳ ŜƴŜǊƧƛȅƛ ōŀǒƪŀ ŀƳŀœƭŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀƳŀƭŀǊƤΣ 

ŀƪǎƛƴŜ ƛǎǘƛǊŀƘŀǘ ŜǘƳŜƭŜǊƛ ȅŀ Řŀ ƘŀŦƛŦ ƛǒƭŜǊ ȅŀǇƳŀƭŀǊƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ƪǎƛ ŘǳǊǳƳ ƻƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ 

ƪƻƭŀȅ ȅƻǊǳƭƳŀƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǇΣ ŀƪǘƛŦ ƪŀǘƤƭƤƳƭŀǊƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜōƛƭƛǊΦ  

.Ŝƭ !ƐǊƤǎƤ 

Relaksin όƎŜǾǒŜƳŜ ƘƻǊƳƻnu) ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ŜƪƭŜƳƭŜǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ŜǘƪƛǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƻǊǘŀȅŀ 

œƤƪŀǊΦ  

Gastrointestinal Sistem Belirt i leri 

5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀƴƎƤŎƤƴŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǀƴŎŜ ƛǎƘŀƭΣ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤΣ ōǳƭŀƴǘƤ-kusma 

ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ м-н ƎǸƴ ǀƴŎŜ ǾǸŎǳŘǳƴ ōŀƐƤǊǎŀƪƭŀǊƤ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜƴ ŘƻƭŀȅƤ ƛǎƘŀƭ 

ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳǳƴ ȅŀƪƭŀǒǘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōǳ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ƘŜǊ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴ ȅŀǒŀƳŀȅŀōƛƭƛǊ 

ya da farketmeyebilir.  

Yƛƭƻ YŀȅōƤ 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ōƛǊƪŀœ ƎǸƴ ǀƴŎŜ ƪŀŘƤƴƭƤƪ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴŘŀƴ progesteron ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛȅƭŜ ƛǒǘŀƘ 

ŀȊŀƭƤǊΦ {ƤǾƤƭŀǊƤƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ м-2 kg verilebilir. 

¸ŀƭŀƴŎƤ 5ƻƐǳƳ !ƐǊƤƭŀǊƤ 

DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ п-у ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ŘǸȊŜƴǎƛȊΣ ŀƐǊƤǎƤȊ rahim ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ƎƛŘŜǊŜƪ ǎƤƪƭƤƐƤ ŀǊǘŀǊΦ 

.ǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊŀ Braxton-IƛŎƪǎ ƪƻƴǘǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤ ȅŀƭŀƴŎƤ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ŘŜƴƛǊΦ DŜōŜƭƛƐƛƴ ǎƻƴ 

ŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƎŜƭŜƴΣ ŀƭǘ ƪŀǊƤƴ ǾŜ ƪŀǎƤƪǘŀ ƘƛǎǎŜŘƛƭŜƴΣ ǒƛŘŘŜǘƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴΣ 

ƪŀǊƤƴŘŀ ǎŜǊǘƭŜǒƳŜ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƻƭŀƴΣ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ ƛƭŜ ŀȊŀƭŀƴ ȅŀ Řŀ ƪŀȅōƻƭŀƴΣ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ 

ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ȅŀƭŀƴŎƤ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƛǊΦ DŜǊœŜƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤƴŘŀƴ ōƛǊ ƘŀŦǘŀ ǀƴŎŜ 

ƎǀǊǸƭŜƴΣ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀ ŀœƤƭƳŀ ȅŀǇƳŀȅŀƴ ŀƐǊƤƭŀŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳŀ ȅŀƪƭŀǒǘƤƪœŀ ȅŀƭŀƴŎƤ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ȅŜǊƛƴƛ ƎŜǊœŜƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ŘŜƴŜƴ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛΣ 

ǎƤǊǘƤƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤƴŘŀƴ ōŀǒƭŀȅƤǇ ƪŀǊƴŀ ȅŀȅƤƭŀƴ ǾŜ ƪŀǊƤƴŘŀ ǎŜǊǘƭŜǒƳŜƴƛƴ Ŝǒƭƛƪ ŜǘǘƛƐƛΣ 

daha uzun ǎǸǊŜƴ όол-60 saniye), ŘǸȊŜƴƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƭŀ ƎŜƭŜƴΣ dinlenmekle ƎŜœƳŜȅŜƴΣ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤ ǾŜ 

ǒƛŘŘŜǘƛ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘŀƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊŀ ōƤǊŀƪƤǊΦ  

5ƻƐǳƳ 9ȅƭŜƳƛƴƛƴ DŜǊœŜƪ .ŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ 

bƛǒŀƴ 

DŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤ ƪŀǇŀƭƤŘƤǊ. 5ƻƐǳƳǳƴ ōŀǒŀƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴƤ ǘƤƪŀȅŀƴ 

muƪǀȊ ǘƤƪŀœ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭƤǊΦ .ǳ ǘƤƪŀŎŀΣ ƴƛǒŀƴ ŘŜƴƛƭƛǊΦ bƛǒŀƴΣ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴ 

ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ōǳƭƎǳŘǳǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƴƛǒŀƴ ŀǘƤƭƤƳƤƴŘŀƴ нп-пу ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ  
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wŀƘƛƳ !ƐȊƤ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛ 

5ƻƐǳƳǳƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ п-8 hafta ǀƴŎŜ ǎŜǊǾƛƪǎ ȅǳƳǳǒŀƳŀȅŀΣ ǎƛƭƛƴƳŜȅŜ ǾŜ ŀœƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ 

.ǳ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƳǳƭǘƛǇŀǊ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƛƪŜƴΣ ƴǳƭƭƛǇŀǊƭŀǊŘŀ ǎŜǊǾƛƪǎ ǎŜǊǘ ǾŜ ƪŀǇŀƭƤŘƤǊΦ 

5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀ ǎƛƭƛƴƳŜ ǾŜ Řƛƭŀǘŀǎȅƻƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ƛƪƛ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀȅ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 

Silinme; wŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴƤƴ н ŎƳ ƪŀƭƤƴƭƤƪǘŀƴ ȊŀǊ Ǝƛōƛ ƻƭŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ƛƴŎŜ ōƛǊ Ƙŀƭ ŀƭƳŀǎƤƴŀ ŘŜƴƛǊΦ 

Dilatasyon; wŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴƤƴ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀƪƛ kas liflerinin kŀǎƤƭƳŀƭŀǊƭŀ ȅŀƴƭŀǊŀ ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƭƳŜǎƛ 

ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōƛǊ ǇŀǊƳŀƐƤƴ ƎƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ ƪŀŘŀǊ 

ŀœƤƪƪŜƴ (1 cm)Σ ōƛǊƛƴŎƛ ŘŜǾǊŜƴƛƴ ǎƻƴǳƴŘŀ мл ŎƳϥƭƛƪ ōƛǊ ŀœƤƪƭƤƐŀ ǳƭŀǒƤǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ 

Řƛƭŀǘŀǎȅƻƴǳƴ ǘŀƳ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴ ǎǀȊ ŜŘƛƭƛǊΦ 

!Ƴƴƛȅƻƴ YŜǎŜǎƛƴƛƴ ¸ƤǊǘƤƭƳŀǎƤ 

.ŜōŜƐƛƴ ŜǘǊŀŦƤƴƤ ǎŀǊŀƴ ǾŜ ŀƳƴƛȅƻǘƛƪ ǎƤǾƤȅƤ ƛœŜǊŜƴ su kesesinin ŀœƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ŀƳƴƛƻǎ ǎƤǾƤǎƤƴƤƴ 

ŘƤǒŀǊƤ ŀƪƳŀǎƤŘƤǊΦ {ǳ ƪŜǎŜǎƛƴƛƴ ŀœƤƭƳŀǎƤ ŘƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤƭŀǊƤ ōŀǒƭŀŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 

Rahimde ōŀǒƭŀȅŀƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƭŀ rahim ƛœƛƴŘŜƪƛ ōŀǎƤƴœ ŀǊǘŀǊΦ .ǳ ōŀǎƤƴœ ŀǊǘƤǒƤƴŀ ŘŀȅŀƴŀƳŀȅŀƴ 

su kesesinin ǇŀǊœŀƭŀƴƤǊ ǾŜ ŀƳƴƛƻǎ ǎƤǾƤǎƤ ŘƤǒŀǊƤ ŀƪƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ  

aŜƳōǊŀƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜ ŀœƤƭƳŀǎƤƴŀΣ ŜǊƪŜƴ ƳŜƳōǊŀƴ ǊǸǇǘǸǊǸ 

ŘŜƴƛǊΦ aŜƳōǊŀƴƭŀǊ ŀœƤƭŘƤƪǘŀƴ мн-нп ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ŜȅƭŜƳƛƴ ǎǇƻƴǘŀƴ ƻƭŀǊŀƪ ōŀǒƭŀƳŀǎƤ ōŜƪƭŜƴƛǊΦ 

DŜōŜƭƛƪ ƳƛŀŘƤƴŘŀ ƛǎŜ с ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ŀƪǘƛŦ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ōŀǒƭŀǊΦ .ǀȅƭŜ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŀƴƴenin 

ƘŜƳŜƴ ȅŀǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

5ǸȊŜƴƭƛ wŀƘƛƳ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ǾŜ 5ƻƐǳƳ 5ŀƭƎŀƭŀǊƤ 

5ƻƐǳƳ Ŝyleminin ōŀǒƤƴŘŀ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƻǊǘŀ ǒƛŘŘŜǘǘŜΣ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƭƛ ǾŜ ŀǊŀƭƤƪƭƤŘƤǊΦ 9ȅƭŜƳ 

ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜΣ ƪŀǎƤƭƳŀ ǎǸǊŜƭŜǊƛΣ ǒƛŘŘŜǘƛ ǾŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ŀǊǘŀr. YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ōŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ млς15 dakikada bir 

gelip 15ςол ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜǊƪŜƴΣ ŘƻƐǳƳ ȅŀƪƭŀǒǘƤƪœŀ нςо ŘŀƪƛƪŀŘŀ ōƛǊ ƎŜƭƛǊ ǾŜ ȅŀƪƭŀǒƤƪ слς90 

ǎŀƴƛȅŜ ǎǸǊŜǊΦ .ǳ ƎǸœƭǸ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀ ŀœƤƭƳŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ  

!ȅǊƤŎŀ ōŀȊƤ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ dƻƐǳƳǳƴ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ ŘƛƐŜǊ ōŜƭƛǊǘƛ ŘŜ ƪŀǊƤƴŘŀ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊla 

ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƐǊƤƴƤƴ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ .ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ƘŀŦƛŦ ƻƭŀƴΣ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜƴ ǾŜ ǎŜȅǊŜƪ ƻƭŀƴ ōǳ ǎŀƴŎƤƭŀǊ 

ŘŀƘŀ ǳȊǳƴΣ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ǾŜ ǎƤƪ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎŀƴŎƤƭŀǊƤ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ƘŜƳŜƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ Ǝƛdilmesi 

gerekmez. !ƐǊƤƭŀǊ ǎƤǊǘǘŀ ǾŜ ōŜƭŘŜ ōŀǒƭŀȅƤǇΣ ƪŀǊƴƤƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤƴŀ ŘƻƐǊǳ ȅŀȅƤƭŀƴ ƪǊŀƳǇƭŀǊ 

ǒŜƪƭƛƴŘŜŘƛǊΦ 

.ŀȊŜƴ ƎŜǊœŜƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤƴƤ ǘŀƪƭƛǘ ŜŘŜƴ ȅŀƭŀƴŎƤ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ƎŜōŜ ƪŀŘƤƴ ǾŜ Ŝǒƛƴƛ 

ǘŜƭŀǒƭŀƴŘƤǊƤǊ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎƛǘƳŜƭŜǊƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 
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AƐǊƤƭŀǊƤƴ ƎŜǊœŜƪ Ƴƛ ȅŀƭŀƴŎƤ ƳƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŀȅƤǊǘ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ƛȊƭŜƳŜƪ ǾŜ ōŀȊƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊƤ ƎǀȊƭŜƳŜƪ 

gereklidir. Bunlar; 

 

C!Y¢mw D9w49Y 5hF¦a !FwL{I ¸![!b/L 5hF¦a !FwL{L 

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ 5ǸȊŜƴƭƛ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊ 5ǸȊŜƴǎƛȊ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊ 

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜœŜƴ ǎǸǊŜ DƛŘŜǊŜƪ ƪƤǎŀƭƤǊ ¦Ȋǳƴ ƪŀƭƤǊ 

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛ Giderek artar 5ŜƐƛǒƳŜȊ 

!ƐǊƤƭŀǊƤƴ ȅŜǊƛ {ƤǊǘ ǾŜ ƪŀǊƤƴ DŜƴŜƭŘŜ ƪŀǎƤƪƭŀǊ 

!ƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛȅŜ ǾŜǊŘƛƐƛ ŎŜǾŀǇ DŜœƳŜȊ DŜœŜǊ 

wŀƘƛƳ ŀƐȊƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ !œƤƭƳŀ ǾŜ ƛƴŎŜƭƳŜ ƻƭǳǊ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƻƭƳŀȊ 

 

Hastaneye Ne Zaman Gidilmeli? 

DŜǊœŜƪ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ƘŜƳŜƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎƛǘƳŜƪ ƎŜǊŜƪƳŜȊΦ !ƴŎŀƪ bu arada 

suyunuz gelirse ya da aƐǊƤƭŀǊ п-р ŘŀƪƛƪŀŘŀ ōƛǊ ƎŜƭƳŜȅŜ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ŀǊǘƤƪ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ƻƭƳŀƴƤȊ 

ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŜǾŘŜƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ǳƭŀǒƤƳ мл-мр ŘŀƪƛƪŀŘŀƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊŜŎŜkse daha da 

ŜǊƪŜƴ ȅƻƭŀ œƤƪƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ !ƐǊƤƭŀǊ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎƛŘŜƴŜ ƪŀŘŀǊƪƛ ǎǸǊŜ ƛœƛƴŘŜ 

ȅŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ȅŀǇƤƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ōŀȊƤ ǒŜȅƭŜǊ ǾŀǊŘƤǊΦ 

¸ŀǇƤƭŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊΥ  

¶ 5ƻƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ ƛǎǘƛǊŀƘŀǘ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

¶ LƭƤƪ Řǳǒ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊΦ 

¶ aŀǎŀƧ ȅŀǇǘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊΦ  

¶ IŀȊƤǊƭƤƪƭŀǊ ƎǀȊŘŜƴ ƎŜœƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

¶ {Ƥƪ ǎƤƪ ǘǳǾŀƭŜǘŜ ƎƛŘŜǊŜƪ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

¸ŀǇƤƭƳŀǎƤ ǎŀƪƤƴŎŀƭƤ ƻƭŀƴƭŀǊΥ  

¶ ¸ŜƳŜƪ ȅŜƴƳŜǎƛ ȅŀ Řŀ ŦŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎƤǾƤ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ƪǳǎƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 4ƻƪ ƪǸœǸƪ 

ȅǳŘǳƳƭŀǊƭŀ ǎƤǾƤƭŀǊ ŀƭƤƴŀōƛƭƛǊ ȅŀ Řŀ hafif yiyecekler yenebilir.  

¶ Fazƭŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ǾŜ ƛǒ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 
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5ƻƐǳƳŀ DŜƭinŘƛƐƛƴŘŜ IŀǎǘŀƴŜ tǊƻǎŜŘǸǊƭŜǊƛ όYŀȅƤǘ- YŀōǳƭΣ 5ƻƐǳƳ ¸ŀǇƤƭŀŎŀƪ 

Yer, Muayene, NST) 

5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ƛȊƭŜƳƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳǳƴ ƘŀƴƎƛ ƪǳǊǳƭǳǒǘŀ ȅŀǇƤƭƤȅƻǊ ƻƭŀŎŀƐƤƴŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƛƭƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤΣ 

ŘƻƐǳƳ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ƘŀƴƎƛ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎƛǘƳŜƭƛȅƛƳ ŜƴŘƛǒŜǎƛƴƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤǊΦ .ǳ ŀœƤŘŀƴ 

ŘƻƐǳƳǳƴ ƴŜǊŜŘŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƐƤ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ǇƭŀƴƭŀƴƳŀƭƤ ǾŜ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ Řŀ ŘƻƐǳƳ 

ǀƴŎŜǎƛ ƛȊƭŜƳƭŜǊƛƴ ȅŀǇƤƭŘƤƐƤΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ {ŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŘŀ ƪŀȅƤǘ ƛœƛƴ ƎŜōŜƴƛƴ ƴǸŦǳǎ ŎǸȊŘŀƴƤ Ƴǳǘƭŀƪŀ ȅŀƴƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¶ IŀǎǘŀƴŜŘŜ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ vajinal muayene ile ǎŜǊǾƛƪǎ ŀœƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ 

ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳ eyleminin ōŀǒƭŀȅƤǇ ōŀǒƭŀƳŀŘƤƐƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ƪŀƭǇ ǎŜǎƭŜǊƛƴƛƴ ŘƛƴƭŜƴŜǊŜƪ 

ƪŀƭǇ ǎŜǎƭŜǊƛƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ  

¶ ¸ŀǘƤǒ ƪŀǊŀǊƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ƎŜōŜƭŜǊŘŜƴ ƪŀȅƤǘ ƛǒƭŜƳƛƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ǊƛǎƪƭŜǊƛƴ 

ōŜƭƛǊƭŜƴƳŜǎƛΣ ŘƻƐǊǳ ƪŀǊŀǊƭŀǊƤƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƛœƛƴ ǀƴŎŜƭƛƪƭŜ ǀȅƪǸ 

ŀƭƤƴƤǊΦ .ǳ ǎǸǊŜœǘŜ ŀƴƴŜ ŘƻƐǳƳŀ ŘŀƛǊ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ȅŀǒƤȅƻǊ olaōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ mutlaka 

annenin kendini rahat hissetmesi ǎŀƐƭŀƴƤǊ. mȅƪǸ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƴƴŜƴƛƴ rutin izlemleri 

ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Nonstress Test (NST) 

.ŜōŜƐƛƴ ƪŀƭǇ ŀǘƤǒƭŀǊƤƴƤƴ ǎŜȅǊƛΣ ōŜōŜƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ve uterus ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴƤƴ ǀƭœǸƳǸ ƛƭŜ ōǳ 

ŘŜƐŜǊƭŜǊƛƴ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ Ŝǎŀǎ ŀƭŀǊŀƪ ōŜōŜƐƛƴ ƛȅƛƭƛƪ Ƙŀƭƛƴƛƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛ bir testtir. Bu testle 

ōŜōŜƐƛƴ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤ ǾŜ ǊŜŀƪǘƛǾƛǘŜǎƛ όŀǘƤƳ ƘƤȊƤƴŘŀƪƛ ŘŜƐƛǒƪŜƴƭƛƪƭŜǊƛύΣ ǊŀƘƛƳŘŜƪƛ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǾŜ 

ōŜōŜƐƛƴ ƪŀƭōƛƴƛƴ ōǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊŀ ǾŜǊŘƛƐƛ ŎŜǾŀǇƭŀǊ ƘŜƪƛƳ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭŜǊŜƪ ōŜōŜƐƛƴ 

ǎŀƐƭƤƐƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ŘƻƭŀȅƭƤ ōƛǊ ōƛƭƎƛ ŜƭŘŜ ŜŘƛƭƳƛǒ ƻƭǳǊΦ TŜǎǘ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜƴƛn sol yana yatar 

pozisyonda olmaǎƤ ǊŀƘƛƳŜ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛǊΦ  

5ƻƐǳƳ 4ŀƴǘŀǎƤ IŀȊƤǊƭŀƳŀ 

!ƴƴŜ ŀŘŀȅƤ ŘƻƐǳƳ ƛœƛƴ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎƛŘŜǊƪŜƴ ȅŀƴƤƴŀ ŀƭŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤ ŜǊƪŜƴ ŘƻƐǳƳ Ǌƛǎƪƛ ŘŜ 

ŘǸǒǸƴǸƭŜǊŜƪ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ тΦ ŀȅƤƴŘŀ ǘŀƳŀƳƭŀƳƤǒ ƻƭƳŀǎƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƛǊΦ  

¶ !ƴƴŜ ƛœƛƴΥ mƴŘŜƴ ŘǸƐƳŜƭƛ ƎŜŎŜƭƛƪ όн ŀŘŜǘύΣ ǎŀōŀƘƭƤƪ όм ŀŘŜǘύΣ ǇƛƧŀƳŀ όн ǘŀƪƤƳύΣ ƛœ 

œŀƳŀǒƤǊƤ όœƻƪ ǎŀȅƤŘŀύΣ ŜƳȊƛǊƳŜ ǎǸǘȅŜƴƛ όн ŀŘŜǘύΣ ƘƤǊƪŀ ȅŀŘŀ ǒŀƭΣ œƻǊŀǇ όо œƛŦǘύΣ ƘƛƧȅŜƴƛƪ 

ped (2ςо ǇŀƪŜǘύΣ ŀƭǘƤ ƪŀȅƳŀȅŀƴ ǘŜǊƭƛƪΣ ǒŀƳǇǳŀƴΣ ǎŀōǳƴΣ Řƛǒ ŦƤǊœŀǎƤ ǾŜ ƳŀŎǳƴǳΣ ǾǸŎǳǘ 

ƭƻǎȅƻƴǳΣ Ŝƭ ƘŀǾƭǳǎǳΣ ōŀƴȅƻ ƘŀǾƭǳǎǳΣ ǇŜœŜǘŜΣ ƪƻƭƻƴȅŀΣ ǘŀǊŀƪΣ ƪǸœǸƪ Ŝƭ ŀȅƴŀǎƤΣ ƪǸœǸƪ 

ȅŀǎǘƤƪ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

¶ .ŜōŜƪ ƛœƛƴΥ 9ƴ ƪǸœǸƪ ōƻȅ œƻŎǳƪ ōŜȊƛ όм ǇŀƪŜǘύΣ ȊƤōƤƴ ό3 adet), uzun kollu tulum veya 

ǇƛƧŀƳŀ ǘŀƪƤƳƤ ό3 adŜǘύΣ œƻǊŀǇ όн œƛŦǘύΣ ōŀǒƭƤƪ όн ŀŘŜǘύΣ ƳŜǾǎƛƳŜ ǳȅƎǳƴ ȅŜƭŜƪ ǾŜȅŀ ƘƤǊƪŀ 

(1-2 adet), bebek battaniyesi, bebek mendiƭƛ όōƻƭ ƳƛƪǘŀǊŘŀύΣ ōŜōŜƪ ǀƴƭǸƐǸ ό2 adet), kirli 

œŀƳŀǒƤǊ ǘƻǊōŀǎƤΣ ōŜōŜ ǒŀƳǇǳŀƴƤΣ ȅǳƳǳǒŀƪ ƘŀǾƭǳΣ ōǳǊǳƴ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜ ŀǎǇƛǊŀǘǀǊǸ ǾŜ ōŜōŜ 

ȅŀƐƤ ōǳƭǳƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ǘŜǘƪƛƪƭŜǊƛƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴƤΣ ŘƻƪǘƻǊǳƴ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜƴƛƴ ǘŜƭŜŦƻƴ 

numaralŀǊƤƴƤ ȅŀƴƤƴŀ ŀƭƳŀƭŀǊƤ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 
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¢ǊŀǾŀȅ ό5ƻƐǳƳ {ǸǊŜŎƛύ 

¶ 5ƻƐǳƳ ōŀǒƭŀƳƤǒ ƛǎŜΣ ŘƻƐǳƳ ƻŘŀǎƤƴŀ ŀƭƤƴƳŀ ȊŀƳŀƴƤ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤƭŀǊƤƴƤƴ ǘŀƪƛǇ ŜŘƛƭŜŎŜƐƛ ǾŜ ŀǊŘƤƴŘŀƴ ŘƻƐǳƳǳƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜŎŜƐƛ ȅŜǊŜ 

ƎƛǊƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ ƪŀǇǎŀƳƭƤ ōƛǊ ƳǳŀȅŜƴŜ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀ ƻƭǳǇ ƳǳŀȅŜƴŜŘŜ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ 

ƪŀƴŀƭƤƴŘŀƪƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳΣ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤ ŀœƤƪƭƤƐƤΣ ǎǳȅǳƴ ƎŜƭƛǇ ƎŜƭƳŜŘƛƐƛΣ ƪŀƴŀƳŀƴƤƴ ōǳƭǳƴǳǇ 

ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ 

¶ UltrasoƴƻƎǊŀŦƛ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƛǎŜ ōŜōŜƐƛƴ tahminƛ ŘƻƐǳƳ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ōŜƭƛǊƭŜƴŜǊŜƪ, ŘƻƐǳƳ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭǳǒǘǳǊŀōƛƭŜŎŜƪ Ǌƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊƛ ŀȅƤǊǘ ŜŘƛƭƳŜȅŜ œŀƭƤǒƤƭƤǊΦ 

 

 

 

 

 

 

 

¶ Tƭƪ ƳǳŀȅŜƴŜȅƛ ǘŀƪƛōŜƴ ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳ ƻŘŀǎƤƴŀ ŀƭƤƴŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ƎǀǊǸƭŜƴ ƪŀƴ ǾŜ 

idrar analizleri ȅŀǇƤƭƤǊΦ 

¶ 9ƐŜǊ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ Ŝƪ ōƛǊ ǎƻǊǳƴ ȅŀǒŀƴƳƤǒ ǾŜȅŀ ȅŀǒŀƴƤȅƻǊǎŀ όƘƛǇŜǊǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ǒŜƪŜǊΣ ƪŀƴŀƳŀΣ 

ǾōύΣ Ŝƪ ǘŀƘƭƛƭ ǾŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊŜ ƛƘǘƛȅŀœ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ  

¶ 5ƻƐǳƳǳ ȅŀǇǘƤǊŀŎŀƪ ƻƭŀƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŎŜ belirli aralƤƪƭŀǊƭŀ ǾŀƧƛƴŀƭ ƳǳŀȅŜƴŜ ƛƭŜ 

serviksin kontrolǸ ȅŀǇƤƭƤǊΦ  

¶ wŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀ ōŜƪƭŜƴŜƴ ŀœƤƭƳŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜȊ ǾŜȅŀ ǊŀƘƛƳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ƛǎǘŜƴƛƭŜƴ ǎƤƪƭƤƪƭŀ 

ƎŜƭƳŜȊ ƛǎŜ ǎǳƴƛ ǎŀƴŎƤ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

¶ ¢ŀƳ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤ ŀœƤƪƭƤƐƤ (10 cm) ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ ǾŜ ǘŀœƭŀƴƳŀ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴŘŜ 

aǊǘƤƪ ŘƻƐǳƳ ȊŀƳŀƴƤ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ 

bƻǊƳŀƭ 5ƻƐǳƳ Ǿe Evreleri 

5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛΤ ǳǘŜǊǳǎ ƪƻƴǘǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǎŜǊǾƛƪǎƛƴ ǎƛƭƛƴƳŜ ǾŜ 

ŀœƤƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǸǊǸƴƭŜǊƛƴƛƴ ǾŀƧŜƴ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀǘƤƭƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ 5ƻƐǳƳ ƛǎŜ ŦŜǘǸǎ ǾŜ 

ǇƭŀǎŜƴǘŀƴƤƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ п ŜǾǊŜŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 

1. Evre: 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŘŀƴ ǎŜǊǾƛƪǎƛƴ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƎŜœŜƴ 

ǎǸǊŜŘƛǊΦ .ǳ ŜǾǊŜŘŜ ǎŜǊǾƛƪŀƭ ŀœƤƪƭƤƪΣ ǎƛƭƛƴƳŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ōŀǒƤƴƤƴ ƛƴƛǒƛ ƛȊƭŜƴƛǊΦ .ǳ ŜǾǊŜ ƭŀǘŜƴǘ ŦŀȊ 

ve ŀƪǘƛŦ ŦŀȊ ƻƭŀǊŀƪ ƛƪƛȅŜ ŀȅǊƤƭƤǊΦ [ŀǘŜƴǘ ŦŀȊ ŘǸȊŜƴƭƛ ǳǘŜǊǳǎ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ƛƭŜ ōŀǒƭŀǊΣ ǎŜǊǾƛƪǎƛƴ 

ŀœƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ȅŀƴƛ ŀƪǘƛŦ ŦŀȊŀ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ [ŀǘŜƴǘ ŦŀȊ ƴǳƭƭƛǇŀǊƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ с 

ǎŀŀǘΣ ƳǳƭǘƛǇŀǊƭŀǊŘŀ п ǎŀŀǘǘƛǊΦ [ŀǘŜƴǘ ŦŀȊƤƴ ƴǳƭƭƛǇŀǊŘŀ нл ǎŀŀǘΣ ƳǳƭǘƛǇŀǊŘŀ мп ǎŀŀǘ ǸȊŜǊƛƴŜ 

UNUTMAMALI 

¶ ¦ƭǘǊŀǎƻƴ ƛƭŜ ōŜōŜƐŜ ŀƛǘ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ǇǊƻōƭŜƳƛƴƛ ƎǀǊƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ǘŀƘƳƛƴƛ ŀƐƤǊƭƤƐƤΣ ǎŀŘŜŎŜ ŘƻƐǳƳ ƘŜƪƛƳƛƴŜ ȅƻƭ ƎǀǎǘŜǊƛǊΤ ǘŀƘƳƛƴƛ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴ 

ōŜōŜƐƛƴ ƎŜǊœŜƪ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƛƭŜ ǳȅǳǒƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ƪŀœ ƘŀŦǘŀƭƤƪ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōŜƭƛǊƭŜƳŜƪ ƘŜǊ ȊŀƳŀƴ ƪƻƭŀȅ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΤ ōǳ 

ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜ ȅŀǇƤƭƳƤǒ ƻƭŀƴ ƳǳŀȅŜƴŜ ƪŀȅƤǘƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ǳƭǘǊŀǎƻƴ 

ǊŀǇƻǊƭŀǊƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳŀ ƎƛŘŜǊƪŜƴ ƎŜōŜ ȅŀƴƤƴŘŀ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƭƤŘƤǊ 
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œƤƪƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǳȊŀƳƤǒ ƭŀǘŜƴǘ ŦŀȊŘŀƴ ōŀƘǎŜŘƛƭƛǊΦ !ƪǘƛŦ ŦŀȊ ǇǊƛƳƛǇŀǊƭŀǊŘŀ с-18 saat, 

multiparlarda ise 2-мл ǎŀŀǘ ǎǸǊŜōƛƭƛǊΦ !ƪǘƛŦ ŦŀȊŘŀ ǎŜǊǾƛƪǎƛƴ ŀœƤƭƳŀ ƘƤȊƤ ƛƭƪ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ мΦн 

ŎƳκǎŀŀǘΣ ŘƛƐŜǊ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ ƛǎŜ мΦр cm/saattir. 

2. Evre: {ŜǊǾƛƪǎƛƴ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ŀœƤƭƳŀǎƤƴŘŀƴ όмл ŎƳύΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳǳƴǳƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ƎŜœŜƴ ǎǸǊŜŘƛǊΦ TƪƛƴŎƛ ŜǾǊŜ ǇǊƛƳƛǇŀǊƭŀǊŘŀ ол Řŀƪƛƪŀ ƛƭŜ о ǎŀŀǘ Σ ƳǳƭǘƛǇŀǊƭŀǊŘŀ ƛǎŜ р- 30 

Řŀƪƛƪŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛǊΦ .ǳ ŜǾǊŜŘŜ ǀƴŘŜ ƎŜƭŜƴ ƪƤǎƳƤƴ ƛƴƛǒΣ ŦƭŜƪǎƛȅƻƴΣ Ǌƻǘŀǎȅƻƴǳ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒŜŎŜƪǘƛǊΦ 

3. Evre: .ŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳǳƴŘŀƴ ǇƭŀǎŜƴǘŀƴƤƴ ŘƻƐǳƳǳƴŀ ƪŀŘŀǊ ƎŜœŜƴ ǎǸǊŜŘƛǊΦ «œǸƴŎǸ ŜǾǊŜ ƛǎŜ 

ǘǸƳ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ л-ол Řŀƪƛƪŀ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜƐƛǒƛǊΦ 

4. Evre: tƭŀǎŜƴǘŀƴƤƴ ŘƻƐǳƳǳƴŘŀƴ ƛƪƛ ǎŀŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ 

ƭƻƘǳǎŀƴƤƴ Ǿƛǘŀƭ ōǳƭƎǳƭŀǊΣ ƪŀƴŀƳŀ ǾŜ ƛƴǾƻƭǳǎȅƻƴ ǘŀƪƛōƛ ƛƭŜ ōŜōŜƐƛƴ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴ ōŀƪƤƳƤƴƤƴ 

ȅŀǇƤƭŘƤƐƤ ǎǸǊŜŘƛǊΦ 

Bilinmesi Gerekenler; 

¶ !ƴƴŜƴƛƴ ȅƻǊǳƭŘǳƐǳ ǾŜ ƤƪƤƴƳŀƪǘŀ ƎǸœƭǸƪ œŜƪǘƛƐƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ bazen ŘƻƐǳƳ ƎŜŎƛƪŜōƛƭƛǊΦ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀΣ ōŜōŜƪ ŘƻƐƳŀŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǀƴŎŜΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪ 

ve ǾŀƧŜƴƛƴ ŘǸȊŜƴǎƛȊ ȅƤǊǘƤƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ perineye άŜǇƛȊȅƻǘƻƳƛέ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ 

ufak bir kesi yŀǇƤƭŀōƛƭƛǊΦ 

¶ 9ǇƛȊȅƻǘƻƳƛ ǀƴŎŜǎƛ ƪŜǎƛ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ōǀƭƎŜ ƭƻƪŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ƛƭŜ ǳȅǳǒǘǳǊǳƭǳǊΦ 

¶ 5ƻƐǳƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀΣ ōŜōŜƐƛƴ ƎǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳ ƪŀǇŀǘƤƭƤǇ ƪŜǎƛƭƛǊΦ 

¶ .ŀȊƤ ōŜōŜƪƭŜǊ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǇǊƻōƭŜƳ ƻƭƳŀǎŀ Řŀ ƪƻǊŘƻƴ ƪŜǎƛƭƛƴŎŜȅŜ ƪŀŘŀǊ ŀƐƭŀƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ōŜōŜƐƛƴ ƛƭƪ ōŀƪƤƳƤ ȅŀǇƤƭƤǊƪŜƴΣ plesanta ŀƴƴŜ ǊŀƘƳƛƴŘŜƴ ŀȅǊƤƭƤǊ ǾŜ 

œƤƪŀǊǘƤƭƤǊΦ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛƴƛƴ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀŘƤƐƤ ōŀȊƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀΣ ŜƭƭŜ ǇƭŜǎŀƴǘŀƴƤƴ yerinden 

œƤƪŀǊǘƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊΦ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛ œƤƪŀǊǘƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀΣ vajen ƪƻƴǘǊƻƭǸ ȅŀǇƤƭƤǊΣ ƪŀƴŀƳŀ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴŀ ōŀƪƤƭƤǊ 

ǾŜ ǾŀǊǎŀ ŜǇƛȊȅƻǘƻƳƛ ƻƴŀǊƤƭƤǊΦ 

 

 

 

 

 

  

UNUTULMAMALI 

5ƻƐǳƳ ŘƻƪǘƻǊǳ {!59/9 ōŜōŜƐƛƴ ōŀǒƤ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀƴ ƪǳǊǘǳƭƳŀŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǀƴŎŜ 

ƳǸŘŀƘŀƭŜ ŜŘŜōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴŘŀƴ ǀƴŎŜ ƘŜǊǒŜȅ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ 
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aǸŘŀƘŀƭŜƭƛ 5ƻƐǳƳ 

¶ DǸƴǸƳǸȊŘŜ ƻƭŘǳƪœŀ ƴŀŘƛǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊ ƘŀƭŜ ƎŜƭƳƛǒǘƛǊΦ 

¶ ±ŀƪǳƳ ȅŀ Řŀ ŦƻǊǎŜǇǎ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭŜƴ ŀƭŜǘƭŜǊ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ŘƻƐǳƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ 

¶ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳƳǳƴ ȊƻǊ ƻƭŘǳƐǳΣ ōŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ ƛƭŜǊƭŜƳŜƪǘŜ 

ȊƻǊƭŀƴŘƤƐƤ ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ ǎƤƪƤƴǘƤȅŀ ƎƛǊŘƛƐƛ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŘƻƐǳƳǳ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƳŀƪ 

ŀƳŀŎƤȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 

¶ aǸŘŀƘŀƭŜƭƛ ŘƻƐǳƳ ƴƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ Ǌƛǎƪƭƛ ƻƭǎŀ ŘŀΣ ǇŜƪ œƻƪ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ 

ƘŀȅŀǘƤƴƤ ƪǳǊǘŀǊƳƤǒǘƤǊΦ  

¶ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ȅŀǇƤƭŀƳŀŘƤƐƤ ǾŜȅŀ ŀƴƴŜȅŜ ŀƛǘ ōŀȊƤ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǾŀǊƭƤƐƤƴŘŀ 

ŘƻƐǳƳǳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƻƭŘǳƪœŀ ŦŀȅŘŀƭƤŘƤǊΦ 

¶ !ƴŎŀƪ ōǳ ƛǒƭŜƳƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŀƴƴŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ŘƻƪǘƻǊǳ ƛƭŜ ǘŀƳ ōƛǊ ƛǒōƛǊƭƛƐƛ 

ƛœƛƴŘŜ ƻƭƳŀǎƤ gereklidir. 

Sezaryen 

¶ {ŜȊŀǊȅŜƴΣ ōŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴƤƴ ŀƭǘ ƪŜǎƛƳƛƴƛƴ ƪŜǎƛƭƳŜǎƛ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ŘƻƐǳǊǘǳƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

¶ .ǳ ƛǒƭŜƳ ƛƭŜ ƪŀǊƤƴ ŎƛƭŘƛƴŘŜƴ ōŀǒƭŀƴŀǊŀƪ у ƪŀǘ Řƻƪǳ ǘŀōŀƪŀǎƤ ƪŜǎƛƭƛǊ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ǳƭŀǒƤƭƤǊΦ 

¶ .ŜōŜƐŜ ǊŀƘƛƳƛƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤ ƪŜǎƛƭŜǊŜƪ ǳƭŀǒƤƭƤǊ ǾŜ ŘƻƪǘƻǊ Ŝƭƛ ƛƭŜ ōŜōŜƐƛƴ ƎŜƴŜƭlƛƪƭŜ ōŀǒƤƴƤ 

ƪŀǾǊŀȅŀǊŀƪ ƻƴǳ ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀǊƤǊΦ 

¶ .ŜōŜƪ œƤƪŀǊƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƪŀǊƴƤƴ ǘŀōŀƪŀƭŀǊƤ ǘŜƪ ǘŜƪ ƪŀǊǒƤƭƤƪƭƤ Ǝetirilerek dikilir ve ƪŀǊƤƴ 

ƪŀǇŀǘƤƭƤǊΦ 

bƻǊƳŀƭ 5ƻƐǳƳǳƴ !ǾŀƴǘŀƧƭŀǊƤΤ 
 

¶ ¢ǊŀǾŀȅŘŀ ƛƪŜƴ όŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜύ ǾǸŎǳǘ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊ 
ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ƘŜƳŜƴ ƎŜƭƛǊ ǾŜ ōŜōŜƪ ŜƳȊƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳŀ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ŘǀƴǸƭŜōƛƭƛǊΦ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ŀƴƴŜƴƛƴ ǊŀƘƳƛƴŘŜ ōƛǊ ƪŜǎƛ ǾŜȅŀ ƘŀǎŀǊ ƻƭǳǒƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ 
ǎƻƴǊŀƪƛ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴƤ Řŀ ƴƻǊƳŀƭ ȅƻƭƭŀ ȅŀǇŀōƛƭƛǊΦ TƭŜǊƛƪƛ ƘŀȅŀǘƤƴŘŀ ƎŜœƛǊŜōƛƭŜŎŜƐƛ 
ƪŀǊƤƴ ŀƳŜƭƛȅŀǘƭŀǊƤ ƛœƛƴ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ǘŀǒƤƳŀȊΦ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳΣ ŘƻƐǳƳ ǎŀȅƤƴƤȊƤ ǎƤƴƤǊƭŀƴŘƤǊƳŀȊΦ 

¶ IŀǎǘŀƴŜŘŜ ƪŀƭƤǒ ǎǸǊŜƴƛȊ ǎŜȊŀǊȅŜƴŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀŘƤǊΦ  

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ōŜōŜƐƛƴ ƪŜƳƛƪ ǇŜƭǾƛǎ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ǾŜ ǾŀƧƛƴŀŘŀƴ 
œƤƪŀǊƪŜƴ ƎǀƐǸǎ ƪŀŦŜǎƛƴŘŜ ƻƭǳǒŀƴ ōŀǎƪƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ŀƪŎƛƐŜǊƭŜǊƛƴŘŜƪƛ ǎƤǾƤƴƤƴ œƻƪ 
ōǸȅǸƪ ƪƤǎƳƤƴƤƴ ōƻǒŀƭƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ƴŜŦŜǎƛƴƛ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ŀƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ, 
ōŜōŜƪǘŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ǎƤƪƤƴǘƤǎƤ ƎǀǊǸƭƳŜ ƻƭŀǎƤƭƤƐƤ ǎŜȊŀǊȅŜƴŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŀȊŀƭƤǊΦ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀ ƎŜƴŜƭ ŀƴŜȊǘŜȊƛȅŜ ōŀƐƭƤ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƤƴƳŀȊ 

¶ bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀ ŀƴƴŜȅŜ ŀƛǘ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ǾŜ ǀƭǸƳ ǎŜȊŜǊȅŀƴŀ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŀȊŘƤǊΦ 
¶ !ƴƴŜ ƛƭŜ ōŜōŜƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ōŀƐ ŘŀƘŀ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ƪǳǊǳƭǳǊΦ  
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¶ {ŜȊŀǊȅŜƴ ōƛǊ ƪŀǊƤƴ ŀƳŜƭƛȅŀǘƤ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴ ƛǒƭŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀΣ ƪŀǊƤƴ ƛœƛ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴ ōƛǊōƛǊƛƴŜ 

ȅŀǇƤǒƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

¶ !ȅǊƤŎŀ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ƛƭŜ ǊŀƘƛƳ ŘǳǾŀǊƤ Řŀ ƪŜǎƛƭŘƛƐƛƴŘŜƴ ōǳƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƎŜōŜƭƛƪƭŜǊŘŜ ǊŀƘƛƳ 

ŘǳǾŀǊƤƴŘŀ ȅƤǊǘƤƭƳŀ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛƴƛƴ ǊŀƘƛƳ ŘǳǾŀǊƤ ƛœƛƴŜ ƛǒƭŜƳŜǎƛ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘŀǊΦ 

{ŜȊŀǊȅŜƴ 9ƴŘƛƪŀǎȅƻƴƭŀǊƤ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŀ ƛǎǘŜƴƛƭŜƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎƛǊƳŜƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤ όōŜōŜƪƭŜǊ ǘƛǇƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŀ ōŀǒƤ ƛƭŜ ǾŜ ǘŜǇŜǎƛ Ŝƴ ǀƴŘŜ ƻƭŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎƛǊŜǊƭŜǊΤ ȅǸȊΣ ŀƭƤƴΣ ƪƻƭΣ yan, 

ŀȅŀƪΣ ƻƳǳȊΣ Ƴŀƪŀǘ ƎŜƭƛǒƭŜǊ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ƛœƛƴ ōƛǊ ƎŜǊŜƪœŜ ƻƭŀōƛƭƛǊύ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ ƛǎǘŜƴƛƭŜƴ ǾŜ ōŜƪƭŜƴŜƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƛƭŜǊƭŜƳŜƳŜǎƛ ǾŜȅŀ 

ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴƛƴ ŘǳǊƳŀǎƤ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ƎǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳƴǳƴΣ ŘƻƐǳƳ ƻƭƳŀŘŀƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀƴ ŘƤǒŀǊƤ ǎŀǊƪƳŀǎƤ 

¶ 5ƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀΣ ōŜōŜƐƛƴ ƘŀȅŀǘƤƴƤ ǊƛǎƪŜ ǎƻƪŀōƛƭŜŎŜƪ ōŀȊƤ enfeksiyonƭŀǊƤƴ ƳŜǾŎǳŘƛȅŜǘƛ 

¶ 5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ǾŜȅŀ ǊŀƘƛƳ ŀƳŜƭƛȅŀǘƤ ƎŜœƛǊƳŜƪ 

¶ !ƴƴŜƴƛƴ ƪŀƭœŀ ȅŀǇƤǎƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳ ƛœƛƴ ŜƭǾŜǊƛǒƭƛ ƻƭƳŀƳŀǎƤ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ƪŀǊƴƤƴŘŀ ǎƤƪƤƴǘƤȅŀ ƎƛǊƳŜǎƛ ǾŜ ǀƭǸƳ Ǌƛǎƪƛ  

¶ .ŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴƤƴ ǀƴǸƴǸ ƪŀǇŀǘƳŀǎƤ ǾŜȅŀ ōŜōŜƪ ŘƻƐƳŀŘŀƴ ȅŀǇƤǒǘƤƐƤ 

ȅŜǊŘŜƴ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤ 

¶ .ŜōŜƐƛƴ ōŜƪƭŜƴŜƴŘŜƴ ŘŀƘŀ ƛǊƛ ƻƭƳŀǎƤ όҔпрлл ƎύΦ  

Anestezi 

{ŜȊŀǊȅŜƴ ŀƳŜƭƛȅŀǘƤ ǘƛǇƛƪ ƻƭŀǊŀƪ о ŦŀǊƪƭƤ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ǒŜƪƭƛ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭŜōƛƭƛǊΥ 

 

Genel Anestezi; Gebe ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ ǾŜǊƛƭŜƴ ǳȅǳǘǳŎǳ ƛƭŀœ ǾŜ ƎŀȊƭŀǊƤƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ǘŀƳŜƳŜƴ ōƛƭƴŎƛƴƛ 

kaybeder ve uyur. 

¶ DŜƴŜƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ŀƭǘƤƴŘŀ gebe ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŀƐǊƤ ŘǳȅƳŀȊ ǾŜ Ƙƛǎǎetmez.  

¶ VŜǊƛƭŜƴ ƛƭŀœ ǾŜ ƎŀȊƭŀǊƤƴ ōŜōŜƐŜ ǳƭŀǒƳŀ ǾŜ ƻƴǳ Řŀ ǳȅǳǘƳŀ Ǌƛǎƪƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 

¶ DŜƴŜƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ŀƭǘƤƴŘŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ǎƻƭǳƪ ōƻǊǳǎǳƴŀΣ ǎƻƭǳƴǳƳǳ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ōƛǊ ōƻǊǳ 

ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΤ ōǳ Řŀ ŀƳŜƭƛȅŀǘ ǎƻƴǊŀǎƤ ōƻƐŀȊ ŀƐǊƤǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ  

 

Spinal Anestezi; Belden omurga kemikleri araǎƤƴŀ ǎƻƪǳƭŀƴ ōƛǊ ƛƐƴŜ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ ōǀƭƎŜǎŜƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ŀƐǊƤƴƤƴ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 

¶ .ǳ ƛǒƭŜƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ gebe ǘƛǇƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ŀȅŀƪ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴƤ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘǘƛǊŜƳŜȊ ǾŜ ŀƭǘ 

ƪƤǎƤƳŘŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŀƐǊƤ ƘƛǎǎŜǘƳŜȊΦ Ancak gebe ǳȅǳƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴŜ 

ŘƻƪǳƴǳƭŘǳƐǳƴǳ ƘƛǎǎŜŘŜǊΦ .ŀȊƤ gebeler, bu dokunma hƛǎǎƛƴƛ ŀƐǊƤ Ƙƛǎǎƛ ƛƭŜ ƪŀǊƤǒǘƤǊƤǊƭŀǊ ǾŜ 

huzursuz olabilirler. 

¶ Spinal anestezide gebe ǳȅǳƳŀŘƤƐƤ ƛœƛƴ ōŜōŜƐƛƴƛ ƎǀǊŜōƛƭƛǊΣ ŘƻƪǳƴŀōƛƭƛǊ ǾŜ ƻƴŀ ȅŀǇƤƭŀƴ 

ōŀƪƤƳ ƛǒƭŜƳƭŜǊƛƴƛ ƎǀǊŜōƛƭƛǊΦ 

¶ {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ gebenin bacak ve ayak hareketlerinin yerine gelmesi 3-5 

saati bulabilir.  

¶ {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛŘŜ ǳȅǳǘǳŎǳ ƛƭŀœƭŀǊƤƴ ōŜōŜƐŜ ƎŜœƳŜ Ǌƛǎƪƛ ȅƻƪǘǳǊΦ 
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¶ {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ǎƻƴǊŀǎƤ ōŀȊƤ ƘŀǎǘŀƭŀǊŘŀ ōŀǒ ŀƐǊƤǎƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀōƛƭƛǊ ŀƴŎŀƪ ōǳ ŘǳǊǳƳ 

ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ƎŜœŜǊΦ 

 

Epidural Anestezi; {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ Ǝƛōƛ ȅŀǇƤƭƤǊ ŀƴŎŀƪ ōŀŎŀƪ ǾŜ ŀȅŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ƪŀȅōƻƭƳŀȊΦ 

¶ {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƛƭƎƛƭƛ ŀǊŀƭƤƐŀ ōƛǊ ƪŀƴǸƭ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊ ǾŜ ōǳ ƪŀƴǸƭ ȅŀǊŘƤƳƤȅƭŀ 

ŀƐǊƤ ƘƛǎǎŜŘƛƭŘƛƐƛ ǎǸǊŜŎŜ ƛƭŀœ ǾŜǊƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭǳǊΦ  

¶ {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ƛœƛƴ ƎŜœŜǊƭƛ ƻƭŀƴ ǊƛǎƪƭŜǊ ǾŜ ǎƻǊǳƴƭŀǊ ŜǇƛŘǳǊŀƭ ŀƴŀƭƧŜȊƛ ƛœƛƴ ŘŜ ƎŜœŜǊƭƛŘƛǊ 

ŀƴŎŀƪ ŘŀƘŀ ƛǒƭŜƳ ǘŜƪƴƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎǇƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛȅŜ ƻǊŀƴƭŀ ŘŀƘŀ ȊƻǊŘǳǊΦ 

¶ {Ǉƛƴŀƭ ŀƴŜǎǘŜȊƛȅŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ŀƐǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛǊΦ 

 

!ƴŜǎǘŜȊƛ {ŜœƛƳƛ 

¶ !ƴƴŜ ƛœƛƴ Ŝƴ ƎǸǾŜƴƭƛ 

¶ .ŜōŜƐŜ Ŝƴ ŀȊ ȊŀǊŀǊƭƤ 

¶ 5ƻƐǳƳ ƘŜƪƛƳƛƴŜ Ŝƴ ƛȅƛ œŀƭƤǒƳŀ ƛƳƪŀƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ȅǀƴǘŜƳ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 

 

 

 

  

άbhwa![ 5hF¦a CT½¸h[hWTY .Tw {«w94¢TwΦέ 
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5hF¦a !FwL{L¸[! .!  9¢a959 T[!4{L½ ¸mb¢9a[9w 

!a!4Υ  

DƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ȅŀǇƤ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ƪŀǾǊŀȅŀǊŀƪΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ŀƐǊƤȅƭŀ ƛƭŀœǎƤȊ ōŀǒ ŜǘƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ 

konusunda bilgi ǾŜ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƪ ƪŀȊŀƴƳŀƪΦ 

 

 mFw9bTa I959C[9wT 

¶ 5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ȅŀǇƤ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ƛǒƭŜȅƛǒƛ ve birbirinƛ ƛƭŜ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ƪŀǾǊŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀƴ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ 

belirleyebilmeli ve ŀȊŀƭǘƤƭƳŀǎƤκƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ǀƴŜƳƛƴƛ ŦŀǊƪ ŜŘŜōƛƭƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭŜŎŜƪ ƛƭŀœ ŘƤǒƤ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǾŜ Ŝǘƪƛ 

ƳŜƪŀƴƛȊƳŀƭŀǊƤƴƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

 

bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳΣ ƪŀŘƤƴ ȅŀǒŀƳƤƴƤƴ Ŝƴ ŜǘƪƛƭŜȅƛŎƛ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ !ƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪǘŜ 

herhangi ōƛǊ Ǌƛǎƪ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤ ƘŀƭƭŜǊŘŜ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳƭŀ ǎƻƴǳœƭŀƴƳŀǎƤ Ŝƴ ǎŀƐƭƤƪƭƤ 

ŘƻƐǳƳ ǒŜƪƭƛdir. Fakat ŀƐǊƤ ƪƻǊƪǳǎǳ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ȅŜǊ ǘǳǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜōŜƭƛƪ 

ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǎǳƴŀƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƭŜǊƛƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴƛ ƛȅƛ 

ōƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ƪŀŘƤƴƤ ƎŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŜƐƛǘŜǊŜƪΣ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŘŜǎǘŜƪƭŜƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

!ƐǊƤΣ Ƙƻǒ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ǳȅŀǊŀƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪΣ ōŜŘŜƴǎŜƭ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀ ǾŜȅŀ ƻǊƎŀƴƛƪ 

ōƻȊǳƪƭǳƐŀ ōŀƐƭƤ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ǾŜǊƛŎƛ ōƛǊ Řǳȅǳ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴƤǊΦ .ŜŘŜƴƛƴ ƛœǘŜƴ ǾŜ ŘƤǒǘŀƴ ōƛǊ ǳȅŀǊƤ 

ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ǎŀǾǳƴƳŀ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴŜƴ ŀƐǊƤΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŀƴƛŘŜƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΣ 

ne zamŀƴ ƪŜǎƛƭŜŎŜƐƛ ōŜƭƛǊǎƛȊŘƛǊΣ ŀǊŀƭƤƪǎƤȊ ǎǸǊŜǊ ǾŜ ōŀǒ ŜǘƳŜƪ ȊƻǊŘǳǊΦ 5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤ ōƛƭƛƴŜƴ Ŝƴ 

ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛ ƻƭŀǊŀƪ ǘŀƴƤƳƭŀƴǎŀ ŘŀΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ȅƻƭǳƴŘŀ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛƴƛ ǾŜ vajinal 

ŘƻƐǳƳǳƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ǎǸǊŜŎƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǇŀǊœŀǎƤŘƤǊΦ  

mǘŜ ȅŀƴŘŀƴΤ 

¶ .ŜŘŜƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ōƛȅƻƭƻƧƛƪ ōƛǊ ƛǒƭŜǾƛƴƛƴ ǎƻƴǳŎǳŘǳǊΦ ±ǸŎǳǘǘŀ ƻƭǳǒŀƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƘŀǎŀǊŀ ȅŀ 

Řŀ Řƻƪǳ ƪŀȅōƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƎŜƭƛǒƳŜȊΣ ǎŀǾǳƴƳŀ ŘǳǊǳƳǳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ  

¶ 5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳǳnu ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƳŜƪǘƛǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳƭŀ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŀƐǊƤ 

sona erer.  

¶ DƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤ ǎǸǊŜƪƭƛ ōƛǊ ŀƐǊƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΣ ƪŜǎƛƪ ƪŜǎƛƪǘƛǊΦ 9ƴ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ȊŀƳŀƴƤƴŘŀ ōƛƭŜ фл ǎŀƴƛȅŜ 

sonunda 90 saniye ara vererek, ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ŘƛƴƭŜƴƳŜ ȊŀƳŀƴƤ ǘŀƴƤǊΦ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜŘŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ȅŀǇƳŀȅŀ ȊŀƳŀƴ ǾŀǊŘƤǊΦ  

.ǳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƛƭŜ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤΣ ōŀǒ ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊ ōƛǊ ŀƐǊƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƎŜōŜƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ŀƐǊƤȅƤ 

ƘƛǎǎŜǘƳŜƪǘŜΣ ŀƴƭŀƳƤƴƤ ŀœƤƪƭŀƳŀŘŀ ǾŜ ǘŜǇƪƛ ǾŜǊƳŜŘŜ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊΣ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ 

ōŀǒ ŜǘƳŜƴƛƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŀōƛƭŘƛƐƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǳƴǎǳǊŘǳǊΦ   

5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴŀ ǾŜǊƛƭŜƴ ȅŀƴƤǘƤƴ ƪǸƭǘǸǊƭŜǊ ŀǊŀǎƤ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪ ƎǀǎǘŜǊŘƛƐƛ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ mǊƴŜƐƛƴ 

!ǎȅŀ ƪǀƪŜƴƭƛ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ŘƻƐǳƳǳ άŦŜǾƪŀƭŀŘŜ ōƛǊ ŀƴƴŜƭƛƪ ŘŜƴŜȅƛƳƛέ ƻƭŀǊŀƪ ƎǀǊƳŜƪǘŜ ǾŜ ōǳ 

ŘŜƴŜȅƛƳŜ ƎǀƭƎŜ ŘǸǒǸǊŜŎŜƐƛƴŜ ƛƴŀƴŘƤƐƤ ƛœƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ŀƐǊƤ ǾŜ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴƤ 

ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜƴ ƪŀœƤƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳ ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜ άǎŀƴŎƤ ŀƴƴŜ ƻƭƳŀƪ ƛœƛƴ 
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ƪŀǘƭŀƴƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴέ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƎƤƭŀƴƳŀƪǘŀ ǾŜ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ŀƐǊƤ ǘƻƭŜǊŀƴǎƤ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ 

seyretmektedir.  

!ƳŜǊƛƪŀƴ tǎƛƪƛȅŀǘǊƛ 9ƴǎǘƛǘǸǎǸΣ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ōƛǊœƻƪ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘǳǊǳƳŘŀƴ ŜǘƪƛƭŜƴŘƛƐƛƴi, 

ŘƻƐǳƳǳƴ ōŜŘŜƴŜ ǊǳƘǎŀƭ ȅŀ Řŀ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǘŜƘŘƛǘ ƻƭŀǊŀƪ ŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ȅŀǊŘƤƳ ǾŜ ŘŜǎǘŜƪ 

ŀƭƤƴƳŀƳŀǎƤΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƪŀȅōƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ȅŀ Řŀ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ ȊŀǊŀǊ ƎǀǊŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ŜƴŘƛǒŜƭŜƴƳŜ Ǝƛōƛ 

ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ŀƐǊƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ōƛƭŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¢ǸƳ ōǳƴƭŀǊŀ 

Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪΣ ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊ ŀƴƴŜƴƛƴ ǎƻǎȅƻƪǸƭǘǸǊŜƭ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜƪƛ 

ƻƭǳƳǎǳȊ ŘƻƐǳƳ ŘŜƴŜȅƛƳƛΣ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŜƐƛǘƛƳ ǎƤƴƤŦƭŀǊƤƴŀ ƪŀǘƤƭƳŀƳŀƪΣ ŘƻƐǳƳŘŀ 

ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ uygunsuz ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ǾŜ ƛƭŜǘƛǒƛƳin 

ȅŀƴƭƤǒ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ƎŜōŜƴƛƴ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ŜǘƪƛƭŜŘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DǀǊǸƭŘǸƐǸ 

ƎƛōƛΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƘƛȊƳŜǘƭŜǊƛ ǎǳƴŀƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜŘŜ 

ǀƴŜƳƭƛ ǎƻǊǳƳƭǳƭǳƪƭŀǊƤ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

{ŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴΣ ƎŜōŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴŜ ŘŜǎǘŜƪ ƻƭŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŘƻƐǳƳǳƴ 

fizyolojik dengesini, ōǳ ŘŜƴƎŜȅƛ ōƻȊŀƴ ŜǘƪŜƴƭŜǊƛΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ŀƐǊƤƴƤƴ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛƴƛ ǾŜ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ 

ŜǘƳŜŘŜ ƛƭŀœǎƤȊ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƛȅƛ ōƛƭƳŜǎƛ ǾŜ 5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸΩƴǸƴ ŘƻƐǳƳ ƳŀƴƛŦŜǎǘƻǎǳƴǳ 

benimsemesi gerekir.  

5Ǹƴȅŀ {ŀƐƭƤƪ mǊƎǸǘǸ ά5ƻƐǳƳ aŀƴƛŦŜǎǘƻǎǳέ ǒǀȅƭŜŘƛǊΥ  

¶ 5ƻƐǳƳ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ōŀǒƭŀƳŀƭƤŘƤǊ 

¶ 5ƻƐǳƳ ōƻȅǳƴŎŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ǀȊƎǸǊƭǸƐǸ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ƎŜōŜȅŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ve fiziksel destek verilmelidir 

¶ DŜǊŜƪǎƛȊ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊŘŜƴ ƪŀœƤƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ǎƤǊǘǸǎǘǸ ȅŜǊƛƴŜ ŘƛƐer pozisyonlar desteklenmelidir 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪ ōƛǊ ŀǊŀŘŀ ƪŀƭƳŀƭƤŘƤǊ. 

 

5ƻƐǳƳǳƴ CƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 5ŜƴƎŜǎƛ  

DŜōŜƭƛƪ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƪŀŘƤƴ ǸǊŜǘƪŜƴƭƛƐƛƴƛƴΣ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ǎƛƳƎŜǎƛŘƛǊ ǾŜ ōŜŘŜƴƛƴ ŘƻƐŀƭΣ ƴƻǊƳŀƭ ǾŜ 

ǎŀƐƭƤƪƭƤ ōƛǊ ƛǒƭŜǾƛŘƛǊΦ YŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ōŀǒƭŀȅŀƴ ŘƻƐǳƳƭŀǊŘŀΣ ŜȅƭŜƳŜ ōŀǒƭƤŎŀ oksitosin, endorfin ve 

ƪŀǘŜƪƻƭŀƳƛƴƭŜǊ ƘŀƪƛƳŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ƪƻǊƪǳΣ ƪŀŘƤƴƤƴ ǾŜ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ǘǳǘǳƳƭŀǊƤΣ ƘŜǊƘŀƴƎƛ 

ōƛǊ Ǌƛǎƪƭƛ ŘǳǊǳƳ ƻƭǳǒƳŀŘŀƴ ȅŀǇƤƭŀƴ ƘŜǊ ǘǸǊƭǸ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ȅŀ Řŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ōŜōŜƐƛƴŜ ǾŜ 

ōŜŘŜƴƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀƳŀƳŀǎƤ ōŜŘŜƴƛƴ ƛǒƭŜȅƛǒƛƴƛ ōƻȊŀǊŀƪ ōǳ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜ ǾŜ 

ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴƛƴ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀΣ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛ oksitosin ve endorfin etkisindedir. Oksitosin hipofiz arka lobundan 

ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊ ǾŜ ƘŜŘŜŦ ŘƻƪǳŘŀ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ Ŝǘƪƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ Oksitosin 

ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛΤ ǳǘŜǊǳǎΣ ƳŜƳŜΣ ōŜȅƛƴΣ ōǀōǊŜƪ ǾŜ ǀƴ ƘƛǇƻŦƛȊŘŜ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ Oksitosin 

ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ǎŜǾƎƛ ǾŜ ōŀƐƭŀƴƳŀȅŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀǎƤΣ ŘƻƐǳƳΣ ŜƳȊƛǊƳŜ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭƭƛƪ Ǝƛōƛ ȅŀǒŀƳ 

ƻƭŀȅƭŀǊƤƴŘŀ ŀǊǘƤǒ ƎǀǎǘŜǊƳŜǎƛΣ άŀǒƪ ƘƻǊƳƻƴǳέ ƻƭŀǊŀƪ ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ {ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ 

ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ȊŜǾƪ ŀƭƤƴŀƴ ƘŜǊ ŘǳǊǳƳŘŀ όōŜǊŀōŜǊ ȅŜƳŜƪ ȅŜƳŜƪ Ǝƛōƛύ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ 

ǎŀƭƎƤƭŀƴŘƤƐƤƴƤΣ ƻƭǳƳƭǳ ƛƴǎŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭŜǊƛ ƪǳǊǳƭƳŀǎƤƴŘŀΣ ǘƻǇƭǳƳǎŀƭ ȅŀǒŀƳŀ ǳȅǳƳ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ǾŜ 

ōŀȊƤ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴ όŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ ƳƛȅƻƪŀǊŘ ŜƴŦŀǊƪǘǸǎǸ Ǝƛōƛύ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛƴŘŜ ōǳ ƘƻǊƳƻƴǳƴ Ŝǘƪƛƭƛ 

ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ hƪǎƛǘƻǎƛƴ ƘƻǊƳƻƴǳ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ǳǘŜǊǳǎǘŀ ƻƭǳǒŀƴ ŘǸȊŜƴƭƛ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊΣ 
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ŘƻƐǳƳǳƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛ ǾŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊΦ Artan oksitosin seviyesiyle birlikte giderek 

ƎǸœƭŜƴŜƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊΣ ǘǊŀǾŀȅŘŀƪƛ ƪŀŘƤƴ ƛœƛƴ ǊŜƘōŜǊŘƛǊΦ  

.ŀǒƭŀƴƎƤœǘŀ ǳǘŜǊǳǎǘŀ ōǳƭǳƴŀƴ ǎŀȅƤŎŀ ŀȊ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛ ƪŀƴŘŀ ŀǊǘŀƴ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ 

ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ ǇŀǊŀƭŜƭ ƻƭŀǊŀƪ œƻƐŀƭƤǊΦ .ǀȅƭŜŎŜ ǳǘŜǊǳǎΣ ŘǸȊŜƴƭƛΣ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘŀƴ ǒƛŘŘŜǘ ǾŜ ŜǘƪƛŘŜΣ 

ōŜōŜƐƛƴ ƛƭŜǊƭŜƳŜǎƛ ǾŜ Ǌƻǘŀǎȅƻƴǳƴŀ ǳȅŀŎŀƪ ōƛœƛƳŘŜ ŀǊǘŀǊŀƪ ƪŀǎƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƛƪƛƴŎƛ 

ŜǾǊŜŘŜ ƪŀƴŘŀ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ǳƭŀǒŀƴ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ōŜōŜƐŜ ƎŜœŜǊŜƪ 

ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƴƴŜ ōŜōŜƪ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ Ǌƻƭ ƻȅƴŀǊΦ !ǒƪ ƘƻǊƳƻƴǳ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴΣ 

ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛ ōƛǊ ǎŜǾƎƛ ŘŜƴƛȊƛƴŘŜ ȅǸȊŜǊŎŜǎƛƴŜ ŜǘƪƛƭŜƳŜƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ƎŜǊƛȅŜ ŘƻƐǊǳ 

ǳƴǳǘƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪ ŀƴƴŜ ōŜōŜƪ ōŀƐƤƴƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ bŜ ƪŀŘŀǊ ȊƻǊ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀǊǎŀ 

ȅŀǇǎƤƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀΣ œŜƪǘiƪƭŜǊƛ ǘǸƳ ȊƻǊƭǳƪƭŀǊƤ ǳƴǳǘƳŀƭŀǊƤ oksitosin ve 

endorfin sayesindedir.  

5ƻƐǳƳ ƛƭŜǊƭŜŘƛƪœŜ ǾŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀǊǘǘƤƪœŀΣ ŀǊǘŀƴ ƳƛƪǘŀǊƭŀǊŘŀ endorfin ǎŜǊōŜǎǘ ƪŀƭƤǊΦ 5ƻƐŀƭ ōƛǊ 

ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛ ƎǀǊŜǾƛ ȅŀǇŀƴ ŜƴŦƻǊŦƛƴƭŜǊΤ ƳƻǊŦƛƴ Ǝƛōƛ ŀŦȅƻƴ ǘǸǊŜǾƛ ǳȅǳǒǘǳǊǳŎǳƭŀǊƭŀ ōŜƴȊŜǊ ǀȊŜƭƭƛk 

ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ .Ŝǘŀ-ŜƴŘƻǊŦƛƴ ƘƛǇƻŦƛȊŘŜƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴŘƤƐƤ ƎƛōƛΣ ōŜȅƴƛƴ ǾŜ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƪŀ 

ōǀƭǸƳƭŜǊƛƴŘŜƴ ŘŜ ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊΦ YŜȅƛŦ ŀƭƤƴŀƴ ƘŜǊ ŘǳǊǳƳΣ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

ȊƻǊƭŀƴŘƤƐƤƳƤȊΣ ŀŎƤ œŜƪǘƛƐƛƳƛȊ ǾŜ ŀƐǊƤƳƤȊ ƻƭŘǳƐǳ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴ ōƛǊ stres hormonudur. 

Beta-ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ȅǸƪǎŜƭƛǊ ǾŜ ōǳ ǎŀȅŜŘŜ ƎŜōŜƭƛƪ ǎǸǊŜŎƛ ƪŀŘƤƴ ƛœƛƴ Ƴǳǘƭǳ ōƛǊ 

ȅŀǒŀƳ ƻƭŀȅƤƴŀ ŘǀƴǸǒǸǊΦ 9ƴŘƻǊŦƛƴΣ ŘƻƐǳƳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴŀ ƪŀǊǒƤ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛ ƎǀǊŜǾƛ 

ȅŀǇŀǊΦ ¸ǸƪǎŜƭŜƴ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ŘǸȊŜȅƛΣ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ŘǸǒǸƴŎŜƴƛƴ ƛœƎǸŘǸǎŜƭ ŀƭŀƴŀ ƪŀȅƳŀǎƤƴŀ 

ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴǳǊΦ 9ƴŘƻǊŦƛƴƭŜǊΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ ȅŀǊŘƤƳ ŜŘŜƴ ŘǸǒǎŜƭ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ ȅŀǊŀǘƤǊΦ 

YŀŘƤƴƤƴ ƛœƛƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ōǳ ŘǸǒǎŜƭ ŘǳǊǳƳΣ ŘƤǒ œŜǾǊŜŘŜƴ ŘŀƘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳƭŀ 

ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒƤǊΦ DŜōŜ ǎŀƪƛƴƭŜǒƛǊΣ ǊŀƘŀǘƭŀǊ ǾŜ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ŘǸƴȅŀŘŀȅƳƤǒ Ǝƛōƛ ŘŀǾǊŀƴƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀǊΣ ŘƻƐǳƳƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜ ƎǸŎǸ ŀǊǘŀǊΦ  

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƎŜǊŜƐƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǒƛŘŘŜǘƭŜƴƛǊǎŜΣ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤ œƻƐŀƭƤǊΣ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ŀȊŀƭƤǊΣ 

ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀȊŀƭƤǊΣ ǘǊŀǾŀȅ ȅŀǾŀǒƭŀǊΦ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƘŀŦƛŦƭŜŘƛƐƛƴŘŜΣ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ŀȊŀƭƤǊΣ ōǳ ƪŜȊ oksitosin 

ŀǊǘŀǊŀƪ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ȅŜƴƛŘŜƴ ŘǸȊŜƴŜ ƪƻȅŀǊΦ  

5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀΣ ǾŜǊƛƭŜƴ ŀƴŜǎǘŜȊƛ ǾŜ ƴŀǊƪƻǘƛƪ ŀƴŀƭƧŜȊƛƪƭŜǊΣ beta-endorfin 

Ǝƛōƛ ƛǒƭŜǾ ƎǀǎǘŜǊƛǊ ancak ƪŀƴŘŀƪƛ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ƻƭŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ 

azaltarak travayƤƴ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ǎǸǊŜǎƛƴƛƴ ǳȊŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ  

5ƻƐǳƳ ƛƪƛƴŎƛ ŜǾǊŜȅŜ ƎƛǊŘƛƐƛƴŘŜ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǾŜ ŜƴŘƻǊŦƛƴ Ŝƴ ȅǸƪǎŜƪ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŜ ǳƭŀǒƳƤǒǘƤǊΦ .ǳ 

ŜǾǊŜŘŜ ōŜōŜƐƛƴ ŀƴƴŜ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘƤǒŀǊƤ ƛǘƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ŜƪǎǘǊŀǳǘŜǊƛƴ ȅŀǒŀƳŀ ǳȅǳƳ 

ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ adrenalin-noradrenalin ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜ ŀƴƛ ōƛǊ ȅǸƪǎŜƭƛǒ ƎǀǊǸƭǸǊΦ Anne ani bir 

ƎǸœ ƛƭŜ ŦŜǘǸǎǸ ŘƤǒŀǊƤ ƛǘŜǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ !ŘǊŜƴŀƭƛƴ-noradrenalin, korku ve heyecan 

ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴΣ ōŜŘŜƴŘŜ άǎŀǾŀǒ ȅŀ Řŀ ƪŀœ, ȅŀ Řŀ ŘƻƴƳǳǒ Ǝƛōƛ ȅŀǇέ Ŝǘƪƛǎƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ōƛǊ 

savunma Ƙŀƭƛ ƘƻǊƳƻƴǳŘǳǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ŀœƭƤƪΣ ƪƻǊƪǳΣ ƎǸǾŜƴǎƛȊƭƛƪ Ǝƛōƛ ƴŜŘŜƴƭŜǊƭŜ ikinci evreden 

ǀƴŎŜ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊǎŀΣ ōŜŘŜƴ ǎŀǾǳƴƳŀ ŘǳǊǳƳǳƴŀ ƎŜœŜŎŜƪ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ǎŜƴƪǊƻƴƛȊŀǎȅƻƴ 

ōƻȊǳƭŀŎŀƪǘƤǊΦ 

5ƻƐǳƳ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛƐƛƴŘŜ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛΣ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŘŀƴ ƻƭǳǒŀƴ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ Ƴǳǘƭǳƭǳƪ kokteyli 

(oksitosin, endorfin, noradrenalin, prolaktin vs.) ƛœƳƛǒ ƎƛōƛŘƛǊ ǾŜ ōƛǊōƛǊƭŜǊƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ 

!ƴƴŜΣ ōŜōŜƐƛƴƛ ƪǳŎŀƐƤƴŀ ŀƭƳŀȅŀΣ ǎŜǾƎƛǎƛ ƛƭŜ ƎǀƐǎǸƴŜ ōŀǎǘƤǊƳŀȅŀ œŀōŀƭŀǊΣ ōŜōŜƐƛƴŜ 

ǎŀǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ǎŀƘƛǇ ƻƭŘǳƐǳ ōǳ ƳǳŎƛȊŜ ƪŀǊǒƤǎƤƴŘŀ ƘŜȅŜŎŀƴƭƤΣ ƎǳǊǳǊƭǳΣ ƘǳȊǳǊƭǳŘǳǊΦ .ŜōŜƪ ŜƳƳŜƪ 
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ƛœƛƴ ƳŜƳŜȅƛ ōǳƭǳǊΣ ŀƴƴŜǎƛƴƛƴ ƘǳȊǳǊƭǳ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ƪƻƭƭŀǊƤƴŘŀ ȅŜƴƛ ōƛǊ ȅŀǒŀƳŀ ōŀǒƭŀƴƎƤœ ƛœƛƴ 

ƘŀȊƤǊŘƤǊΦ  

NOTΥ 5ƻƐǳƳŘŀ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ ǊƛǘƳƛƴƛ ŀǊŀōŀ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ōŜƴȊŜǘŜōƛƭƛǊƛȊΦ hƪǎƛǘƻǎƛƴ ƎŀȊ ǇŜŘŀƭƤ Ǝƛōƛ 

ƎǀǊŜǾ ȅŀparken, adrenalin-noradrenalin ŦǊŜƴ ǇŜŘŀƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƴǸƭŜōƛƭƛǊΦ  ŀȅŜǘ ƎƛŘƛƭŜŎŜƪ ȅŜǊŜ 

ǳƭŀǒƳŀŘŀƴ ŦǊŜƴŜ ōŀǎƤƭƤǊǎŀΣ ȅƻƭŎǳƭǳƪ ǳȊŀȅŀŎŀƪ Ƙŀǘǘŀ ǘŀƳŀƳƭŀƴŀƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ DŜōŜ ŜƐƛǘƛƳƭŜǊƛ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ōǳ ōŜƴȊŜǘƳŜƴƛƴ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ōŜŘŜƴƛƴ œŀƭƤǒƳŀǎƤƴƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛ 

ŀƴƭŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ƪƻǊƪǳȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜƴƛƴ ƴŜ ƪŀŘŀǊ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƪŀǾǊŀƳŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ CƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 5ŜƴƎŜȅƛ .ƻȊŀƴ 5ǳǊǳƳƭŀǊ 

¢ǸƳ ŘƛƐŜǊ ƳŜƳŜƭƛƭŜǊΣ ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘ ƛœƛƴŘŜ ŘƻƐǳm yapma stratejisine sahiptir. Bir kediyi 

ŘǸǒǸƴǸƴΦ YŜŘƛƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳŀǎƤƴƤ ƛȊƭŜƳŜƪ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ƻƭŀƴŀƪǎƤȊŘƤǊΦ .ƛǊ ƪŜŘƛΣ ȅŀƭƴƤȊΣ ǎŀƪƛƴΣ 

ƎǸǾŜƴƭƛ ǾŜ ŀǎƭŀ ƛȊƭŜƴƳŜȅŜŎŜƐƛ ōƛǊ ȅŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇƳŀȅƤ ǎŜœŜǊΦ ¢ǸƳ ƳŜƳŜƭƛƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳΣ ƛƭƪŜƭ 

ōŜȅƛƴ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅǀƴŜǘƛƭƛǊΦ TƴǎŀƴƭŀǊŘŀΣ ƴŜƻƪƻǊǘŜƪǎ œƻƪ ƎŜƭƛǒƳƛǒǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƎŜōŜ ŘƻƐǳƳ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ōƛǊ œŜǒƛǘ ƛœǎŜƭ ȅƻƭŎǳƭǳƪ ȅŀǇŀǊΦ DǀȊǸƴǸȊŘŜ ōƛǊ ƪŀŘƤƴƤƴ ŘŜǊƛƴ 

ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ƛœƛƴŘŜ ǾŜ άōƛǊ ōŀǒƪŀ ƎŜȊŜƎŜƴŘŜȅƳƛǒ Ǝƛōƛέ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŎŀƴƭŀƴŘƤǊƤƴΦ !ǾŀȊ ŀǾŀȊ 

ōŀƐƤǊƳŀȅŀ ƪŀƭƪƤǒƤǊΣ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ȊŀƳŀƴ ŀǎƭŀ ȅŀǇƳŀȅŀŎŀƐƤ ǒŜȅƭŜǊ ȅŀǇƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ 

ǎƻƴǊŀ ōǳ ŘŀǾǊŀƴƤǒƭŀǊƤ ƻƴŀ ƘŀǘƤǊƭŀǘǘƤƐƤƴƤȊŘŀΣ ƴŜŘŜƴ ōŀƘǎŜǘǘƛƐƛƴƛȊƛ ŀƴƭŀƳŀȊ ǾŜ ǀȅƭŜ ŘŀǾǊŀƴƳƤǒ 

ƻƭŘǳƐǳƴŀ ƛƴŀƴŀƳŀȊΦ .ǳ ōƛƭƛƴœ ŘŜƐƛǒƛƳƛΣ ƴŜƻƪƻǊǘƛƪŀƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜŘŜ ōƛǊ ŀȊŀƭƳŀ ƛƭŜ ȅƻǊǳƳƭŀƴƤǊΦ 

TƴǎŀƴŘŀ ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜƪƛΣ ǘǸƳ ōŀǎƪƤƭŀƳŀ ǾŜ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀƭŀǊ ƎŜƭƛǒƳƛǒ ȅŀǇƤ ƴŜƻƪƻǊǘŜƪǎǘŜƴ ƎŜƭƛǊΦ 

5ƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛƴŘŜΣ ƴŜƻƪƻǊǘŜƪǎŜ ȅŀǇƤƭŀŎŀƪ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ǳȅŀǊƤΣ ƘƻǊƳƻƴŀƭ ŘŜƴƎŜƴƛƴ 

ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳǳƴ ƛƭŜǊƭŜȅƛǒƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊΦ bŜƻƪƻǊǘŜƪǎ ǒǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ 

ǳȅŀǊƤƭƤǊΦ 

¶ YƻƴǳǒƳŀƪ 

¶ tŀǊƭŀƪ ƤǒƤƐŀ ƳŀǊǳȊ ƪŀƭƳŀƪ 

¶ DǀȊŜǘƭŜƴƳŜƪ 

¶ aŀƘǊŜƳƛȅŜǘƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ 

¶ DǸǾŜƴŘŜ ƘƛǎǎŜǘƳŜƳŜƪ 

¶ 9ƴŘƛǒŜ ǾŜ ƪƻǊƪǳ ȅŀǒŀƳŀƪ 

¶ Strese maruz kalmak 

5ƻƐǳƳŘŀ ōǳ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜΤ gebedenΣ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŘŜƴ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀƴ 

ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ŦŀƪǘǀǊƭŜǊŘŜƴ ȅŀ Řŀ Ǌǳǘƛƴ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊŘŜƴ ŜǘƪƛƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ƎŜōŜŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ōƻȊǳƭƳŀ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ: 

4Ŝǒƛǘƭi nedenlerle, gebenin korku ve ŀƴƪǎƛȅŜǘŜ ŘǸȊŜȅƛƴƛƴ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀǎƤΣ adrenalin-

ƴƻǊŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ ǳȅŀǊŀǊŀƪ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴƛ ōŀǎƪƤƭŀǊ ǾŜ ǘǊŀǾŀȅ ǳȊŀǊ ȅŀ Řŀ ǘƤƪŀƴƤǊΣ Ǌǳǘƛƴ 

ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊ ƪŀœƤƴƤƭƳŀȊ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭan gebeden kaynaklanan 
ŘǳǊǳƳƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

¶ 5ƻƐǳƳ ƪƻǊƪǳǎǳ  

¶ 5ƻƐǳƳ ƛƭŜ ƛƭƎƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǸǒǸƴŎŜ ǾŜ ƛƴŀƴœƭŀǊ 
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¶ 5ƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀƳŀ 

¶ 5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤ ƛƭŜ ƴŀǎƤƭ ōŀǒ ŜŘŜŎŜƐƛƴƛ ōƛƭƳŜƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎǸǾŜƴŘŜ ƘƛǎǎŜǘƳŜƳŜΣ ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴ ƪŜƴŘƛǎƛƴŘŜ ŘŜƐƛƭΣ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴƳŜ  

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ōŜŘŜƴƛƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀƳŀƳŀ  

¶ mƴŎŜƪƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘƻƐǳƳ ŘŜƴŜȅƛƳƭŜǊƛ 

 

5ƻƐǳƳǳƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜǎƛƴŘŜƴ ŘŜ ŀƴƭŀǒƤƭŀŎŀƐƤ ƎƛōƛΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ƎǸǾŜƴ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ƪŀǾǊŀƳŘƤǊΦ 

{ŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘƻƐǳƳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǸǒǸƴŎŜ ǾŜ ŘǳȅƎǳ όnegatif hipnoz) ŀƭǘƤƴŘŀƪƛ 

gebenin, ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ Ǌƛǎƪƭƛ ŘǳǊǳƳ ōǳƭǳƴƳŀŘƤƐƤ ǎǸǊŜŎŜΣ ƴƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŜ 

ƛƴŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ƎŜōŜȅƛ ŘŜ ōǳ ƪƻƴǳŘŀ ŎŜǎŀǊŜǘƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ DŜōŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ƪŜƴŘƛƴŜ 

ƎǸǾŜƴŜōƛƭƳŜǎƛƴƛƴ ȅƻƭǳΣ ŘƻƐǳƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƪƻǊƪǳƭŀǊƤƴŘŀƴ ŀǊƤƴƳŀǎƤΣ ƴŜƎŀǘƛŦ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛƴ ȅŜǊƛƴƛ 

ǇƻȊƛǘƛŦ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊŜ ōƤǊŀƪƳŀǎƤΣ ŘƻƐǊǳΣ ŀœƤƪ ǾŜ ƴŜǘ ōƛƭƎƛȅŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀǎƤƴŘŀƴ ƎŜœŜǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ƘŀǎǘŀƴŜ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ōƻȊǳƭƳŀ 
nedenleri:  

5ƻƐǳƳŘŀ ǊŀƘŀǘ ǾŜ ƪƻƴŦƻǊƭǳ ōƛǊ œŜǾǊŜ ƎŜǾǒŜƳŜ ǎŀƐƭŀȅŀǊŀƪΣ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ǎǸǊŘǸǊǸƭƳŜǎƛƴƛ 

desteklemektedir. «ƭƪŜƳƛȊŘŜ ŘƻƐǳƳƭŀǊƤƴ ƴŜǊŜŘŜȅǎŜ ǘŀƳŀƳƤƴŀ ȅŀƪƤƴƤƴƤƴ ƘŀǎǘŀƴŜ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀ 

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛƐƛ ŘǸǒǸƴǸƭŘǸƐǸƴŘŜΣ ƘŀǎǘŀƴŜ ƻǊǘŀƳƤƴŘŀƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ōŀȊƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ŘƻƐǳƳǳ 

etkileyebilmektedir. .ǳ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΤ 

¶ aŀƘǊŜƳƛȅŜǘƛ ƪƻǊǳƳŀȅŀ ȅǀƴŜƭƛƪ ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛ όŘƻƐǳƳ ƳŀǎŀƭŀǊƤƴƤƴ ƪŀǇƤȅŀ 

ōŀƪƳŀǎƤΣ ƪŀƭŀōŀƭƤƪ ŘƻƐǳƳ ǎŀƭƻƴƭŀǊƤ ǾǎΦύ 

¶ .ŜȅŀȊ ǾŜ ǇŀǊƭŀƪ ƤǒƤƪƭŀ œƻƪ fazla ŀȅŘƤƴƭŀǘƤƭƳƤǒ ǘǊŀǾŀȅ ƻŘŀƭŀǊƤ  

¶ 5ƻƐǳƳ ƛœƛƴ ƪƛǒƛȅŜ ǀȊƎǸΣ ǊŀƘŀǘ ǾŜ ƎǸǾŜƴƭƛ ǘŜƪ ƪƛǒƛƭƛƪ ƻŘŀƭŀǊƤƴ ōǳƭǳƴƳŀȅƤǒƤ 

¶ {ƻƐǳƪΣ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ Ŧŀȅŀƴǎƭŀ ŘǀǒŜƭƛ ǾŜ ƛƴŎŜ ōƛǊ ǇŀǊŀǾŀƴƭŀκǇŜǊŘŜȅƭŜ ŀȅǊƤƭŀƴ ŘƻƐǳƳ ǎŀƭƻƴƭŀǊƤ 

¶ DǸǊǸƭǘǸ ǾŜ ƪŀǊƳŀǒŀ 

¶ IŀǎǘŀƴŜ ƪƻƪǳǎǳ ǾŜ ƎŜōŜŘŜ ȅŀǊŀǘǘƤƐƤ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǳȅƎǳƭŀǊ 

¶ IŀǎǘŀƴŜ ƪǳǊŀƭƭŀǊƤ όƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜ ǀȊƎǸǊƭǸƐǸƴǸƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤΣ Ŝǒ ȅŀ Řŀ ŀƛƭŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳ 

ǎŀƭƻƴǳƴŀ ŀƭƤƴƳŀƳŀǎƤ Ǿǎ.)  

5ƻƐǳƳŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ ǎŀƐƭƤƪ personelinden kaynaklanan bozulma 
nedenleri:  

5ƻƐǳƳŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ƎŜōŜȅŜ ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ Ŝƴ ǀƴŜƳƭƛ ƪƻƴǳƭŀǊŘŀƴ ōƛǊƛŘƛǊΦ {ƻƴ ȅƤƭƭŀǊŘŀ 
ȅŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴΣ ŘƻƐǳƳ ƳŜƳƴǳƴƛȅŜǘƛƴƛƴ 
ŀǊǘǘƤƐƤƴƤΣ ǘǊŀǾŀȅ ǎǸǊŜǎƛƴƛƴ ƪƤǎŀƭŘƤƐƤƴƤ ǾŜ ǘǊŀǾŀȅŘŀ ƻƭǳƳǎǳȊ ƳŀǘŜǊƴŀƭκƴŜƻƴŀǘŀƭ ǎƻƴǳœƭŀǊƤƴ 
ŀȊŀƭŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŀ ǾŜ ƎŜōŜȅŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜȅƛŎƛ ȅŀƪƭŀǒŀƴΣ ƻƭǳƳƭǳ ƛƭŜǘƛǒƛƳ 
ōŜŎŜǊƛƭŜǊƛƴƛ ƪǳƭƭŀƴŀƴΣ ƴƛǘŜƭƛƪƭƛ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜƭƛ ōƛǊ ōŀƪƤƳ ǾŜǊŜƴΣ ƛȅƛ ȅŜǘƛǒƳƛǒ ŘƻƴŀƴƤƳƭƤ ōƛǊ ŜōŜΣ 
ƎŜōŜƴƛƴ ƎǸǾŜƴŘŜ ǾŜ ǊŀƘŀǘ ƘƛǎǎŜǘƳŜǎƛƴƛΣ ŘƻƐǳƳŘŀ ōŜŘŜƴƛƴŜ ƎǸǾŜƴƳŜǎƛƴƛ ǾŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜǎƛƴƛƴ 
ŀȊŀƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ {ŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ǾŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ 
ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴŎŜ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƘǳǎǳǎƭŀǊŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 
 

¶ DƻƐǳƳǳƴ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜȅŜƴ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ǎǸǊŜœ ƻƭŘǳƐǳƴŀ ƛƴŀƴƳŀƭƤ  

¶ DƻƐǳƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŘǸǒǸƴŎŜ ǾŜ ƛƴŀƴœƭŀǊƤ ƻƭƳŀƳŀƭƤ 
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¶ GŜōŜƴƛƴ ǎŀȅƎƤ ǾŜ ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘ gereksinimine dikkat etmeli 

¶ Gebe ile iyi bir ƛƭŜǘƛǒƛƳ ƛœƛƴŘŜ ƻƭƳŀƭƤ  

¶ DŜōŜȅƛ ƪƻǊƪǳǘƳŀƳŀƭƤ (ǎǀȊǸƳǸ ŘƛƴƭŜƳŜȊǎŜƴΣ ōŜōŜƐƛƴ ǀƭǸǊ Ǿōύ 

¶ GŜōŜȅŜ ȅŀǇƤƭŀƴ ƛǒƭŜƳκƳǳŀȅŜƴŜƭŜǊ ǾŜ ōǳƴƭŀǊƤƴ ǎƻƴǳœƭŀǊƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊƳŜƭƛ 

¶ 5ƻƐǳƳŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴ ƎŜōŜŘŜ ŘŜƐƛƭΣ ƪŜƴŘƛƴŘŜ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴƳŜƳŜƭƛ 

NOT: ¢ǊŀǾŀȅŘŀ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤ όŀǎƛǎǘŀƴ-uzman doktorlar, ebeler, 

ƘŜƳǒƛǊŜƭŜǊΣ ǀƐǊŜƴŎƛƭŜǊΣ ǘŜƳƛȊƭƛƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƭŜǊƛ Ǿǎύ ǾŜ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ǎǸǊŜƪƭƛ ǎƻǊǳƭŀǊ ǎƻǊƳŀǎƤ 

όœƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ŀȅƴƤ ǎƻǊǳƭŀǊ) ƎŜōŜȅƛ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜǘƳŜƪǘŜ ǾŜ ŘƻƐǳƳǳ ƻƭǳƳǎǳȊ ȅǀƴŘŜ 

etkileyebilmektedir. 

YǀǘǸ ƛƭŜǘƛǒƛƳΣ ƎŜōŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅŘǳƐǳ ƎǸǾŜƴƛƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪƭŜ 

kalmaz, ŘƻƐǳƳŘŀ ǎƻǊǳƳƭǳƐǳƴ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƤƴŘŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ŘǸǒǸƴƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛ ōƛǊ ŀƴ 

ǀƴŎŜ ƪǳǊǘŀǊƳŀŘƤƐƤ όΗύΣ ōǳƴǳƴ ȅŜǊƛƴŜ ŘƛƐŜǊ ƘŀǎǘŀƭŀǊƭŀ ȅŀ Řŀ ōŀǒƪŀ ƛǒƭŜǊƭŜ ƳŜǒƎǳƭ ƻƭŘǳƐǳƴǳ 

ŘǸǒǸƴŘǸƐǸ ŜōŜ ǾŜ ƘŜƪƛƳŜ ǀŦƪŜ ŘǳȅƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ǇŀǎƛŦ ŘǳǊǳƳŘŀ 

ƘƛǎǎŜŘŜƴ ƪŀŘƤƴ ŀƐǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ ŘŜ ōŀǒŀǊƤǎƤȊ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ Bu nedenle ebe ve hekimler, 

ŘƻƐǳƳŘŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƭŜǊƛƴƛ ƎǀȊ ǀƴǸƴŘŜ ōǳƭǳƴŘǳǊƳŀƭƤŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳǳƴ ŘƻƐŀƭ ǎƻƴǳœƭŀƴŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƪŀŘƤƴƤƴΤ 

¶ 9ƐƛǘƛƳŜ 

¶ DǸǾŜƴŜ 

¶ aŀƘǊŜƳƛȅŜǘƛƴƛƴ ƪƻǊǳƴƳŀǎƤƴŀ 

¶ IŀǊŜƪŜǘ ǀȊƎǸǊƭǸƐǸƴŜ 

¶ {ǸǊŜƪƭƛ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ŘŜǎǘŜƐŜ ǾŜ  

¶ {ŀōƤǊ ǾŜ ȊŀƳŀƴŀ ǎŀȅƎƤ ŘǳȅǳƭƳŀǎƤƴŀ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜƴƛƴ Ǌǳǘƛƴ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭŜǊŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ōƻȊǳƭƳŀ 
nedenleri:  

Travayda ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǘǸƳ ƳŜŘƛƪŀƭ ǾŜ ŎŜǊǊŀƘƛ ƎƛǊƛǒƛƳƭŜǊΣ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪǘŜ herhangi bir risk 

ƎŜƭƛǒǘƛƐƛƴŘŜ ȅŀ Řŀ ǘǊŀǾŀȅ ƎŜǊŜƐƛƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǳȊŀŘƤƐƤƴŘŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ǾŜ Ƙŀȅŀǘ ƪǳǊǘŀǊƤŎƤ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊŘƤǊΦ Cŀƪŀǘ ōǳ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ Ǌƛǎƪ ƻƭƳŀȅŀƴΣ ǎǸǊŜŎƛ ƴƻǊƳŀƭ ǎŜȅǊŜŘŜƴ 

ƎŜōŜƭŜǊŘŜ Ǌǳǘƛƴ ȅŀ Řŀ ƪŜȅŦƛ ƻƭŀǊŀƪ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜȅƛ ōozarak, olumsuz 

ǎƻƴǳœƭŀǊ ȅŀǊŀǘƤǊΦ 

¶ Sentetik Oksitosinle (Pitocin) 5ƻƐǳƳ TƴŘǸƪǎƛȅƻƴǳΥ 5ƻƐǳƳŘŀ ǎƤƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊ Ŧŀƪŀǘ ŘƻƐǳƳ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀƴ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ όǇƛǘƻŎƛƴύΣ ǾǸŎǳŘǳƴ ƪŜƴŘƛ ǎŀƭƎƤƭŀŘƤƐƤ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ Ǝƛōƛ 

ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜȊΦ tƛǘƻŎƛƴƭŜ ƻƭǳǒŀƴ ǳǘŜǊǳǎ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤΣ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ǎŜȅǊŜŘŜǊΣ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀr 

ŀǊŀǎƤ ǎǸǊŜ ƪƤǎŀƭƤǊ ǾŜ ǳǘŜǊǳǎ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ ŘƛƴƭŜƴŜƳŜȊΦ !ȅƴƤ 

ōƛœƛƳŘŜ ŦŜǘǸǎΣ ƪŀƴ ǾŜ ƻƪǎƛƧŜƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴƛ ƪŀǊǒƤƭŀƳŀŘŀ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƪŀƭƤǊΦ Pitocin, ǾǸŎǳǘ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴ ŘƻƐŀƭ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ Ǝƛōƛ ŜƴŘƻǊŦƛƴƭŜ ƪŀǊǒƤƭŀƴƳŀȊ ǾŜ ŘƻƐŀƭ ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛ 

Ŝǘƪƛ ŘŜǾǊŜȅŜ ƎƛǊƳŜƳƛǒ ƻƭǳǊΦ DŜōŜΣ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭŜ ƘƛǎǎŜŘŜǊ ǾŜ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ 

kaybeder. Gebeler, ǇƛǘƻŎƛƴƭŜ ƛƴŘǸƪƭŜƴŜƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤ άŘŀȅŀƴƤƭƳŀȊ ǾŜ ȅŀƪƤŎƤέ olarak 

tarif etmektedir.  Pitocin ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ǇŜƭǾƛƪ ǘŀōŀƴ ƪŀǎƭŀǊƤ ǸȊŜǊƛƴŜ ŜǘƪƛƭŜǊƛƴƛ ŀǊŀǒǘƤǊŀƴ ōƛǊ 

œŀƭƤǒƳŀŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ 9aD ǀƭœǸƳƭŜǊƛΣ ǘǊŀǾŀȅƤ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƴŜŘŜƴƭŜ ǇƛǘƻŎƛƴ ƛƭŜ ƛƴŘǸƪƭŜƴƳƛǒ 
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ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ǇŜƭǾƛƪ ǘŀōŀƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜǾǒŜȅŜƳŜŘƛƐƛƴƛ ǾŜ ƪŀǎƤƭŀǊŀƪ ȊƻǊƭŀƴŘƤƐƤƴƤ 

ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ƎŜōŜȅe pitocin verilmŜǎƛ ŘƻƐŀƭ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ 

ōƻȊŀǊΦ !ƴƴŜ ƪŀƴ ōŜȅƛƴ ōŀǊƛȅŜǊƛƴƛ ƎŜœŜƳŜȅŜƴ ǇƛǘƻŎƛƴΣ άŀǒƪ ǾŜ ǎŜǾƎƛ ƘƻǊƳƻƴǳέ ƻƭŀǊŀƪ 

ƎǀǊŜǾ ȅŀǇƳŀȅŀŎŀƪǘƤǊ ǾŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴƤ 

olumsuz etkileyecektir. Pitocin verilen gebelerde, ǳǘŜǊǳǎǳƴ ŀǒƤǊƤ ǳȅŀǊƤƭƳŀǎƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ 

ƛœƛƴ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !Ȋŀƭŀƴ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƛ ǾŜ ȅƻǊƎǳƴ 

myometrium kaslarƤƴƤƴ ǘƻǇŀǊƭŀƴŀƳŀƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛ ƛƭŜ ǇƛǘƻŎƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŘƻƐǳƳƭŀǊŘŀΣ 

ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ƪŀƴŀƳŀ Ǌƛǎƪƛ ŀǊǘŀr. 

¶ Narkotik analjezi ve aneǎǘŜȊƛ ƛƭŀœƭŀǊƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤΥ ŘƻƐŀƭ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ve endorfin 

ǎŜǾƛȅŜǎƛƴƛ ŘǸǒǸǊǸǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳƳ ǎŜƴǘŜǘƛƪ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ όǇƛǘƻŎƛƴύ ƛƭŜ ǳȅŀǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ 

ƴŀǊƪƻǘƛƪ ƛƭŀœƭŀǊŀ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅǳƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ ¢ǊŀǾŀȅƤ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǇƛǘƻŎƛƴ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭŘƤƐƤƴŘŀΣ ƪŀŘƤƴ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴŀƴ ǾŜ ŘƻƐŀƭ ƪŀǎƤƭƳŀ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ƛƭŜ ŘƻƐŀƭ 

ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ŘŜǾǊŜŘŜƴ œƤƪŀǊƤƭƳƤǒ ƻƭǳǊΦ hǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ǎƻƴǳŎŀ ƎǀǊŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ 

ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭƳŀƪǘŀ Ŧŀƪŀǘ ƪŀŘƤƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛ ƛƭŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ǎŀƭƎƤƭŀȅŀǊŀƪ ǎǸǊŜŎƛ 

ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ YŀŘƤƴƤƴ ǎŀƪƛƴƭŜǒƳŜǎƛ ǾŜ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴƛƴ ǘǊŀǾŀȅƤ ȅŀǾŀǒƭŀǘŀƴ ŜǘƪƛǎƛƴŘŜƴ 

ƪǳǊǘǳƭƳŀƪ ƛœƛƴΣ ƴŀǊƪƻǘƛƪ ƛƭŀœƭŀǊ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ Fakat narkotikler adrenalin seviyesini 

ŘǸǒǸǊƳŜǎƛƴŜ ƪŀǊǒƤƴ ȅƛƴŜ ŘƻƐǳƳǳƴ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ ¢ǊŀǾŀȅƤƴ ǎƻƴƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ 

ǇƛǘƻŎƛƴ ŘƻȊǳƴǳ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ǾŜ ōŀǒƪŀ ƛƭŀœ ǾŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƭŀ ŘƻƐǳƳŀ ƳǸŘŀƘŀƭŜ ŜǘƳŜƪ 

ƎŜǊŜƐƛ ŘƻƐŀǊΦ  

¶ IŀǊŜƪŜǘ ǾŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ǀȊƎǸǊƭǸƐǸƴǸƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƎŜōŜƴƛƴ ǎƤǊǘǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊŘŀ 

ǘǳǘǳƭƳŀǎƤΥ DŜōŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ȊƻǊƭŀǒǘƤǊƤǊ ǾŜ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜǎƛƴƛ ȅǸƪǎŜƭǘƛǊΦ 

¸ǸǊǸƳŜƴƛƴΣ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƴƛƴ ǾŜ travayda poziǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛƴƛƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀǊŀǊƭƤ 

Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ŀƪǎƛƴŜ ŦŀȅŘŀƭƤ ƻƭŘǳƐǳ ƛȅƛ ƪŀƭƛǘŜŘŜ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊƭŀ ƪŀƴƤǘƭŀƴƳƤǒǘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

ǎƤǊǘ ǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊ όǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƭƛǘƻǘƻƳƛύ ǳǘŜǊǳǎŀ ǾŜ ŦŜǘǸǎŜ ƎƛŘŜƴ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤƴƤ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪΣ 

ǘǊŀǾŀȅ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘƤǊΦ !ƴƴŜŘŜ ǎǘǊŜǎ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤ όƪŀǘŜƪƻƭŀƳƛƴƭŜǊύ ŀǊǘƤǊŀǊŀƪ ŀƐǊƤƴƤƴ 

ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ ¢ǊŀǾŀȅŘŀ ƎŜȊƛƴƳŜΣ ƘŀǊŜƪŜǘ ǾŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ǀȊƎǸǊƭǸƐǸ 

ǘŀƴƤƴŀƴ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ǘǊŀǾŀȅ ǎǸǊŜǎƛ ƪƤǎŀƭƤǊΣ ƎƛǊƛǒƛƳƭƛ ŘƻƐǳƳ ŀȊŀƭƤǊΣ ƎŜōŜ ŀƐǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ 

ŘŀƘŀ ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭǳǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀΣ ƭƛǘƻǘƻƳƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ƛƭŜ ƪƤȅŀǎƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ 

œǀƳŜƭƳŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴǳƴΣ ƛƪƛƴŎƛ ŜǾǊŜƴƛƴ ǎǸǊŜǎƛƴŘŜ ǾŜ ǇŜǊƛƴŜŀƭ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŘŀ 

ŀȊŀƭƳŀ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤ ǎŀǇǘŀƴƳƤǒǘƤǊ.  

¶ ¢ǊŀǾŀȅŘŀ L± ǎƤǾƤ ǘŀƪƤƭƳŀǎƤΥ DŜōŜȅƛ ƘŀǊŜƪŜǘǎƛȊ ǾŜ ǎƤǊǘ ǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ǘǳǘŀǊΣ ƎŜōŜ 

ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ƪŀȅōŜŘŜǊΦ .ǳƴǳƴ ȅŀƴƤǎƤǊŀ ƎŜōŜŘŜ ŀƴŜƳƛΣ 

ƘƛǇƻƴŀǘǊŜƳƛΣ ƻǎƳƻǘƛƪ ōŀǎƤƴœǘŀ ŀǊǘƤǒ ǾŜ ǘŀƪƤƭŀƴ ǎƤǾƤƴƤƴ ǘǸǊǸƴŜ ƎǀǊŜ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴŘŀ 

ƘƛǇŜǊƎƭƛǎŜƳƛ ƎǀǊǸƭƳŜ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘƤǊƤǊΦ  

¶ {ǸǊŜƪƭƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŦŜǘŀƭ ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǎȅƻƴΥ IŀǊŜƪŜǘǎƛȊ ǾŜ œƻƐǳƴƭǳƪƭŀ ǎƤǊǘǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ 

ȅŀǘŀƐŀ ōŀƐƤƳƭƤ ƪŀƭŀƴ ƎŜōŜŘŜ ǎǘǊŜǎ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭǳǊΦ DŜōŜ 

ŘƻƐǳƳƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜƪ ƛœƛƴ ōŜŘŜƴƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀƳŀȊΦ !ȅǊƤŎŀ ǎƤǊǘ ǸǎǘǸ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ±Ŝƴŀ /ŀǾŀ 

TƴŦŜǊƛƻǊΣ ōŜōŜƪ ǾŜ ōŜƭ ƪŜƳƛƐƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǎƤƪƤǒŀŎŀƪΣ ǳǘŜǊǳǎŀ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ƎƛŘŜƴ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤ 

ŀȊŀƭŀŎŀƪǘƤǊΦ ¦ǘŜǊǳǎǘŀ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ŜȅƭŜƳƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘŀŎŀƐƤ ƎƛōƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ŀǎŦƛƪǎƛȅŜ 

ƎƛǊƳŜǎƛƴŜ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀŎŀƪǘƤǊΦ [ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ rutin olarak ǎǸǊŜƪƭƛ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛƪ ŦŜǘŀƭ 

ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǎȅƻƴǳƴ ŀƴƭŀƳƭƤ ōƛǊ ŦŀȅŘŀǎƤƴƤƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤΣ ŘǸǒǸƪ Ǌƛǎƪƭƛ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ŀǊŀƭƤƪƭƤ 

dƛƴƭŜƳŜ ȅǀƴǘŜƳƛƴƛƴ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ōŜƭƛǊǘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  
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¶ Travayda ǎƤǾƤ ǾŜ ōŜǎƛƴ ŀƭƤƳƤƴƤƴ ƪƤǎƤǘƭŀƴƳŀǎƤΥ !œƭƤƪ ǾŜ ǎǳǎǳȊƭǳƪΣ ƪŀǘŜƪƻƭŀƳƛƴƭŜǊƛƴ 

ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀǊŀƪΣ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǾŜ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ bozar.  

5ƻƐǳƳ !ƐǊƤǎƤȅƭŀ .ŀǒ 9ǘƳŜŘŜ TƭŀœǎƤȊ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

5ƻƐǳƳŘŀ ƛƭŀœǎƤȊ ŀƐǊƤ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴΣ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤƴƤƴ ǾŜ 

ŀƐǊƤȅƭŀ ƛƭƎƛƭƛ ǘŜƻǊƛƭŜǊƛƴ ƛȅƛ ŀƴƭŀǒƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤƴ ŘǀǊǘ ǘŜƳŜƭ ƪŀȅƴŀƐƤ ǾŀǊŘƤǊΦ  

1. Dokuda iskemi: ¦ǘŜǊǳǎŀ ƎƛŘŜƴ ƪŀƴ ŀƪƤǒƤΣ ƪƻƴǘǊŀƪǎƛȅƻƴƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀȊŀƭƤǊ ǾŜ ŘƻƪǳŘŀ 

hipoksiye neden olur.  

2. Servikal dilatasyon: {ŜǊǾƛƪǎƛƴ Řƛƭŀǘŀǎȅƻƴǳ ǾŜ ƎŜǊƛƭƳŜǎƛƴŘŜƴ ƪŀȅƴŀƪƭŀƴŀƴ ŀƐǊƤΣ 

ƘƛǇƻƎŀǎǘƛƪ ǇƭŜƪǎǳǎ ǸȊŜǊƛƴŘŜƴ ǎǇƛƴŀƭ ƪƻǊŘŀ ¢млΣ ¢ммΣ ¢мн ǾŜ [м ǎŜǾƛȅŜƭŜǊƛƴŘŜƴ ƎƛǊŜǊΦ 

!ƐǊƤΤ ƪŀǊƴƤƴ ŀƭǘ ƪƤǎƳƤΣ ǎƤǊǘΣ ƪŀƭœŀ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀ ƘƛǎǎŜŘƛƭƛǊΦ  

3. tŜƭǾƛƪ ȅŀǇƤƭŀǊŘŀƪƛ ōŀǎƪƤ ǾŜ ƎŜǊƛƭƳŜΥ ¦ǘŜǊǳǎǳƴ ōŀƐƭŀǊƤΣ ŦŀƭƭƻǇ ǘǸǇƭŜǊƛΣ ƻǾŜǊƭŜǊΣ ƳŜǎŀƴŜ 

ǾŜ ǇŜǊƛƴŜ ǸȊŜǊƛƴŘŜƪƛ ōŀǎƪƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƻƭǳǒŀƴ ŀƐǊƤ ǾƛǎǎŜǊŀƭ ōƛǊ ŀƐǊƤ ƻƭǳǇΣ ǎƤǊǘ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀ 

hissedilir.  

4. Vagina ve perinenin distansiyonu: CŜǘǸǎǸƴ ƛƴƛǒƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǾŀƎƛƴŀ ǾŜ ǇŜǊƛƴŜ ƎŜǊƛƭƳŜƪǘŜΣ 

ōǳ ƎŜǊƛƭƛƳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƪƛƴŎƛ ŜǾǊŜŘŜ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ōŀǎƪƤ ǾŜ ƎŜǊƛƭƛƳΣ ƳŜŘǳƭƭŀ ǎǇƛƴŀƭƛǎŜ {нΣ 

{о ǾŜ {п ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜƴ ƎƛǊŜǊΦ !ƐǊƤΤ ǇŜǊƛƴŜȅŜ ƭƻƪŀƭƛȊŜ ƻƭƳǳǒ ƎƛōƛŘƛǊΣ ƪŜǎƛƴ ǾŜ ȅŀƴƤŎƤ 

tiptedir.  

!ƐǊƤƴƤƴ ƎŜǊœŜƪ ƎŜœƛǒ ƳŜƪŀƴƛȊƳŀǎƤ ǾŜ ŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤ ǘŀƳ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪƭŜ ōŜǊŀōŜǊΣ ŀƐǊƤ 

ǘŜƻǊƛƭŜǊƛ ƛƭŜ ŀœƤƪƭŀƴƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜȅƛ ŀƴƭŀȅŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ άƪŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭέ 

ǾŜ άŜƴŘƻǊŦƛƴ ǘŜƻǊƛέƭŜǊƛƴƛ ōƛƭƳŜƪ ƎŜǊŜƪƭƛŘƛǊΦ  

YŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜƻǊƛǎƛƴŜ ƎǀǊŜΤ .ŜƭƛǊƭƛ ǎƛƴƛǊ ƭƛŦƭŜǊƛȅƭŜ ƻƳǳǊƛƭƛƐŜ ǘŀǒƤƴŀƴ ŀƐǊƤƭƤ ǳȅŀǊŀƴƭŀǊƭŀ ƛƭƎƛƭƛ 

ōƛƭƎƛƭŜǊ ǀƴŎŜ ƻƳǳǊƛƭƛƪǘŜ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜƳƛƴŘŜƪƛ ƪŀǇƤ Ǝƛōƛ 

ŀƭƎƤƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ YŀǇƤ ŀœƤƪǎŀ ŀƐǊƤ Řǳȅǳǎǳ ƛƭŜ ǎƻƴǳœƭŀƴŀƴ ǳȅŀǊƤƭŀǊΣ ōƛƭƛƴœ ŘǸȊŜȅƛƴŜ ǳƭŀǒƤǊΦ YŀǇƤ ƪŀǇŀƭƤ 

ƛǎŜΣ ǳȅŀǊƤƭŀǊ ōƛƭƛƴœ ŘǸȊŜȅƛƴŜ ǳƭŀǒƳŀȊ ǾŜ ŀƐǊƤ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜȊΦ  

Bu durumda;  

¶ 5ŜǊƛ ǳȅŀǊƤǎƤ ŀƐǊƤȅƤ ƎƛŘŜǊŜōƛƭƛǊΦ YŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜƻǊƛǎƛƴŜ ƎǀǊŜΣ ŀƐǊƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤ ƪǸœǸƪ œŀǇƭƤ ƭƛŦƭŜǊ 

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ǘŀǒƤƴƤǊΦ .ǸȅǸƪ œŀǇƭƤ ƭƛŦƭŜǊ ƪǸœǸƪ œŀǇƭƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤƴ ǘŀǒƤŘƤƐƤ ƭƛŦƭŜǊŜ ƪŀǇƤȅƤ ƪŀǇŀǘƤǊΦ 

5ŜǊƛŘŜ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ōǸȅǸƪ œŀǇƭƤ ƭƛŦ ƻƭŘǳƐǳ ƛœƛƴΣ ŘƻƪǳƴƳŀ ǳȅŀǊŀƴƭŀǊƤƴƤƴ œƻƐǳ ŀƐǊƤ ƎƛŘŜǊƳŜ 

ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭƛƴŜ ǎŀƘƛǇǘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ǘǊŀǾŀȅŘŀ ƎŜōŜȅŜΤ ƳŀǎŀƧΣ ǎƤŎŀƪ ǎƻƐǳƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀΣ 

akupunktur ve akupressure Ǝƛōƛ ǀȊŜƭ ŘŜǊƛ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŀƐǊƤȅƤ ŀȊŀƭǘƳŀŘŀ Ŝtkilidir.  

¶ bƻǊƳŀƭ ȅŀ Řŀ ŀǒƤǊƤ Řǳȅǳǎŀƭ ƎƛǊŘƛ ŀƐǊƤȅƤ ƎƛŘŜǊŜōƛƭƛǊ. .Ŝȅƛƴ ǎŀǇƤƴŘŀƪƛ ǊŜǘƛƪǸƭŜǊ ȅŀǇƤ 

Řǳȅǳǎŀƭ ƎƛǊŘƛƭŜǊƛ ŘǸȊŜƴƭŜǊΦ 9ƐŜǊ ƪƛǒƛ ȅŜǘŜǊƭƛ ȅŀ Řŀ ŀǒƤǊƤ ƳƛƪǘŀǊŘŀ Řǳȅǳǎŀƭ ǳȅŀǊƤ ŀƭƤǊǎŀΣ 

ōŜȅƛƴ ǎŀǇƤ ŀƐǊƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜœƛǒƛƴƛ ōŀǎƪƤƭŀȅŀǊŀƪ ƪŀǇƤȅƤ ƪŀǇŀǘƤǊΦ mǊƴŜƐƛƴΤ Ƙŀȅŀƭ ƪǳǊƳŀΣ 

ƻŘŀƪƭŀƴƳŀΣ Řƛƪƪŀǘƛƴ ōŀǒƪŀ ȅǀƴŜ œŜƪƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ƳǸȊƛƪ ŘƛƴƭŜƳŜ 

¶ !ƐǊƤƴƤƴ ƴŜŘŜƴƛ ǾŜ ƎƛŘŜǊƛƭƳŜǎƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘƻƐǊǳ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ŘǳȅƎǳǎǳ 

ǎŀƐƭŀƳŀΣ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜȅƛ ŀȊŀƭǘŀǊŀƪ ŀƐǊƤȅƤ ƎƛŘŜǊŜōƛƭƛǊΦ YŀŘƤƴƤƴ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊƛΣ ŘǳȅƎǳƭŀǊƤΣ 

ƛƴŀƴœƭŀǊƤ ǾŜ ōŜƭƭŜƐƛƴŘŜƪƛ ƻƭŀȅƭŀǊΣ ƪƻǊǘŜƪǎƛ ǘŜǘƛƪƭŜȅŜǊŜƪ ŀƐǊƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤƴƤ ŀƪǘƛǾŜ ŜŘŜǊΣ ōƛƭƛƴœ 



74 

 

ŘǸȊŜȅƛƴŜ ƎŜœƛǒ ƻƭǳǊΦ DŜōŜƭƛƪ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛΣ ƪƻƴǘǊƻƭ 

ŘǳȅƎǳǎǳƴǳ ƎǸœƭŜƴŘƛǊŜǊŜƪ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜȅƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΦ  

9ƴŘƻǊŦƛƴ ǘŜƻǊƛǎƛƴŜ ƎǀǊŜ ƛǎŜΤ ǾǸŎǳǘǘŀ ŀǒƤǊƤ ǎǘǊŜǎ ƻƭǳǒǘǳǊŀƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŘƻƐŀƭ ŀƐǊƤ 

ƪŜǎƛŎƛ ƻƭŀƴ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀǊ ǾŜ ƪŀŘƤƴ ƪŜƴŘƛƴƛ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜŘŜǊΣ ŀƐǊƤȅŀ 

ŘǳȅŀǊƭƤƭƤƐƤ ŀȊŀƭƤǊΣ ȊŀƳŀƴ ǾŜ ƳŜƪŀƴ ƪŀǾǊŀƳƤƴƤƴ ŦŀǊƪƤƴŘŀƭƤƐƤ ŘŜƐƛǒƛǊΦ Masaj, egzersiz, 

akupunktur gibi ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƭŜ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŀƭƎƤǎƤ ŀǊǘƤǊƤƭŀǊŀƪΣ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜƪ 

ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ 

 

5ƻƐǳƳŘŀ !ƐǊƤ ¸ǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ .ŀǒŀǊƤƭƤ hƭŀōƛƭƳŜƪ Tœƛƴ !ƐǊƤ ¢ŜƻǊƛƭŜǊƛ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Y!tL Yhb¢wh[ ¢9hwT{T 
όbǀǊƻƭƻƧƛƪ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤƴ ƎŜœƛǒƛƴŜ 
izin vermek) 

9b5hwCTb ¢9hwT[9wT 
CƛȊƛƪǎŜƭ ǎǘǊŜǎŜ ŘƻƐŀƭ ŎŜǾŀǇ 

¶ Masaj 

¶ Egzersiz 

¶ Akupunktur? 

5ŜǊƛ ¦ȅŀǊƤǎƤ 
.ǸȅǸƪ œŀǇƭƤ ƭƛŦƭŜǊƛƴ ƪǸœǸƪ 
œŀǇƭƤ ƭƛŦƭŜǊƛƴ ǳȅŀǊƤǎƤƴƤ 
kesmesi 

¶ Masaj 

¶ {ƻƐǳƪ ǾŜ ǎƤŎŀƪ 
uygulamalar 

¶ Dokunma 

¶ Akupunktur 
 

bƻǊƳŀƭκŀǒƤǊƤ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ƎƛǊŘƛ 
όōŜȅƛƴ ǎŀǇƤƴƤƴ ŀƐǊƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤƴƤƴ 
ƎƛǊƛǒƛƴƛ ƛƴƘƛōŜ ŜǘƳŜǎƛύ 

¶ Hayal kurma 

¶ 5ƛƪƪŀǘƛ ōŀǒƪŀ ȅǀƴŜ 
œŜƪƳŜ 

Bilgi vererek kontrol duygusu 

ǎŀƐƭŀƳŀΣ ŀƴƪǎƛȅŜǘŜȅƛ ƎƛŘŜǊƳŜ 
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¸mb¢9a[9w 

Bilgilendirme 

.ƛƭƛƴƳŜȅŜƴ ǒŜȅƭŜǊΣ ƪƻǊƪǳȅǳ ȅŀǊŀǘƤǊΦ YŀŘƤƴ ƎŜōŜ ŜƐƛǘƛƳ ǎƤƴƤŦƭŀǊƤƴŘŀΣ ƎŜōŜƭƛƪ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜŎƛ 

ƘŀƪƪƤƴŘŀΣ ŘƻƐǊǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜ ƪŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜƻǊƛǎƛȅƭŜ ƪƻǊƪǳǎǳ ŀȊŀƭƤǊƪŜƴΣ 

ŘƻƐǳƳŘŀ ƪƻƴǘǊƻƭ ŘǳȅƎǳǎǳ ŀǊǘŀǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ƪŀŘƤƴΣ ǀǊƴŜƐƛƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƪǳǾǾŜǘƭŜƴŘƛƪœŜΣ ǎƻƴŀ 

ȅŀƪƭŀǒǘƤƐƤƴƤ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴŜ ƪŀǾǳǒƳŀȅŀ ŀȊ ƪŀƭŘƤƐƤƴƤ ōƛƭŜŎŜƪ ǾŜ ǘŀƘŀƳƳǸƭ ƎǸŎǸ ŀǊǘŀŎŀƪǘƤǊΦ  

¸ŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΤ ƎŜōŜƭƛƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭŀƴ ǾŜ ŘƻƐǳƳŘŀ ǎǸǊŜƪƭƛ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴŜƴ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴΣ ǘǊŀǾŀȅŘŀ ŀƐǊƤ ȅǀƴŜǘƛƳƛƴŘŜ ŘŀƘŀ ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ŀƴŀƭƧŜȊƛ ǾŜ ŀƴŜǎǘŜȊƛ 

ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ŘǳȅŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 4ǸƴƪǸ ŜƐƛǘƛƳ ǾŜ ŘŜǎǘŜƪ ǎŀȅŜǎƛƴŘŜ ƎŜōŜΣ korku-ŀƐǊƤ-

ƎŜǊƎƛƴƭƛƪ œŜƳōŜǊƛƴƛ ƪƤǊƳŀȅƤ ōŀǒŀǊŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

Gebe ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŘƻƐǳƳŀ ƛƭƛǒƪƛƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ŜƐƛǘƛƳƛƴŜ ƪŀǘƤƭƳŀƳƤǒ ve ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ 

ōŀǒ ŜǘƳŜ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭƳŀƳƤǒǎŀΣ ŘƻƐǳƳǳƴ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛ ōƻȊŀƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊ ŀƪƤƭŘŀ ǘǳǘǳƭŀǊŀƪΣ 

ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ƻƭǳƳƭǳ ōƛǊ ŘƻƐǳƳ œŜǾǊŜǎƛ ƻƭǳǒǘǳǊƳŀƪ ǾŜ ƭŀǘŜƴǘ ŜǾǊŜŘŜ ƛƪŜƴ ŘƻƐǳƳ 

ǎǸǊŜŎƛ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ƪƤǎŀΣ ƴŜǘ ǾŜ ŀœƤƪƭŀȅƤŎƤ ōƛƭƎƛƭŜǊ ǾŜǊƳŜƪΣ ōŜŘŜƴƛƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀǎƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ƴŜŦŜǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ǾŜ ƎŜǾǒŜƳŜȅƛ ǀƐǊŜǘƳŜƪ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŀŎŀƪǘƤǊΦ 

5ŀƘŀ ǀƴŎŜ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳŀƳƤǒ ƎŜōŜΣ ƎǸƭŜǊȅǸȊΣ ŀƴƭŀȅƤǒ ǾŜ ǎŀƳƛƳƛȅŜǘƭŜ ȅŀƪƭŀǒƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ǾŜ ŘƻƐǊǳ 

ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƛƭŘƛƐƛƴŘŜΣ ƛǒōƛǊƭƛƐƛƴŜ ŀœƤƪ ƘŀƭŜ ƎŜƭŜŎŜƪǘƛǊΦ  

Nefes Egzersizleri 

bŜŦŜǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪŀŘƤƴƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭ ǎŀƘƛōƛ ƻƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀȅŀƴ ōƛǊ ŀǊŀœ ƻƭŀǊŀƪ 

ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 5ƻƐǳƳŀ ƘŀȊƤǊƭƤƪ ŜƐƛǘƛƳƛ ŀƭƳŀƳƤǒ ƎŜōŜƭŜǊŘŜΣ ƭŀǘŜƴǘ ŦŀȊŘŀ ƴŜŦŜǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ 

ǀƐǊŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ bŜŦŜǎ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƛΣ ƎŜōŜƴƛƴ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜǾǒŜƳŜǎƛƴŜ ȅŀǊŘƤƳ ŜŘŜǊŜƪ ŀƐǊƤȅƭŀ 

ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƤǊΣ ǳǘŜǊǳǎŀ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ƎƛŘŜƴ ƻƪǎƛƧŜƴ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀǊǘƤǊƤǊΦ  

bŜŦŜǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ƴƻƪǘŀƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊ; 

¶ ¢ǊŀǾŀȅŘŀ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǒ ǾŜǊƛǒƛ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ƪŜƴŘƛ ŘƻƐŀƭ ǊƛǘƳƛƴŘŜ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ IŜǊ ƴŜŦŜǎ 

ŀƭƤǇ ǾŜǊƳŜ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ōƛǊ ƎŜǾǒŜƳŜ ƻƭŀǊŀƪ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

¶ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ǒƛŘŘŜǘƛ ŀǊǘǘƤƪœŀΣ ƪŀŘƤƴ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛƴŜ ƎǀǊŜ ƴŜŦŜǎ ǘŜƪƴƛƐƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ 

ōŀǒƭŀƳŀƭƤŘƤǊΦ YƻƴǘǊƻƭƭǸ ǎƻƭǳƴǳƳŀ ƎŜǊœŜƪǘŜƴ ƎŜǊŜƪ ƻƭƳŀŘƤƪœŀ ōŀǒƭŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƘƤȊƭƤΣ ƪǳǾǾŜǘƭƛ ǾŜ ǎŜǎƭƛ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀ ŜƐƛƭƛƳƛƴŘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ 

gebe daha yŀǾŀǒ ǾŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀȅŀ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊilmelidir.  

¶ .ŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ōƛǊ ƻōƧŜȅŜ ƻŘŀƪƭŀƴŀǊŀƪΣ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒƛƴŜ ȅƻƐǳƴƭŀǒƳŀƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ 

ōŀǒŀǊƤǎƤƴƤ ŀǊǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ƛƭƪ ŎŜǾŀǇΣ ǊŀƘŀǘ ǾŜ ŘŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀƪ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳǊǳƴŘŀƴ ŘŜǊƛƴ ǾŜ 

rŀƘŀǘ ōƛǊ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ŀƐƤȊŘŀƴ ǾŜǊƛƭƛǊ. Nefes egzersizlerinde hedef, ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ƴŜŦŜǎƭŜ 

ƎŜœƛǊƛƭƳŜǎƛŘƛǊΦ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ǾŜ ǎƻƴǳƴŘŀ ŘŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊΦ  

Tƭƪ ŘǸȊŜȅ ƴƻǊƳŀƭ ǎƻƭǳƴǳƳŘǳǊΦ [ŀǘŜƴǘ ŦŀȊƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ .ǳǊǳƴŘŀƴ 

ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǇΣ ǎƤŎŀƪ ȅŜƳŜƐƛ ǸŦƭŜǊ Ǝƛōƛ ŘǳŘŀƪƭŀǊ ōǸȊǸƭŜǊŜƪ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛƭƛǊΦ {ƻƭǳƴǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

sadŜŎŜ ƎǀƐǸǎ ŘǳǾŀǊƤ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜǊΦ  
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TƪƛƴŎƛ ŘǸȊŜȅ ǎƻƭǳƴǳƳ ŀƪǘƛŦ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ōŀǒƭŀȅƤƴŎŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜȅŜ 

ȅŀǊŘƤƳŎƤŘƤǊΦ IŜǊ ƪŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅŀǇƤƭƤǊΦ {ƻƴǊŀ ƴŜŦŜǎ ōǳǊǳƴŘŀƴ р ǎƴΩŘŜ 

ŀƭƤƴƤǊ ǾŜ р ǎƴΩŘŜ ŀƐƤȊ ȅƻƭǳȅƭŀ ŘƤǒŀǊƤ ǸŦƭŜƴƛǊΦ  

 

 

 

 

 

 

 

«œǸƴŎǸ ŘǸȊŜȅ ƴŜŦŜǎ ǘŜƪƴƛƐƛ ǎŜǎƭƛ ǎƻƭǳƴǳƳ ƻƭŀǊŀƪ Řŀ ōƛƭƛƴƛǊΦ Servikal efasman ve dilatasyon 0-

7 cm iken ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ YŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ н ŘŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΣ ƪŀǎƤƭƳŀ ƎŜœŜƴŜ ƪŀŘŀǊ 

ƴƻǊƳŀƭ ȅǸȊŜȅŜƭ ƎǀƐǸǎ ǎƻƭǳƴǳƳǳ ȅŀǇƤƭƤǊΦ ¸ǸȊŜȅŜƭ ƎǀƐǸǎ ǎƻƭǳƴǳƳǳ ƛœƛƴ ōŀǒ ōƻƐŀȊŘŀƴ ƘŀǾŀ 

ƎŜœƛǒƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ŀǘƤƭƤǊΣ Řƛƭ Ǹǎǘ ǀƴ ŘƛǒƭŜǊƛƴ ŀƭǘƤƴŀ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ǎŀȅŜŘŜ 

ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǒǾŜǊƛǒƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƐȊƤƴ ƪǳǊǳƳŀǎƤ ǀƴƭŜƴŜŎŜƪǘƛǊΦ {ŜǎǎƛȊŎŜ Ƙ ƘŀǊŦƛ œƤƪŀǊƤƭƤǊ όƘǳƘύΦ IŜǊ 

ƴŜŦŜǎ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ŀƭƤǊƪŜƴ ǾŜ ǾŜǊƛǊƪŜƴ άƘǳƘΣ ƘǳƘΣ ƘǳƘέ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƎŜōŜ ƛœƛƴ Ŝƴ ǳȅƎǳƴ ƘƤȊŘŀ ƴŜŦŜǎ 

ŀƭƤƴƤǊΦ .ǳ ǎƻƭǳƴǳƳ ǘƛǇƛ ƪǀǇŜƪ ȅŀǾǊǳǎǳƴǳƴ ƴŜŦŜǎ ƴŜŦŜǎŜ ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ ōŜƴȊŜǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ  

9ƐŜǊ ƎŜōŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƴŜŦŜǎǎƛȊ ƪŀƭŘƤƐƤƴƤ ƘƛǎǎŜŘŜǊǎŜΣ ȅŀǾŀǒƭŀȅƤǇΣ ŘŀƘŀ ǎŜǎǎƛȊ ƴŜŦŜǎ 

ŀƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ ŀȊŀƭƤƴŎŀ н ŘŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎ ŘŀƘŀ ŀƭƤƴƤǊΦ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ 

ƘƤȊƭƤ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤǇ ǾŜǊƳŜƪΣ ƻƪǎƛƧŜƴ ǾŜ ƪŀǊōƻƴŘƛƻƪǎƛǘ ŘŜƴƎŜǎƛƴƛƴ ōƻȊǳƭƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀǊŀƪ 

yorguƴƭǳƪ ȅŀǊŀǘƤǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƴŜŦŜǎƛƴ ȅŀǾŀǒΣ ƪƻƴǘǊƻƭƭǸΣ ǊƛǘƳƛƪΣ ǎŜǎǎƛȊ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀƪ 

gerekir. .ǳ ŜǾǊŜŘŜ ƎŜōŜ ǇƭŀǘŜǎ ǘƻǇǳ ǸȊŜǊƛƴŜ ǳȊŀƴƳƤǒ ƻƭŀōƛƭƛǊΣ ȅŀǎǘƤƪƭŀ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƳƛǒ ǒŜƪƛƭŘŜ 

ƻǘǳǊǳȅƻǊ ȅŀ Řŀ ȅŀƴ ȅŀǘƤȅƻǊ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜōŜ ǳȅǳǊǎŀ ǊŀƘŀǘǎƤȊ edilmemelidir. 

5ǀǊŘǸƴŎǸ ŘǸȊŜȅ ǎƻƭǳƴǳƳ ǘŜƪƴƛƐƛ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛƴƛƴ ƎŜœƛǒ ŀǒŀƳŀǎƤƴŘŀ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ .ǳ ŀǒamada 

ǎŜǊǾƛƪŀƭ Řƛƭŀǘŀǎȅƻƴ т ŎƳΩȅƛ ƎŜœƳƛǒΣ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ǾŜ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ ŀǊǘƳƤǒΣ ƪƻƴǘǊƻƭ ƎƛŘŜǊŜƪ 

ȊƻǊƭŀǒƳƤǒǘƤǊΦ .ƛǊ ȅŀƴŘŀƴ ƴŜŦŜǎ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛƴŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀ ǎŀƐƭŀƴƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƭƤǊƪŜƴΣ ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀƴ 

ƪŀŘƤƴŀ ƻƭǳƳƭǳ ƎŜǊƛōƛƭŘƛǊƛƳƭŜǊ ǾŜǊƛƭŜǊŜƪ όƘŀǊƛƪŀ ƎƛŘƛȅƻǊǎǳƴΣ œƻƪ ƎǸȊŜƭ Ǿǎ.) 

ŎŜǎŀǊŜǘƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƎŜōŜȅŜ ōǳ ŜǾǊŜƴƛƴ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŎŜƐƛƴƛ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴŜ ƪŀǾǳǒƳŀƴƤƴ 

ȅŀƪƤƴ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƘŀǘƤǊƭŀǘƳŀƪ ƳƻǘƛǾŀǎȅƻƴ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

Bu evrede ƛƪƛ ȅǀƴǘŜƳ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

¶ Tƭƪ ȅǀƴǘŜƳŘŜ ƪŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜǊƛƴ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅŀǇƤƭƤǊΦ bŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊ ǾŜ ǾŜǊƛƭƛǊƪŜƴ 

ǎŀƴƪƛ ŀǾǳŎǳƳǳȊŘŀ ōƛǊ ǘǸȅ ǾŀǊƳƤǒǘŀ ƻƴǳ ǳœǳǊƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤȅƻǊƳǳǒ Ǝƛōƛ ƪŜǎƛƪ ƪŜǎƛƪ н ƴŜŦŜǎ 

ǾŜǊƛƭƛǊ ǾŜ ǎƻƴǳƴŘŀ ƳǳƳ ǎǀƴŘǸǊǸȅƻǊƳǳǒ Ǝƛōƛ ǳȊǳƴ ōƛǊ ƴefes verilir. (huh-huh-

huuuuuuuuh) .ǳ ǒŜƪƛƭŘŜ ƪŀǎƤƭƳŀ ƎŜœŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƛǊΦ YŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ 

ŀȊŀƭƤƴŎŀ ŘŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊΦ  

 

 

 

 

 

 

TƪƛƴŎƛ 5ǸȊŜȅ bŜŦŜǎ 9ƎȊŜǊǎƛȊƛ 

Burundan nefes al 2- 3-4-5-ŀƐƤȊŘŀƴ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊ н-3-4-5 

Burundan nefes al 2- 3-4-5-ŀƐƤȊŘŀƴ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊ н-3-4-5 

Burundan nefes al 2- 3-4-5-ŀƐƤȊŘŀƴ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊ н-3-4-5 

Derin nefes al ver 

н ǘǸȅ ǳœǳǊΣ ōƛǊ ƳǳƳ ǎǀƴŘǸǊ ƘǳƘ- huh-huuuuuuh 

н ǘǸȅ ǳœǳǊΣ ōƛǊ ƳǳƳ ǎǀƴŘǸǊ ƘǳƘ- huh-huuuuuuh 

н ǘǸȅ ǳœǳǊΣ ōƛǊ ƳǳƳ ǎǀƴŘǸǊ ƘǳƘ- huh-huuuuuuh 

YŀǎƤƭƳŀ ƎŜœƛƴŎŜ ŘŜǊƛƴ ōƛǊ ƴŜŦŜǎ ŀƭ ǾŜǊ 
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¶ TƪƛƴŎƛ ȅǀƴǘŜƳŘŜ ƪŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ōŀǒƤƴŘŀ ōƛǊ ŘŜǊƛƴ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊΦ п ȅǸȊŜȅŜƭ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊΦ 

{ƻƴǊŀƪƛ ƴŜŦŜǎƭŜǊŘŜΣ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛǊƪŜƴ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ Ǝƛōƛ ǎŀȅƤƭƤǊ. 

 

 

 

 

{ƻƴǊŀ ȅŜƴƛŘŜƴ ȅǸȊŜȅŜƭ ōƛǊ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǇΣ ȊƻǊƭŀȅƤŎƤ ōƛœƛƳŘŜ ǾŜǊƛƭƛǊΦ п ȅǸȊŜȅŜƭ ƴŜŦŜǎ ŀƭƤƴƤǊΦ 

YŀǎƤƭƳŀƴƤƴ ȅƻƐǳƴƭǳƐǳ ƎŜœŜƴŜ kadar devam edilir. Sonu derin bir nefesle bitirilir. 

DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƴŜŦŜǎ ǘǳǘǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ŀƐǊƤ Ƙƛǎǎƛƴƛƴ ŀǊǘǘƤƐƤ ōƛƭƛƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ YƻǊƪǳ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛƳƛȊŘŜ ŘƻƐŀƭ 

ƻƭŀǊŀƪ ƴŜŦŜǎƛƳƛȊƛ ǘǳǘŀǊƤȊΦ hƳǳȊƭŀǊƤƴ ƎŜǊƛƭƳŜǎƛΣ ŀƭƴƤƴ ƪƤǊƤƭƳŀǎƤ ǾŜ œŜƴŜƴƛƴ ǎƤƪƤƭƳŀǎƤ ƴŜŦŜǎƛƴ 

ǘǳǘǳƭŘǳƐǳƴǳƴ ƎǀǎǘŜǊƎŜǎƛŘƛǊΦ DŜōŜŘŜ ōǳ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭŘƛƐƛƴŘŜΣ ƴŀȊƛƪœŜ ƻƳǳȊƭŀǊŀΣ ȅǸȊŜ 

ŘƻƪǳƴǳƭŀǊŀƪ ōǳǊŀŘŀƪƛ ƪŀǎƭŀǊƤƴ ƎŜǾǒŜƳŜǎƛ ǎŀƐƭŀƴƤǊ ǾŜ ƎŜōŜ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭƛǊΦ  

DŜōŜƴƛƴ ǎǘǊŜǎŜ ƎƛǊƳŜǎƛΣ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴǸ ƪŀȅōŜǘƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƳŀǎƤ ƘŀƭƛƴŘŜ ǎǘǊŜǎ ƴŜŦŜǎƛ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

Nefesinizi 1-2-о ǎŀȅŀǊŀƪ о ǎƴΩŘŜ ŀƭƤƴΦ о ǎƴ ƛœŜǊŘŜ ǘǳǘǳǇΣ о ǎƴΩŘŜ ƪŜǎƛƪ ǾŜ ƪƤǎŀ ǸŦƭŜȅŜǊŜƪ verip, 

ǎƻƴǳƴǳ ǳȊǳƴŎŀ όŀƪŎƛƐŜǊƭŜǊŘŜƪƛ ǘǸƳ ƘŀǾŀȅƤ ǸŦƭǸȅƻǊƳǳǒ Ǝƛōƛύ ǾŜǊ  (huh,huh, huh, huuuuuuuh). 

{ŜǊǾƛƪŀƭ ŀœƤƪƭƤƪ ǾŜ Řƛƭŀǘŀǎȅƻƴ ǘŀƳŀƳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀΣ ǘǊŀǾŀȅ ƳǸŘŀƘŀƭŜǎƛȊ ǎǇƻƴǘŀƴ ōƛœƛƳŘŜ 

ƛƭŜǊƭƛȅƻǊǎŀ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ƤƪƤƴƳŀ Ƙƛǎǎƛ ƻƭǳǒŀŎŀƪǘƤǊΦ LƪƤƴƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƴŜŦŜǎ ƪŀœƤǊŀǊŀƪ ƤƪƤƴƳŀƪ 

ƎŜǊŜƪƛǊΦ .ǳƴǳƴ ƛœƛƴ ƤƪƤƴƳŀ ǎŜǎƛ œƤƪŀǊƳŀƪ ȅŀ Řŀ ǘƤǎƭŀȅŀǊŀƪ ƤƪƤƴƳŀƪ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ƪǎƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜΣ Ǌǳǘƛƴ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ ƻƭŘǳƐǳ ƎƛōƛΣ ƪŀŘƤƴŘŀƴ ƴŜŦŜǎƛƴƛ ǘǳǘǳǇΣ œŜƴŜǎƛƴƛ ƎǀƐǎǸƴŜ ŘŀȅŀȅŀǊŀƪ ƤƪƤƴƳŀǎƤ 

ƛǎǘŜƴŘƛƐƛƴŘŜ ƎŜōŜƴƛƴ ƪŀǊƴƤ ǒƛǒŜŎŜƪ ǾŜ ƤƪƤƴƳŀ ŜǘƪƛǎƛȊ ƘŀƭŜ ƎŜƭŜŎŜƪǘƛǊΦ  

Iŀȅŀƭ YǳǊƳŀ κ 5ƛƪƪŀǘƛ .ŀǒƪŀ ¸ǀƴŜ 4ŜƪƳŜ 

bƻǊƳŀƭ ȅŀ Řŀ ŀǒƤǊƤ Řǳȅǳǎŀƭ ƎƛǊŘƛ ȅƻƭǳȅƭŀ ōŜȅƛƴ ǎŀǇƤƴƤƴ ŀƐǊƤ ǳȅŀǊƤƭŀǊƤƴ ƎƛǊƛǒƛƴƛ ōŀǎƪƤƭŀƳŀǎƤ 

ŜǎŀǎƤƴŀ ŘŀȅŀƴƤǊΦ hŘŀƪƭŀƴƳŀ ǾŜ Řƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤǘƳŀ ƻǊǘŀƳŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ōƛǊ ǳȅŀǊŀƴƭŀ ƪŀŘƤƴƤƴ Řƛƪƪŀǘƛƴƛ 

ŀƐǊƤŘŀƴ ǳȊŀƪƭŀǒǘƤǊƳŀ ǎǸǊŜŎƛŘƛǊΦ YƻǊƛŘƻǊŘŀ ȅǸǊǸƳŜƪΣ ƎŜȊƛƴƳŜƪΣ ƳǸȊƛƪ ŘƛƴƭŜƳŜƪΣ ǘŜƭŜǾƛȊȅƻƴ 

ǎŜȅǊŜǘƳŜƪΣ Řǳŀ ŜǘƳŜƪ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǾŜ ƎŜōŜƴƛƴ Řƛƪƪŀǘƛƴƛ ōŀǒƪŀ ȅǀƴŜ œŜƪŜŎŜƪ 

etkinliklerdendir. mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƳǸȊƛƪ ŘƛƴƭŜƳŜƴƛƴΣ Řƛƪƪŀǘƛ ōŀǒƪŀ ȅǀƴŜ œŜƪƳŜƴƛƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ƛǒƛǘǎŜƭ 

ǳȅŀǊƤ ȅƻƭǳȅƭŀ ŀƐǊƤȅƤ ŘƻƐǊǳŘŀƴ ōŀǎƪƤƭŀŘƤƐƤ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

4ƻƐǳ ƪŀŘƤƴ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀǊǘƤƪ ƪƻƴǳǒŀƳŀȅŀŎŀƐƤ ōƛǊ ƴƻƪǘŀȅŀ ƎŜƭƛǊΦ .ǳ ŀǒŀƳŀŘŀ ƻŘŀŘŀƪƛ 

bir nesneye, ȅŀƪƤƴƤƴƤƴ ȅǸȊǸƴŜ ǾŜȅŀ ƎǀȊƭŜǊƛƴŜ ōŀƪƳŀƪΣ ƻŘŀŘŀƪƛ ōƛǊ œƛǾƛ ȅŀ Řŀ ǘŀōƭƻȅŀ 

odaklanƳŀƪ ǎǳǊŜǘƛȅƭŜ ƪŀŘƤƴƤƴ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ Genellikle odaklanma 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǎƻƭǳƴǳƳ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛ ǾŜ Ƙŀȅŀƭ ƪǳǊƳŀ ǘŜƪƴƛƐƛƴŜ ŘŜ ōŀǒǾǳǊǳƭǳǊΦ KŀŘƤƴƤƴ ƛœƛƴŘŜ 

ōǳƭǳƴŘǳƐǳ ŘǳǊǳƳŀ ƎǀǊŜ άŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜŘŜƴΣ ƛƭŜǊƭŜȅŜƴ ōŜōŜƐƛƴƛ ŘǸǒǸƴέ gibi 

ǎǀȊƭŜǊƭŜ ƪŀŘƤƴƤƴ Ƙŀȅŀƭ ƪǳǊƳŀǎƤƴŀ ŘŜǎǘŜƪ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ǘƛǇ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜƭŜǊŘŜΣ ƎŜōŜƴƛƴ ǘŜǇƪƛǎƛ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ DŜōŜ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ ƛƭŜǊƭŜȅƛǒƛƴƛ ŘǸǒǸƴƳŜƪǘŜƴ ƘƻǒƭŀƴƳƤȅƻǊ Ƙŀǘǘŀ ǎǘǊŜǎŜ 

ƎƛǊƛȅƻǊǎŀ ȅǀƴteme bu telkine devam edilmemelidir. 

 

bŜŦŜǎ ŀƭΣ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛǊƪŜƴ мΩŜ kadar say 

bŜŦŜǎ ŀƭΣ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛǊƪŜƴ нΩȅŜ ƪŀŘŀǊ ǎŀȅ 

bŜŦŜǎ ŀƭΣ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛǊƪŜƴ оΩŜ ƪŀŘŀǊ ǎŀȅ 

bŜŦŜǎ ŀƭΣ ƴŜŦŜǎ ǾŜǊƛǊƪŜƴ пΩŜ ƪŀŘŀǊ ǎŀȅ 
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Iŀȅŀƭ ƪǳǊƳŀ ƛœƛƴ ǎƤƪƭƤƪƭŀ ƛƪƛ ȅǀƴǘŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǊΦ 5ŀƭƎŀ ǀǊƴŜƐƛ ǾŜ ŀœƤƭŀƴ œƛœŜƪ ǀǊƴŜƐƛ; 

¶ 5ŀƭƎŀ ǀǊƴŜƐƛΥ  ƛƳŘƛ ōƛǊ ŘŀƭƎŀ ƎŜƭƛȅƻǊΦ DƛǘǘƛƪœŜ ȅŀƪƭŀǒƤȅƻǊΣ ȅŀƪƭŀǒƤȅƻǊΦ  ƛƳŘƛ ōǳ ŘŀƭƎŀƴƤƴ 

ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪǘƤƴΦ .ǳƴŀ ƪƻƴǎŀƴǘǊŜ ƻƭΦ 5ŀƭƎŀƴƤƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪŀƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘΦ  ƛƳŘƛ ŘŀƭƎŀƴƤƴ 

ǘŜǇŜǎƛ ȅŀƪƭŀǒƤȅƻǊΣ ǒƛƳŘƛ ǎŜƴŘŜƴ ƎŜœƳŜǎƛƴŜ ƛȊƛƴ ǾŜǊΣ ǎŜƴƛ ƎŜœƛȅƻǊΣ ƴŜŦŜǎ ŀƭ ǾŜ ǘǳǘΣ ǒƛƳŘƛ 

ŘƛƐŜǊ ǘŀǊŀŦǘŀǎƤƴΣ ŘŀƭƎŀ ƎŜœŜƴŜ ƪŀŘŀǊ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƪŀƭƳŀȅŀ ŘŜǾŀƳ ŜǘΣ ŘŀƭƎŀ ƎƛŘƛȅƻǊ ǾŜ 

ǳȊŀƪƭŀǒƤȅƻǊ. 

¶ !œƤƭŀƴ œƛœŜƪ ǀǊƴŜƐƛ: Pembe ǊŜƴƪǘŜΣ ŀœƤƭƳŀȅŀ ƘŀȊƤǊ ƪǸœǸƪ ōƛǊ ƎǸƭ ƎƻƴŎŀǎƤ Ƙŀȅŀƭ ŜŘƛƴΦ 

YǸœǸƪ ǇŜƳōŜ ƎǸƭ ƎƻƴŎŀǎƤ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜƪƛƴƛ ƪƻǊǳȅŀŎŀƪ ƪŀŘŀǊ ƪŀǇŀƭƤΦ  ƛƳŘƛ ōǳ ƎǸȊŜƭƭƛƐƛƴ 

ŘǸƴȅŀȅŀ ƎŜƭƳŜǎƛƴƛƴ ǘŀƳ ȊŀƳŀƴƤΦ {Ŝƴ ŘŜ ōǳ ƪǸœǸƪ ƎǸƭ ƎƻƴŎŀǎƤ Ǝƛōƛ ŀœƤƭƤȅƻǊǎǳƴΦ ¸ŀǾŀǒ ǾŜ 

ƴŀȊƛƪœŜ ŘƤǒŀǊƤŘŀƪƛ ǘŀœ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊƤƴ ŀȅǊƤƭƤȅƻǊΣ ƪŀǘƭŀǊ ŀœƤƭƤȅƻǊΣ ǎŀƴƪƛ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜƴ ȅǳƪŀǊƤ 

ŘƻƐǊǳ œŜƪƛƭƛȅƻǊƭŀǊΦ 5Ǹƴȅŀ ǇŜƳōŜ ǊŜƴƎƛƴ ǎŀŦƭƤƐƤƴŘŀΦ DǸƭΣ ƎǸȊŜƭ ǾŜ ƴŀǊƛƴ ƪƻƪǳǎǳƴǳ 

œŜǾǊŜȅŜ ōƤǊŀƪƤȅƻǊΦ ¸ŀǾŀǒ ǾŜ ƴŀȊƛƪœŜ ŘƛƐŜǊ ǇŜƳōŜ ǘŀœ ȅŀǇǊŀƪƭŀǊ ǎŜǊōŜǎǘ ƪŀƭƤȅƻǊ ǾŜ ƪŀǘƭŀǊ 

ŀœƤƭƤȅƻǊΦ TǒǘŜ ƎŜǊœŜƪΦ IŜǊ ƎŜœŜƴ ŀƴ ǎŜƴŘŜ ōƛǊŀȊ ŘŀƘŀ ŀœƤƭƤȅƻǊǎǳƴΦ 

Iŀȅŀƭ ƪǳǊƳŀ ǾŜ Řƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤǘƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛƴŘŜ ŜōŜƴƛƴ ǊƻƭǸ ōǸȅǸƪǘǸǊΦ mƴŎŜƭƛƪƭŜ ŜōŜΣ ƪŀŘƤƴƤƴ 

ǎƻǎȅƻƪǸƭǘǸǊŜƭ ŘǸȊŜȅƛƴŜ ƎǀǊŜ ƘŀƴƎƛ ȅǀƴǘŜƳƛ ƪǳƭƭŀƴŀŎŀƐƤƴŀ ƎŜōŜȅƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜƭƛŘƛǊΦ 

.ŀȊƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ Řƛƪƪŀǘƛƴ ŘŀƐƤǘƤƭƳŀǎƤƴŘŀ ǎŜǾƛƭŜƴ ōƛǊ ƴŜǎƴŜȅŜ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀΣ ƎŜǾǒŜƳŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛ 

ȅŀǇƳŀ ȅŀ Řŀ Ƙŀȅŀƭ ƪǳǊƳŀ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭǳǊƪŜƴΣ Řƛƴƛ ƛƴŀƴœƭŀǊƤ ƪǳǾǾŜǘƭƛ ōŀȊƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ Řǳŀ ŜǘƳŜȅe 

ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƳŜ ƪǳǾǾŜǘƭƛ ōƛǊ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭƛǊΣ ōŀȊƤ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ƛœƛƴ ƛǎŜ ǎŜǾŘƛƐƛ ƳǸȊƛƐƛ 

ŘƛƴƭŜƳŜƪ ƛǒŜ ȅŀǊŀȅŀŎŀƪǘƤǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ƻŘŀƪƭŀƴƳŀǎƤƴƤ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪ ƛœƛƴ ǊŀƘŀǘƭŀǘƤŎƤ ōƛǊ ƻǊǘŀƳ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ Řŀ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ .ǳƴǳƴ ƛœƛƴΤ 

¶ CŀȊƭŀ ƤǒƤƪ ǾŜ ǎŜǎ Ǝƛōƛ ǊŀƘŀǘǎƤȊ ŜŘƛŎƛ ǳȅŀǊŀƴƭŀǊ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭŘƤǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 

¶ ¢ŜƭŀǒǎƤȊ ōƛǊ ǘŀǾƤǊ ǎŜǊƎƛƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊ 

¶ YƻƴǳǒǳǊƪŜƴ ǎŀƪƛƴΣ ȅǳƳǳǒŀƪ ǾŜ ǘŀǘƭƤ ōƛǊ ǎŜǎ ǘƻƴǳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊ 

¶ DŜōŜƴƛƴ ƳŀƘǊŜƳƛȅŜǘƛƴŜ ǀȊŜƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊ 

¶ DŜōŜŘŜ ǎŜǎǘŜ ǘƛǘǊŜƳŜΣ ƪŀǒ œŀǘƳŀΣ ȅǳƳǊǳƪ ǎƤƪƳŀΣ ƪƻƭ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊƤƴ ƎŜǊƛƭƳŜǎƛ Ǝƛōƛ 

ƎŜǊƎƛƴƭƛƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ŦŀǊƪ ŜŘƛƭƳŜƭƛΣ ōǳ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƻƭǳǒǘǳƐǳƴŘŀ ƎŜǾǒŜƳŜ ǎŀƐƭŀȅŀōƛƭŜŎŜƪ ŦŀǊƪƭƤ 

ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ȅŀ Řŀ ƻƭǳƳƭǳ ƎŜǊƛ ōƛƭŘƛǊƛƳƭŜǊ όƘŀǊƛƪŀ ƎƛŘƛȅƻǊǎǳƴΣ œƻƪ ƛȅƛǎƛƴ Ǿō.) verilerek 

ƎŜǊƎƛƴƭƛƪ ŀȊŀƭǘƤƭƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

Dokunma ve Masaj 

tŜƪ œƻƪ ƪǸƭǘǸǊŘŜ ȅǸȊȅƤƭƭŀǊŘƤǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƎŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ōƛǊ ǘŜŘŀǾƛ ȅǀƴǘŜƳƛ ƻƭŀƴ ƳŀǎŀƧΣ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ 

ƛȅƛƭŜǒƳŜȅƛ ŀǊǘƤǊƳŀƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ǾǸŎǳŘǳƴ ȅǳƳǳǒŀƪ ŘƻƪǳƭŀǊƤƴƤƴ ōƛƭƛƴœƭƛ ǾŜ ǎƛǎǘŜƳŀǘƛƪ ƻƭŀǊŀƪ 

ǳȅŀǊƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ aŀǎŀƧΣ ƪŀǎ ǎǇŀȊƳƤƴƤ œǀȊŜǊŜƪ ƘƛǇƻƪǎƛȅƛ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀΣ ǎƛƴƛǊ ǎƛǎǘŜmini uyararak 

ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǾŜ ǎŜǊƻǘƻƴƛƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƪŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜƻǊƛǎƛƴŘŜΣ 

ŘƻƪǳƴƳŀ ǳȅŀǊŀƴƤƴƤƴ ƪŀƭƤƴ ǎƛƴƛǊƭŜǊƭŜ ǾŜ ƘƤȊƭƤ ƛƭŜǘƛƭŘƛƐƛ ƘŀǘƤǊƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ǎƛƴƛǊ ƛƭŜǘƛƳƛ ƪŀǇƤǎƤƴƤƴ 

ŘƻƪǳƴƳŀ ǳȅŀǊŀƴƤ ƛƭŜ ŘƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŀƐǊƤ ƛƭŜǘƛƳƛƴŜ ƪŀǇŀƴƳŀǎƤ ǎǀȊ konusudur. Bu durumu otobana 

ŀœƤƭŀƴ ōŀƐƭŀƴǘƤ ȅƻƭǳƴŘŀ ǎŜȅǊŜŘŜƴ ŀǊŀœƭŀǊŀ ōŜƴȊŜǘŜǊŜƪ ŘǸǒǸƴƳŜƪ ƳǸƳƪǸƴŘǸǊΦ IƤȊƭƤ ƎƛŘŜƴ 

ōǸȅǸƪ ŀǊŀœƭŀǊ ƎƛǒŜ ƎŜœƛǒƛƴƛ ŘƻƭŘǳǊŀŎŀƐƤƴŘŀƴΣ ȅŀǾŀǒ ƎƛŘŜƴ ƪǸœǸƪ ŀǊŀœƭŀǊ ƎŜœƛǒ ƻƭŀƴŀƐƤ 

ōǳƭŀƳŀȅŀŎŀƪ ǾŜ ŘŀƘŀ ŀȊ ǎŀȅƤŘŀ ƻǘƻōŀƴŘŀ ǎŜȅǊŜŘŜŎŜƪǘƛǊΦ  
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LƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ƳŀǎŀƧƤƴ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜŘŜ ŜǘƪƛƴƭƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǇŜƪ œƻƪ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ 

ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ aŀǎŀƧ ŘƻƐǳƳǳƴ ǘǸƳ ŜǾǊŜƭŜǊƛƴŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ŀƪǘƛŦ ŜǾǊŜŘŜ ŜƭƭŜǊΣ 

ŀȅŀƪƭŀǊΣ ōƻȅǳƴΣ ƻƳǳȊƭŀǊΣ ƪŀƭœŀ ȅŀƴƭŀǊƤΣ ǘǸƳ ǎƤǊǘΣ ōŜƭ ǾŜ ǎŀƪǊǳƳŀ ƳŀǎŀƧ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ œƻƪ ŜǘƪƛƭƛŘƛǊΦ 

Masaj Teknikleri 

a. Sakral Masaj: 

YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŜǎƴŀǎƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴΣ ǇƭŀǘŜǎ ǘƻǇǳƴŀ ȅŀŘŀ ȅŀǎǘƤƪƭŀǊŀ ȅŀǎƭŀƴŀǊŀƪ œǀƳŜƭƳƛǒƪŜƴΣ ǎŀƪǊŀƭ 

ōǀƭƎŜŘŜƴ ōŀǒƭŀȅŀǊŀƪΣ ǇŀǊƳŀƪƭŀǊƤƴ ŘƤǒƤȅƭŀ ǎǇƛƴŀƭ ƪƻǊŘ ƘŀǘǘƤ ōƻȅǳƴŎŀ ȅŀƴƭŀǊŀ ŀœƤƭŀƴ άǾέƭŜǊ 

œƛȊŜǊŜƪ ōƻȅƴŀ ƪŀŘŀǊ ƘŀŦƛŦ ǾǳǊǳǒƭŀǊ ȅŀǇƳŀƪΣ ǇŀǊƳŀƪ ǳœƭŀǊƤȅƭŀ ƻǾƳŀƪΣ ƘŜǊ ōƛǊ ƻƳǳǊƎŀƴƤƴ 

ōŀƐƭŀƴǘƤ ƴƻƪǘŀǎƤƴŀ ǊƛǘƳƛƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƘŀŦƛŦ ōŀǎƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀƪΣ ƛƪƛ ǘŜƴƛǎ ǘƻǇǳ ŀǊŀŎƤƭƤƐƤȅƭŀ ǘǸƳ ǎƤǊǘƤƴ 

άǾέƭŜǊ œƛȊŜǊŜƪ ƻǾǳƭƳŀǎƤ ƎŜōŜȅƛ ǊŀƘŀǘƭŀǘŀŎŀƪǘƤǊΦ 

9ȅƭŜƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŜƭ ŀƐǊƤǎƤ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ƻƪǎƛǇǳǘ ǇƻǎǘŜǊƛƻǊ 

ƻƭŘǳƐǳ ƘŀƭƭŜǊŘŜ ōŜƭ ŀƐǊƤǎƤ ŘŀƘŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ȅŀǒŀƴƤǊΦ ¢ǸƳ ŘƻƐǳƳ ōƻȅǳƴŎŀ ǳǘŜǊǳǎ ƛƭŜ ƳŜŘǳƭƭŀ 

ǎǇƛƴŀƭƛǎ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀƐǊƤ ǳȅŀǊŀƴƭŀǊƤƴƤƴ ƎŜœƛǒ ōǀƭƎŜǎƛ ƻƭŀƴ ŀƭǘ ōŜƭ ōǀƭƎŜǎƛ ƳŀǎŀƧŀ Ŝƴ œƻƪ ƛƘǘƛȅŀœ 

ƘƛǎǎŜŘŜƴ ŀƭŀƴŘƤǊΦ .Ŝƭ ƳŀǎŀƧƤ ǳȅƎǳƴ ōƛǊ pozisyonda ve nefes alma teknikleriyle beraber ritmik 

ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ .ǳ ƳŀǎŀƧŘŀ ŀƴƴŜ ǎŀƴŘŀƭȅŜŘŜ ǘŜǊǎ ƻǘǳǊǳǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀΣ ŀȅŀƪǘŀΣ ǀƴŜ 

ŘƻƐǊǳ ŘƛȊ œǀƪƳŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ǾŜȅŀ ȅŀƴ ȅŀǘŀǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 9ƐŜǊ ŀƴƴŜ ȅŀƴ ȅŀǘŀǊ ȅŀ Řŀ 

oturur pozisyonda ƛǎŜ ōŀǒƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ǾŜ ŘƛȊƭŜǊƛƴ ŀǊŀǎƤƴŀ ōƛǊŜǊ ȅŀǎǘƤƪ ȅŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊΦ 9ƭƭŜǊƛƴ ǘŀōŀƴ ȅŀ 

Řŀ ȅŀǎǎƤ ƪƤǎƳƤ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀǊŀƪ ǎŀƪǊǳƳ ǾŜ ƪƻƪǎƛƪǎ ōǀƭƎŜǎƛƴŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƭŀ ōŜǊŀōŜǊ ƳŀǎŀƧ ǾŜ ōŀǎƤƴœ 

ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ YŀǎƤƭƳŀ ŀǊŀƭŀǊƤƴŘŀ ƛǎŜ ƳŀǎŀƧ ŘǳǊŘǳǊǳƭǳǊΦ !ȅǊƤŎŀ ōŜƭ ŀƐǊƤǎƤƴƤ ƎƛŘŜǊƳŜƪ ve rahatlama 

ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ ǎŀƪǊŀƭ ōǀƭƎŜȅŜ ǇŀǊƳŀƪƭŀΣ ŀǾǳœ ƛœƛȅƭŜ ȅŀ Řŀ ȅǳƳǊǳƪƭŀ ōŀǎǘƤǊƳŀƪ œƻƪ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ 

ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ  

{ŀƪǊŀƭ ƳŀǎŀƧ ƎŜōŜȅŜ ŦŀǊƪƭƤ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊŘŀ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ǒŜƪƛƭŘŜ 

uygulanabilir. 

¶ DŜōŜ ȅŀƴ ȅŀǘƤǊƤƭƤǊΦ .ŀǒǇŀǊƳŀƪƭŀ ƪǳȅǊǳƪ ǎƻƪǳƳǳƴŘŀ 

dairesel ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ  

 

 

 

 

 

 

 

¶ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ŀǊƪŀǎƤƴŘŀƴ ƪŀƭœŀƭŀǊƤ ƛƪƛ ȅŀƴŘŀƴ 

ƛǘƛƭŜǊŜƪ Ƙŀǘǘŀ ōŀǎǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǎƤƪƤǒǘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƪŀƭœŀ 

ȅŀƴƭŀǊƤƴŀ ŜŦƭƻǊŀƧ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ǎŀƭƤƴƤƳƤƴƤ 

ǳȅŀǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  
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b. hƳǳȊ aŀǎŀƧƤ: 

IŜǊ ƛƪƛ Ŝƭ ƛƭŜ ƻƳǳȊƭŀǊƤƴ Ǹǎǘ ƪƤǎƳƤƴŀ ōƻȅǳƴŀ ǾŜ ŀǒŀƐƤȅŀ ŘƻƐǊǳ ƳŀǎŀƧ 

ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ hƳǳȊƭŀǊƤƴ ƻǊǘŀ ƪƤǎƳƤƴŀ ōŀǎƤ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ !ƴƴŜ ōŀǒƤƴƤ ǀƴŜ 

ŜƐŜǊŜƪ ƳŀǎŀƧ ȅŀǇƤƭƤǊΦ .ƛǊƪŀœ ƪŜȊ ŜŦƭƻǊŀƧ ƛƭŜ ǘǸƳ ǎƤǊǘŀ ƳŀǎŀƧ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ 

 

 

c.  {ƤǊǘ ƳŀǎŀƧƤΥ 

.ǳ ǘŜƪƴƛƪƭŜ ŀƴƴŜȅŜ ȅŀƴ ȅŀǘƤǒ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ǾŜǊƛƭƛǊΦ hƳǳȊ 

œŜǾǊŜǎƛƴŘŜ ƳŀǎŀƧŀ ŘŜǾŀƳ ŜŘƛƭƛǊΦ hƳǳȊŘŀƴ ƪǸǊŜƪ ƪŜƳƛƐƛƴŜ 

ƪŀŘŀǊ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ŘǳȅŀǊƭƤ ōǀƭƎŜƭŜǊŜ ōŀǒǇŀǊƳŀƪƭŀǊ ƛƭŜ ŘŀƛǊŜǎŜƭ 

ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ 

 

{ƤŎŀƪ ǾŜ {ƻƐǳƪ ¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊ 

YǳƭƭŀƴƤƳƤ ƪƻƭŀȅΣ ǳŎǳȊ ǾŜ ƎƛǊƛǒƛƳǎŜƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳ ƻƭŀƴ ȅǸȊŜȅǎŜƭ ǎƤŎŀƪ ǾŜ ǎƻƐǳƪ 

ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊΣ ƎŜōŜƴƛƴ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪǘŀŘƤǊΦ TŘŜŀƭ ƻƭŀƴ ƎŜōŜƴƛƴ 

ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳƛ ŘƻƐǊǳƭǘǳǎǳƴŘŀΣ ǎƤŎŀƪ ǾŜ ǎƻƐǳƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀƴƤƴ ōƛǊƭƛƪǘŜ ǾŜ ǎƤǊŀȅƭŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ  

{ƤŎŀƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤƴƤƴ ŀƳŀŎƤΤ ƛǎƪŜƳƛƴƛƴ ƴŜŘŜƴ ƻƭŘǳƐǳ ǎǇŀȊƳƭŀǊƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪ ǾŜ 

ƪŀƴƭŀƴƳŀȅƤ ŀǊǘƤǊŀǊŀƪ ƪŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜƻǊƛǎƛ ƛƭŜ ŀƐǊƤ ƛƭŜǘƛƳƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪǘƤǊΦ {ƤŎŀƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀ 

ƎŜōŜƴƛƴ ǎƤǊǘƤƴŀΣ ōŜƭƛƴŜΣ ƪŀǎƤƪƭŀǊƤƴŀΣ ǾŜȅŀ ǇŜǊƛƴŜȅŜ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ LǎƤ ƪŀȅƴŀƪƭŀǊƤΣ ǎƤŎŀƪ ǎǳ ǒƛǒŜǎƛΣ 

Ƥǎƭŀƪ ǎƤŎŀƪ ƪƻƳǇǊŜǎΣ Ƥǎƭŀƪ ǎƤŎŀƪ ǇŜŘƭŜǊΣ ǎƤŎŀƪ ǎǳ Řƻƭǳ ƪǸǾŜǘ ǾŜ ƤƭƤƪ ōŀǘǘŀƴƛȅŜŘƛǊΦ  

{ƻƐǳƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘŀ ƛǎŜ ŀƳŀœΣ ŜŦƻǊ ƘŀǊŎŀȅŀǊŀƪ ƤǎƤƴŀƴ ǾŜ ǘŜǊƭŜȅŜƴ ƎŜōŜƴƛƴ ǊŀƘŀǘƭŀƳŀǎƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀƳŀƪΣ ƪŀǎ ƤǎƤǎƤƴƤ ŘǸǒǸǊǸǇ ƪŀǇƤ ƪƻƴǘǊƻƭ ǘŜƻǊƛǎƛ ƛƭŜ ǎǇŀȊƳƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘƤǊΦ {ƻƐǳƪ ǳȅƎǳƭŀƳŀ 

ƎŜōŜƴƛƴ ŀƭƴƤƴŀΣ ȅǸȊǸƴŜΣ ƪƻƭ ǾŜ ŜƭƭŜǊƛƴŜΣ ǎŀƪǊŀƭ ōǀƭƎŜȅŜ ǳȅƎǳƭŀƴƤǊΦ .ǳƴǳƴ ƛœƛƴ ōǳȊ ǇŀǊœŀƭŀǊƤ 

ŘƻƭŘǳǊǳƭƳǳǒ ŜƭŘƛǾŜƴΣ ǎƻƐǳƪ ǇŜŘƭŜǊΣ ŘƻƴƳǳǒ ƧŜƭ ǇŀƪŜǘƛΣ ōǳȊ Řƻƭǳ ǒƛǒŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ 

ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƪǳǇǊŜǎǎǳǊŜ ǳȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤƴŘŀΣ ōŀǒparmakƭŀ ƛǒŀǊŜǘ ǇŀǊƳŀƐƤƴƤƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ 

3-п ƳƳΩƭƛƪ ŘŜǊƛ ŀƭŀƴƤ ƻƭŀƴ άIƻƪǳ ƴƻƪǘŀǎƤέƴŀ нл Řƪ ōǳȊ ƳŀǎŀƧƤ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ǎƻƐǳƪ 

ƪƻƳǇǊŜǎƭŜ ƻǾǳƭƳŀǎƤ Řŀ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤƴƤ ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

IŀǊŜƪŜǘ mȊƎǸǊƭǸƐǸ ǾŜ 9ƎȊŜǊǎƛȊ 

YŀǊƤƴΣ ǎƤǊǘΣ ōŀŎŀƪ ǾŜ ǇŜƭǾƛǎ ǘŀōŀƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊΣ ƎŜōŜƭƛƐƛƴ 

нпΦƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ȅŀǇƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀ ȅŀǇƤƭŀƴ ŜƎȊŜǊǎƛȊƭŜǊƛƴ ŀƳŀŎƤ ƛǎŜΣ 

ƎŜǾǒŜƳŜ ǾŜ ǊŀƘŀǘƭŀƳŀ ǎŀƐƭŀƳŀƪΣ ƎŜōŜƴƛƴ Řƛƪƪŀǘƛƴƛ ŘŀƐƤǘŀǊŀƪ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜȅƛ 

ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊƳŀƪǘƤǊΦ ¸ŀǇƤƭŀƴ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊΤ ǘǊŀǾŀȅŘŀ ȅǸǊǸƳŜƪΣ ƘŀǊŜket etmek ve pozisyon 

ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƐƛƴƛƴΣ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀǊŀǊƭƤ Ŝǘƪƛǎƛƴƛƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤƴƤΣ ŀƪǎƛƴŜ ƎŜȊƛƴƳŜΣ 

ƘŀǊŜƪŜǘ ǾŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ǀȊƎǸǊƭǸƐǸ ǘŀƴƤƴŀƴ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ǘǊŀǾŀȅ ǎǸǊŜǎƛƴƛƴ ƪƤǎŀƭŘƤƐƤƴƤΣ ƎƛǊƛǒƛƳƭƛ 
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ŘƻƐǳƳŘŀ ŀȊŀƭƳŀ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ǾŜ ƎŜōŜƴƛƴ ŀƐǊƤ ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ ŘŀƘŀ ōŀǒŀǊƤƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ȅǸƪǎŜƪ 

kalitede kanƤǘƭŀǊƭŀ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

LƛǘƻǘƻƳƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŘŀ ŦŜǘǸǎŜ ƎƛŘŜƴ ƪŀƴ ŀƪƤƳƤ ŀȊŀƭŀǊŀƪ ǘǊŀǾŀȅ ǎǸǊŜŎƛƴƛ ȅŀǾŀǒƭŀǘƳŀƪǘŀΣ 

ŀƴƴŜŘŜ ǎǘǊŜǎ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭŀǊŀƪ ŀƐǊƤ ŀƭƎƤǎƤƴƤ ǒƛŘŘŜǘƭŜƴŘƛǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

!ȅǊƤŎŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ƭƛǘƻǘƻƳƛƴƛƴ Ǌǳǘƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ȊŀǊŀǊƭƤ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƳƛǒǘƛǊΦ ¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƭƛ 

ƭƛǘƻǘƻƳƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ǇŜǊƛƴŜ ȅƤǊǘƤƐƤ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪǘŀΣ нΦ ŜǾǊŜƴƛƴ ǳȊŀƳŀǎƤƴŀ ȅƻƭ ŀœƳŀƪǘŀΣ 

ŜǇƛȊȅƻǘƻƳƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀ ǎƤƪƭƤƐƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƪǘŀ ǾŜ ƪŀŘƤƴŘŀ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ Ƙƛǎǎƛ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ [ƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ōǳ ǇƻȊƛǎȅƻƴŀ ōŀƐƭƤ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀ ǎƛƴƛǊ ƘŀǎŀǊƤ ǾŜ ŀǊǘƳƤǒ ǎƤǊǘ 

ŀƐǊƤǎƤ ōƛƭŘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊΦ 

5ƻƐǳƳ ōŀǒƭŀŘƤƐƤƴŘŀ ƎŜōŜȅŜ ƤƭƤƪ Řǳǒ ŀƭƳŀǎƤΣ ƎŜȊƛƴƳŜǎƛΣ ƳŜǊŘƛǾŜƴ ƛƴƛǇ œƤƪƳŀǎƤΣ ǇƛƭŀǘŜǎ ǘƻǇu ile 

ȅŀ Řŀ ŀȅŀƪǘŀ ǎŀƭƭŀƴƳŀǎƤΣ esneme ve gerdƛǊƳŜ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ȅŀǇƳŀǎƤΣ ǎŀƴŘŀƭȅŜȅŜ ǘŜǊǎǘŜƴ 

ƻǘǳǊƳŀǎƤ ǀƴŜǊƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

5ƻƐǳƳŘŀ ƻǘǳǊƳŀΣ ȅǸǊǸƳŜΣ ŘƛȊ œǀƪƳŜΣ ŀȅŀƪǘŀ ŘǳǊƳŀΣ ǳȊŀƴƳŀΣ ŜƭƭŜǊƛ ǾŜ ŘƛȊƭŜǊƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

ŘǳǊƳŀΣ ŘƻƐǳƳ ǘƻǇǳ ƪǳƭƭŀƴƳŀΣ ǇŀǊǘƴŜǊŜ ȅŀǎƭŀƴƳŀ Ǝƛōƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴƛƴ ȅŜǊ 

œŜƪƛƳƛƴƛƴ ŘŜ Ŝǘƪƛǎƛ ƛƭŜ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ŘŀƘŀ Ŝǘƪƛƴ ƘŀƭŜ ƎŜǘƛǊŘƛƐƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴŘŀ 

ƛƭŜǊƭŜȅƛǒƛƴƛ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊŘƤƐƤΣ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜȅƛ ƪƻƭŀȅƭŀǒǘƤǊŘƤƐƤ ŘǸǒǸƴǸƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƪŀŘƤƴ 

ŘƻƐǳƳ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅŘǳƪœŀΣ Ŝƴ ǊŀƘŀǘ ŜǘǘƛƐƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊƤ ŀƭŀǊŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜƭƛŘƛǊΦ  

!ȅǊƤŎŀ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀ ǎƻƴǳœƭŀǊƤΤ ǘǊŀǾŀȅƤƴ ƛƪƛƴŎƛ ŜǾǊŜǎƛƴŘŜ ƭƛǘƻǘƻƳƛ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ƛƭŜ Řƛƪ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊ 

ƪƤȅŀǎƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ œǀƳŜƭƳŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴǳƴΣ ƛƪƛƴŎƛ ŜǾǊŜƴƛƴ ǎǸǊŜǎƛƴŘŜ ǾŜ ǇŜǊƛƴŜŀƭ 

ȅŀǊŀƭŀƴƳŀ ƻǊŀƴƭŀǊƤƴŘŀ ŀȊŀƭƳŀ ǎŀƐƭŀŘƤƐƤƴƤ ƎǀǎǘŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ  

Hidroterapi 

5ƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜŘŜ Ŝƴ ǇƻǇǸƭŜǊ ǾŜ ǎƤƪ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭŜƴ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŘŜƴ ōƛǊƛ ƻƭŀƴ 

ƘƛŘǊƻǘŜǊŀǇƛΣ ǎƤŎŀƪ ǎǳȅǳƴ ƭƻƪŀƭ ǾŀȊƻŘƛƭŀǘŀǎȅƻƴΣ ƪŀǎ ƎŜǾǒŜƳŜǎƛ ǾŜ ǎƛƴƛǊ ƛƭŜǘƛƳƛƴƛ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƳŀ 

ŜǘƪƛǎƛƴŘŜƴ ȅŀǊŀǊƭŀƴƳŀ ŜǎŀǎƤƴŀ ŘŀȅŀƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ .ǳ ȅǀƴǘŜƳŘŜ ƎŜōŜ ƪŀǊƴƤ ǎǳȅǳƴ ŀƭǘƤƴŘŀ 

kalacaƪ ƪŀŘŀǊ ŘŜǊƛƴƭƛƪǘŜΣ ǀȊŜƭ ŘƻƐǳƳ ƘŀǾǳȊƭŀǊƤ ȅŀ Řŀ ƪǸǾŜǘǘŜΣ ƻǊǘŀƭŀƳŀ орϲ/ ǎǳȅǳƴ ƛœƛƴŘŜŘƛǊΦ 

.ǳ ǎŀȅŜŘŜ ǎƤŎŀƪ ǎǳ ƛœƛƴŘŜ ƎŜǾǒŜƳŜ ŘŀƘŀ Ŝǘƪƛƭƛ ƻƭƳŀƪǘŀΣ ŀŘǊŜƴŀƭƛƴ ŘǸȊŜȅƛ ƪƻƴǘǊƻƭ ŀƭǘƤƴŀ 

ŀƭƤƴƳŀƪǘŀΣ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ǾŜ ŜƴŘƻǊŦƛƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ǎŜǾƛȅŜǎƛ ŀǊǘƳŀƪǘŀŘƤǊΦ   

[ƛǘŜǊŀǘǸǊŘŜ ŘƻƐǳƳ ŀƐǊƤǎƤ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƘƛŘǊƻǘŜǊŀǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴƤƴ ŀƴƴŜŘŜ ǊŀƘŀǘƭƤƪ ŘǳȅƎǳǎǳƴǳ 

ŀǊǘƤǊŘƤƐƤΣ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤƴƤ ŘǸǒǸǊŘǸƐǸ ǾŜ ŘƛǸǊŜȊƛ ŀǊǘƤǊŘƤƐƤ ōŜƭƛǊǘƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ DŜōŜƭŜǊ hidroterapi 

ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ŘŀƘŀ ŀȊ ŦŀǊƳŀƪƻƭƻƧƛƪ ƳǸŘŀƘŀƭŜȅŜ ƎŜǊŜƪǎƛƴƛƳ ŘǳȅƳŀƪǘŀΣ ƳǸŘŀƘŀƭŜƭƛ ŘƻƐǳƳ 

ƻǊŀƴƭŀǊƤ ŀȊŀƭƳŀƪǘŀΣ ǇŜǊƛƴŜ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ƻǊŀƴŘŀ ǎŀƐƭŀƳ ƪŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ  

IƛŘǊƻǘŜǊŀǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƪƻƴǳƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊ: 

¶ IŀǾǳȊǳƴ ōǸȅǸƪƭǸƐǸ ƪŀŘƤƴƤƴ ƛœŜǊŘŜ ǊŀƘŀǘ ƘŀǊŜƪŜǘ ŜǘƳŜǎƛƴŜ ǾŜ ŦŀǊƪƭƤ ǇƻȊƛǎȅƻƴƭŀǊ 

ŀƭƳŀǎƤƴŀ ƻƭŀƴŀƪ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ƻƭƳŀƭƤ 

¶ YŀŘƤƴ ŘƻƐǳƳ ƘŀǾǳȊǳƴǳƴ ƛœƛƴŜ ƻǘǳǊŘǳƐǳƴŘŀ ǎǳ ƪƻƭǘǳƪ ŀƭǘƭŀǊƤƴŀΣ ƪŀŘƤƴ ƘŀǾǳȊ ƛœƛƴŘŜ Ŝƭ 

ŘƛȊ ǇƻȊƛǎȅƻƴǳ ŀƭŘƤƐƤƴŘŀ ǎƤǊǘƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƎŜƭŜŎŜƪ ǎŜǾƛȅŜŘŜ ƻƭƳŀƭƤ  

¶ 5ƻƐǳƳ ƘŀǾǳȊǳ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ŘƤǒŀǊƤŘŀ ƛǎǘŜƴƛƭŜƴ ƳŜǎŀŦŜŘŜƴ ǊŀƘŀǘœŀ ƪŀŘƤƴŀ 

ǳƭŀǒŀōƛƭƳŜǎƛƴŜ ƻƭŀƴŀƪ ǎŀƐƭŀƳŀƭƤΣ ƪŀŘƤƴ ƘŀǾǳȊǳƴ ƳŜǊƪŜȊƛƴŘŜ ƻǘǳǊǎŀ ōƛƭŜ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ 

ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ƻƭƳŀƭƤ 
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¶ IƛŘǊƻǘŜǊŀǇƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƎŜōŜŘŜΣ ŘŜǘŀȅƭƤ ōƛǊ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜ ƛƭŜ ŀƴƴŜ ǾŜ ŦŜǘǸǎ ƛȅƛƭƛƐƛƴŘŜƴ 

ŜƳƛƴ ƻƭǳƴƳŀƭƤ 

¶ DŜōŜ ƻǊŀƭ ǎƤǾƤ ŀƭƤƳƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǘŜǒǾƛƪ ŜŘƛƭƳŜƭƛ 

¶ DŜōŜ ƘŀǾǳȊ ƛœƛƴŘŜ ȅŀƭƴƤȊ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƳŀƭƤΣ ƘŀǾǳȊŘŀƴ œƤƪƳŀƪ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴŘŜ ƪŀȅŀǊŀƪ 

ŘǸǒƳŜƳŜǎƛ ǾŜ ǸǒǸƳŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ŀȊŀƳƛ ǀƴƭŜƳ ŀƭƤƴƳŀƭƤ 

¶ ¦ȅƎǳƭŀƳŀ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀŘƤƴƤƴ ƤǎƤǎƤ ȅŀ Řŀ ŦŜǘŀƭ ƪŀƭǇ ŀǘƤƳ ƘƤȊƤ ŀǊǘŀǊǎŀ ǎǳ ǎƻƐǳǘǳƭƳŀƭƤ ȅŀ Řŀ 

ƤǎƤƴƤƴ ŘǸǒƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƎŜōŜƴƛƴ ƪǸǾŜǘǘŜƴ œƤƪƳŀǎƤ ƛǎǘŜƴƳŜƭƛ 

¶ MembrŀƴƭŀǊƤƴ ȅƤǊǘƤƭƳŀǎƤΣ ƳŜƪƻƴȅǳƳ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ƻƪǎƛǘƻǎƛƴ ƛƴŦǸȊȅƻƴǳΣ ƪŀƴŀƳŀ ǾŜ ŜǇƛŘǳǊŀƭ 

ŀƴŀƭƧŜȊƛκŀƴŜǎǘŜȊƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ ǎǀȊ ƪƻƴǳǎǳ ƛǎŜ ōǳ ȅǀƴǘŜƳ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤ 
 

 

 

 

 

 

5ƻƐǳƳ !ƐǊƤǎƤȅƭŀ .ŀǒ 9ǘƳŜŘŜ YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ 5ƛƐŜǊ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

Aromaterapi, hipnoz, akupunktur, akupressure ve ŜƴŜǊƧƛ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛǎƛ ǘŜƪƴƛƐƛ ό9C¢ύ ŘƻƐǳƳ 

ŀƐǊƤǎƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ŘƛƐŜǊ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŘƛǊΦ Bu ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊƭƛƐƛ 

ƴƻƪǘŀǎƤƴŘŀ {ŀƐƭƤƪ IƛȊƳŜǘƭŜǊƛ DŜƴŜƭ aǸŘǸǊƭǸƐǸƴŎŜ άDŜƭŜƴŜƪǎŜƭ ¢ŀƳŀƳƭŀȅƤŎƤ !ƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ¢ƤǇ 

¦ȅƎǳƭŀƳŀƭŀǊƤέ ƳŜǾȊǳŀǘƤƴƤƴ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ ƎŜœƳŜǎƛ ōŜƪƭŜƴƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

  

5ƻƐǳƳŘŀ ŀƐǊƤȅƭŀ ƛƭŀœǎƤȊ ōŀǒ ŜŘŜōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ŦŀǊƪƭƤ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ōǳƭǳƴƳŀƪǘŀŘƤǊΦ DŜōŜƴƛƴ 

ikinci trimesterden ƛǘƛōŀǊŜƴ ōǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŜƐƛǘƛƳ ŀƭƳŀǎƤΣ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ 

ŜƐƛǘƛƳƭƛ ōƛǊ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƳŜǎƛ ŀƐǊƤȅƭŀ ōŀǒ ŜǘƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀȅŀŎŀƪ ǾŜ 

ƪŀŘƤƴƤƴ ƴƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀōƛƭƳŜǎƛƴŜ ƻƭŀƴŀƪ ǘŀƴƤȅŀŎŀƪǘƤǊΦ 



83 

 

5hF¦a {hb¦ 5mb9a ±9 m½9[[TY[9wT 

!a!4Υ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳ ǾŜ ǀȊŜƭlikleri konusunda bilgi kazanmak. 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ǾŜ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ǘŜǊƛƳƭŜǊƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ōŀƪƤƳƤƴ ŀƳŀŎƤƴƤ ǾŜ ǀƴŜƳƛƴƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ōƛǊƛƴŎƛƭ ǾŜȅŀ ƛƪƛƴŎƛƭ ŘǀƴŜƳ ƪŀƴŀƳŀ ǾŜȅŀ ǇǳŜǊǇŜǊŀƭ ǎŜǇǎƛǎ 

όƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳύ Ǌƛǎƪƛƴƛ ŀǊǘǘƤǊŀƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ǎƤǊŀƭŀȅŀōƛƭƳŜƭƛ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ŀœƤklayabilmeli 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƎǸƴƭǸƪ ȅŀǒŀƳ όōŀƴȅƻ ǾŜ ŘǳǒΣ ǎƤǾƤ ŀƭƤƳƤ ǾŜ ŘƛȅŜǘΣ ǇŜǊƛƴŜ ōŀƪƤƳƤΣ ŎƛƴǎŜƭ 

ȅŀǒŀƳ ǾŜ ȅƻƭŎǳƭǳƪ ǾŜ ŀǊŀœ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ ƘŀƪƪƤƴŘŀ ōƛƭƎƛ ǾŜǊŜōƛƭƳŜ  

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊƤ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀŎƛƭŜƴ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŀ ōŀǒǾǳǊƳŀǎƤƴƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ǘŜƘƭƛƪŜ 

ƛǒŀǊŜǘƭŜǊƛƴƛ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

[ƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀƴ ŀƴŀǘƻƳƛƪ ǾŜ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛƴ ƪŀȅōƻƭŘǳƐǳΣ 

ǾǸŎǳŘǳƴ ƎŜōŜƭƛƪ ǀƴŎŜǎƛ ƘŀƭƛƴŜ ŘǀƴŘǸƐǸ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ с ƘŀŦǘŀȅƤ ƪŀǇǎŀǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ 

ŀƴƴŜŘŜ ōƛǊœƻƪ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ !ƴƴŜƴƛƴ ǘǸƳ ǎƛǎǘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ 

ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǀƴŎŜƪƛ Ƙŀƭƛƴƛ ŀƭŀōƛƭƳŜǎƛ ƛœƛƴ ƻǊǘŀƭŀƳŀ с ƘŀŦǘŀȅŀ ƎŜǊŜƪ ǾŀǊŘƤǊΦ  

.ǳ ŘǀƴŜƳΥ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤΥ 5ƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘ 

¶ 9ǊƪŜƴ [ƻƘǳǎŀƭƤƪΥ 5ƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ ƛƭƪ ƻƴ ƎǸƴ όtƻǎǘƴŀǘŀƭ ŘǀƴŜƳύ 

¶ DŜœ [ƻƘǳǎŀƭƤƪΥ ±ǸŎǳŘǳƴ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘǀƴŘǸƐǸΣ ǸǊŜƳŜ ƻǊƎŀƴƭŀǊƤƴ Ŝǎƪƛ ƘŀƭƛƴŜ ƎŜƭŘƛƐƛΣ 

ŀŘŜǘƭŜǊƛƴ ƎŜǊƛ ŘǀƴŘǸƐǸ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴŘŀ с ƘŀŦǘŀ ŜƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴŘŀ ƛǎŜ ŀȅƭŀǊŎŀ 

ŘŜǾŀƳ ŜŘŜƴ ōƛǊ ǎǸǊŜŎƛ ǘŀƴƤƳƭŀǊΦ 

5ƻƐǳƳ {ƻƴǳ .ŀƪƤƳƤƴ !ƳŀŎƤ 

¶ Anne vŜ ōŜōŜƐƛƴ ŦƛȊƛƪǎŜƭ ǾŜ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƻƭƳŀǎƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪ 

¶ !ƴƴŜ ǎǸǘǸ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ōƛƭƎƛƭŜƴŘƛǊƳŜƪ 

¶ Tȅƛ ōƛǊ ŀƴƴŜ-ōŜōŜƪ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛƴ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪ 

¶ !ƴƴŜƴƛƴ ƪŜƴŘƛƴŜ ƎǸǾŜƴƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪΣ ŀƛƭŜ ǾŜ ǎƻǎȅŀƭ œŜǾǊŜǎƛ ƛœƛƴŘŜ annelik 

ƪƻƴǳƳǳƴǳ ōŜƴƛƳǎŜƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ 

!ƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ƳǳŀȅŜƴŜǎƛ ƴƻǊƳŀƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ ǾŜ ƴƻǊƳŀƭ ŘƤǒƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤƴ 

ǎŀǇǘŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪǘŜƪƛ ŘŜƐƛǒƛƳ ǾŜ ƎŜƭƛǒƛƳƛƴ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ǾŜ ōǸǘǸƴ ōǳƴƭŀǊƤƴ ƪŀȅƤǘ 

ŀƭǘƤƴŀ ŀƭƤƴƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊΦ 
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[ƻƘǳǎŀƭƤƪ 5ǀƴŜƳƛƴŘŜ ¸ǀƴŜǘƛƳ 

!ƴƴŜƭŜǊƛƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ м- н ƎǸƴ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜ ȅŀǘƤǊƤƭƳŀǎƤ ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƪ ǎŀƐƭƤƐƤ ȅǀƴǸƴŘŜƴ 

ōǸȅǸƪ ƪŀȊŀƴœƭŀǊ ǎŀƐƭŀǊΦ .ǳƴǳƴ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŜǾ ȊƛȅŀǊŜǘƭŜǊƛ ȅŀǇƤƭŀǊŀƪ 

ŀƴƴŜ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 9ǊƪŜƴ ǘŀōǳǊŎǳ ŜŘƛƭŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ bebeklerinde 

ǎŀǊƤƭƤƪ ve ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ǘŀƴƤǎƤ ƪƻƴǳƭƳŀǎƤ ƎŜŎƛƪŜōƛƭƛǊΣ ŜǾ ȊƛȅŀǊŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ōebeklerin 

de izlenmesi gerekir. 

9ǊƪŜƴ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƭƻƘǳǎŀƴƤƴ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪƳŜƪǘŜ ƻƭǳǇ lohusaƴƤƴ 

ŘƻƐǳƳǳƴǳƴ ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛƐƛ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŎŀ Ŝƴ ŀȊ о ƪŜȊΣ taburcu olduktan sonra da aile 

ƘŜƪƛƳƛκŀƛƭŜ ǎŀƐƭƤƐƤ ŜƭŜƳŀƴƤƴŎŀ en az 3 kez evdeκǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŘŀ ƛȊƭŜƳƛ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊ.  

 

 

 

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ 5ǀƴŜƳŘŜ .ƛǊƛƴŎƛƭ veya TƪƛƴŎƛƭ 5ǀƴŜƳ Kanama veya Puerperal 

Sepsis wƛǎƪƛƴƛ !ǊǘǘƤǊŀƴ 5ǳǊǳƳƭŀǊ 

¶ Plasenta veya zar retansiyonu  

¶ ¦ȊŀƳƤǒ ŜȅƭŜƳ 

¶ aǸŘŀƘŀƭŜƭƛ ŘƻƐǳƳ ό±ŀƪǳƳΣ ŦƻǊǎŜǇǎ Ǿōύ ǾŜȅŀ ƪƻƳǇƭƛƪŀǎȅƻƴ ƎŜƭƛǒŜƴ ŘƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ όн-.4 

ŘŜǊŜŎŜ ǇŜǊƛƴŜ ȅƤǊǘƤƪƭŀǊƤ Ǿōύ 

¶ 9ǇƛȊȅƻǘƻƳƛ ŀœƤƭƳŀǎƤ  

¶ {ŜȊŀǊȅŜƴ ǎƻƴǊŀǎƤ Řƛƪƛǒ ȅŜǊƭŜǊƛƴƛƴ ȅŜǊƛ ŀœƤƭƳŀǎƤ 

¶ YŀƴǎƤȊƭƤƪ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ōŀƪƤƳ 

Hastane 

0-1 saatler 
ŘƻƐǳƳƘŀƴŜ 

1-6 saatler servis 

6-24 saatler servis 

9ǾŘŜκǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳ 
(Aile hekimi/Aile 
ǎŀƐƭƤƐƤ ŜƭŜƳŀƴƤ 
ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴύ  

2.- рΦ ƎǸƴƭŜǊ ŀǊŀǎƤ 

13.-мтΦ ƎǸƴƭŜǊ 
ŀǊŀǎƤ 

30.-пнΦ ƎǸƴƭŜǊ 
ŀǊŀǎƤ 
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¶ Gebelikte kanama 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ōƛǊƛƴŎƛƭ ŘǀƴŜƳ kanama 

¶ {ǳƭŀǊƤƴ ŜǊƪŜƴ ƎŜƭƳŜǎƛ 

¶ IƛƧȅŜƴƛƪ ƻƭƳŀȅŀƴ ǒŀǊǘƭŀǊŘŀ ŜǾ ŘƻƐǳƳǳ 

Rh-wƘ ¦ȅƎǳƴǎǳȊƭǳƐǳ hƭŀƴƭŀǊŘŀ tƻǎǘǇŀǊǘǳƳ TƳƳǸƳƛȊŀǎȅƻƴ 

Yŀƴ ǳȅǳǒƳŀȊƭƤƐƤ ƻƭŀƴ ŘǳǊǳƳƭŀǊŘŀ ŘƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ ƛƭƪ тн ǎŀŀǘ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ŀƴƴŜȅŜ м Ƴ[ ό300 

mcƎύ wƘƻ ό5ύ ƛƳƳǳƴƻƎƭƻōǳƭƛƴ ƪŀǎ ƛœŜǊƛǎƛƴŜ ŜƴƧŜƪǘŜ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ Anne Rho (D) ς negatif 

¶ Bebek Rho (D) ς pozitif 

¶ YƻǊŘƻƴ ƪŀƴƤƴŘŀ /ƻƻƳōǎ ǘŜǎǘƛ ƴŜƎŀǘƛŦ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƛƳƳǸƴƛȊŀǎȅƻƴ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

 

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ !ƴƴŜŘŜ aŜȅŘŀƴŀ DŜƭŜƴ Fizyolojik 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

Lƻǒƛ 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǊŀƘƛƳŘŜƴ ƘŀȊƴŜ ȅƻƭǳ ƛƭŜ ƪŀƴ ǾŜ ǎŜǊǳƳǳƴ ŘƤǒŀǊƤ ŀǘƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ hǊǘŀƭŀƳŀ мл-15 

ƎǸƴ devam eder.  

¶ [ƻǒƛ ǊǳōǊŀ όƪƤǊƳƤȊƤ ƭƻǒƛύΤ YŀƴΣ Řƻƪǳ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤ ǾŜ ŘŜǎƛŘǳŀŘŀƴ ƻƭǳǒǳǊΦ DŜƴŜƭŘŜ ōǳ ŀƪƤƴǘƤ Ǹœ 

ƎǸƴ ǎǸǊŜǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳǳƴ Ǹœ ƎǸƴŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǸǊƳŜǎƛ ƘŀƭƛƴŘŜ Ŝǒ ǇŀǊœŀǎƤ ƪŀƭƳƤǒ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ 

akla gelmelidir. 

¶ [ƻǒƛ ǎŜǊƻȊŀ όǎŜǊǀȊ ƭƻǒƛύΤ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ о-пΦ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƪŀƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ Řƻƪǳ ŀǊǘƤƪƭŀǊƤƴƤƴ 

ŀȊŀƭƳŀǎƤ ƛƭŜ ŀƪƤƴǘƤ ǊŜƴƎƛƴƛƴ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀœƤƭƳŀǎƤ ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒǳǊΦ 

¶ [ƻǒƛ ŀƭōŀ όōŜȅŀȊ ƭƻǒƛύΤ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ нΦ ǾŜ оΦƘŀŦǘŀŘŀ ƻǊǘŀȅ œƤƪŀƴ ƪŀƭƤƴΣ ƳǳƪoƛŘΣ ǎŀǊƤƳǎƤ 

ōŜȅŀȊ ŀƪƤƴǘƤŘƤǊΦ 

[ƻǒƛƴƛƴ ƪƻƪǳƭǳ ƻƭƳŀǎƤ rahimde ilǘƛƘŀǇƭŀƴƳŀƴƤƴ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭŘƛƐƛƴƛn TǒŀǊŜǘƛ olabilir bu 

ŘǳǊǳƳŘŀ ŘƻƪǘƻǊŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

 

 

¦ǘŜǊǳǎ LƴǾƻƭǸǎȅƻƴǳ 

DŜōŜƭƛƪ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ rahim ƴƻǊƳŀƭ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ мл ƪŀǘƤƴŀ œƤƪŀǊŀƪ ȅŀƪƭŀǒƤƪ мллл ƎΩŀ ǳƭŀǒƤǊΦ 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀ rahim ƻǊǘŀƭŀƳŀ м ƪƎ ŀƐƤǊƭƤƪǘŀŘƤǊ ǾŜ нлΦ ƎŜōŜƭƛƪ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀƪƛ 

ȅǸƪǎŜƪƭƛƪǘŜ ȅŀƴƛ ƎǀōŜƪ ŘŜƭƛƐƛ seviyesindedir. 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ мΦ ƘŀŦǘŀƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ мн ƘŀŦǘŀƭƤƪ 

ƎŜōŜƭƛƪ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴŜ ƎŜǊƛƭŜǊ ǾŜ pubis simfizi ŀƭǘƤƴŘŀƴ ƎǸœƭǸƪƭŜ elle hissedilir. Uterusun eski 

ƘŀƭƛƴŜ ŘǀƴƳŜǎƛ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ƛƭŜ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ 9ƳȊƛǊƳŜ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƘƛǇƻŦƛȊ ŀǊƪŀ ƭƻōǳƴŘŀƴ ƻƪǎƛǘƻǎin 

ǎŀƭƤƴƤƳƤƴŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀǊǘŀǊΦ [ƻƘǳǎŀƭƤƐƤƴ ƛƭƪ пу ǎŀŀǘƛ ƛœƛƴŘŜ uterus ƪŀǎƤƭƳŀǎƤ 

ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƪŀǊƤƴ ŀƐǊƤǎƤ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ TƪƛƴŎƛ ǾŜ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀƪƛ ŘƻƐǳƳƭŀǊŘŀ ŘŀƘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭǸǊΦ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ōŜōŜƐƛ ŜƳȊƛǊƛǊƪŜƴ ŀǊǘŀƴ ŀƐǊƤΣ uterusun Ŝǎƪƛ ǒŜƪƭƛ ǾŜ ōǸȅǸƪƭǸƐǸƴǸ ŀƭƳŀǎƤƴŘŀƴ ŘƻƭŀȅƤ 

ȊŀǊŀǊƭƤ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ YŀǎƤƭƳŀƭŀǊ ŀƴƴŜŘŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳŘŀ ŘŀƘŀ ōŜƭƛǊƎƛƴ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŀƐǊƤ ǾŜȅŀ 

5TYY!¢ 

¶ [ƻǒƛƴƛƴ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ƘŀȊƴŜŘŜ ƳƛƪǊƻǇƭŀǊ ƪƻƭŀȅŎŀ ǸǊŜȅŜōƛƭƛǊΦ  

¶ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǇŜǊƛƴŜ ǘŜƳƛȊƭƛƐƛ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ  
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ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪ Ƙƛǎǎƛ ȅŀǊŀǘŀōƛƭƛǊΦ .ǳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊŀ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ŀƐǊƤΣ ǾŀƧƛƴŀƭ ƪŀƴŀƳŀ Ŝǒƭƛƪ ŜŘƛȅƻǊ ǾŜ ǒƛŘŘŜǘƛ 

ŀȊŀƭƳƤȅƻǊǎŀ ōŜōŜƐƛƴ Ŝǒƛ ǾŜȅŀ ȊŀǊ ǊŜǘŀƴǎƛyonu ŘǸǒǸƴǸƭŜǊŜƪ ƎŜǊŜƪƭƛ ŀǊŀǒǘƤǊƳŀƭŀǊ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

Uterus dƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊa fundus ƻǊǘŀ Ƙŀǘǘŀ ƎǀōŜƪ ǾŜȅŀ ƘŜƳŜƴ ƎǀōŜƐƛ ŀƭǘƤƴŀ ȅŀƪƤƴ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ǎŜǊǘ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ǎƪƛ ƘŀƭƛƴŜ ŘǀƴƳŜǎƛ с ƘŀŦǘŀŘŀ ǘŀƳŀƳƭŀƴƤǊΦ 

Genital Sistem 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊƛ 

Serviks ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƎƛŘŜǊŜƪ ƪŀǇŀƴƤǊ ǾŜ ōƛǊƛƴŎƛ ƘŀŦǘŀƴƤƴ ǎƻƴǳƴŘŀ ǎŜǊǾƛƪŀƭ ŀœƤƪƭƤƪ м ŎƳΩ 

nƛƴ ōƛǊŀȊ ǸǎǘǸƴŘŜŘƛǊΦ 

±ŀƧƛƴŀƭ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜƴƛǒƭŜƳƛǒ ƻƭŀƴ ǾŀƧŜƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ оΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ 

ǇƻȊƛǎȅƻƴǳƴŀ ŘǀƴŜǊΦ 

OvulasyonΣ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ т0-трΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜǊΤ ŀƳŀ ōǳ œƻƪ ŘŀƘŀ 

erken olarak 27. ƎǸƴŘŜƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ƎǀȊƭŜƴŜōƛƭƛǊΦ 9ƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƛǎŜ yumurtlama ŘǀƴǸǒǸ сΦ 

ŀȅƤ ōǳƭǳǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ yumurtlama ōŀǎƪƤƭŀƴƳŀǎƤΣ tǊƻƭŀƪǘƛƴ ƘƻǊƳƻƴǳƴǳƴ ȅǸƪǎŜƪƭƛƐƛƴŜ 

ōŀƐƭƤŘƤǊΦ tǊƻƭŀƪǘƛƴ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ о ƘŀŦǘŀΣ ŜƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƛǎŜ 

с ƘŀŦǘŀ ȅǸƪǎŜƪ ŘŜƐŜǊƭŜǊŘŜ ƪŀƭƤǊΦ !ŘŜǘƭŜǊΣ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ т-12. haftada, emziren 

ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ҈тлΩƛƴŘŜ осΦ ƘŀŦǘŀŘŀ ƎŜǊƛ ŘǀƴŜǊΦ 

YŀǊƤƴ YŀǎƭŀǊƤ 

DŜōŜƭƛƪǘŜ ŀǒƤǊƤ ƎŜǊƎƛƴƭƛƐŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ȅŀǇƤǎƤ ōƻȊǳƭƳǳǒ ƪŀǊƤƴ ƪŀǎƭŀǊƤ с-7 ayda ƛƴǾƻƭǸǎȅƻƴŀ 

ǳƐǊŀǊΦ 

«ǊƛƴŜǊ {ƛǎǘŜƳ 

Dolu ƛŘǊŀǊ ƪŜǎŜǎƛ ǊŀƘƛƳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤƴƤ ǾŜ ƪǸœǸƭƳŜǎƛƴƛ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ ƭƻƘǳǎŀƴƤƴ 

dƻƐǳƳŘŀƴ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜ ǎƻƴǊŀ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀǎƤ gerekmektedir. 5ƻƐǳƳ ŜȅƭŜƳƛ ǾŜ ŘƻƐǳƳŀ ōŀƐƭƤ 

olarak erken ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƛŘǊŀǊ ƪŜǎŜǎƛ ȊŀǊƤ ǀŘŜƳƭƛŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŜǊƪŜƴ 

ŘǀƴŜƳŘŜ idrar kesesinde ŀǒƤǊƤ ŘƻƭƳŀΣ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ōƻǒŀƭƳŀ ǾŜȅŀ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ 

ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊŘƛǊΦ .ǳ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊ ȅǳƳǳǒŀƪ Řƻƪǳ ȊŜŘŜƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤŘƤǊΦ TŘǊŀǊ ȅƻƭƭŀǊƤƴŘŀƪƛ ōǳ ǎƤǾƤ 

ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀǎƤ ƭƻƘǳǎŀƭŀǊƤƴ ҈рлΩǎƛƴŘŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ мнΦ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ŘŜǾŀƳ ŜŘŜǊΦ 

¦Ȋǳƴ ǎǸǊŜƭƛ ǎƤǾƤ ŘƻƭŀǒƤƳƤƴƤƴ ȅŀǾŀǒƭŀƳŀǎƤ olan lohusalarda idrar yolu enfeksiyonu riski artar. 

Yŀƴ 5ŜƐŜǊƭŜǊƛ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪŀƴ ƘŀŎƳƛ ǾŜ ƘŜƳŀǘƻƪǊƛǘ ŘǸȊŜȅƛ ŘƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ƪŀƴ ƪŀȅōƤ ƳƛƪǘŀǊƤƴŀ 

ōŀƐƭƤŘƤǊΦ 4ƻƐǳƭ ƻƭƳŀȅŀƴ ƎŜōŜƭƛƪǘŜ ƴƻǊƳŀƭ ǾŀƧƛƴŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀ рлл ƳƭΣ ǎŜȊŀǊȅŜƴŘŜ ƛǎŜ ƻǊǘŀƭŀƳŀ 

мллл Ƴƭ ƪŀƴ ƪŀȅōƤ ƻƭǳǊΦ bƻǊƳŀƭ ǾŀƧƛƴŀƭ ŘƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ оΦ ǾŜ тΦ ƎǸƴƭŜǊŘŜ hematokritte 

ȅǸƪǎŜƭƳŜ ƎǀȊƭŜƴƛǊΦ 5ƻƐǳƳ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ǾŜ ŜǊƪŜƴ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ƪŀƴŘŀƪƛ ŀƪȅǳǾŀǊƭŀǊƤƴ 

ŀǊǘƤǒƤ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊŀƪ нр лллκŘƭ ŘǸȊŜȅƛƴŜ ƪŀŘŀǊ œƤƪŀōƛƭƛǊΦ [ƻƘǳǎŀƭƤƐƤƴ оΦ ǾŜ рΦ ƎǸƴƭŜǊƛ ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

serum demir seviyesi ŘǸǒŜǊΣ ŀƳŀ ƭƻƘǳǎŀƭƤƐƤƴ нΦ ƘŀŦǘŀǎƤƴŘŀ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜƐŜǊƭŜǊ elde edilir. 

.ŀƐƤǊǎŀƪ IŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀōƤȊƭƤƪ ǾŜ ƘŜƳƻǊƻƛŘ Ŝƴ œƻƪ Ǌŀǎǘƭŀƴŀƴ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊŘƛǊΦ !ƴƴŜ ŘƻƐǳƳ 

ǎƻƴǊŀǎƤ ȅŜǘŜǊƭƛ ƎƤŘŀ ǾŜ ǎƤǾƤ ŀƭƳŀȊ ƛǎŜ ǾŜκǾŜȅŀ ŎƛŘŘƛ ōƛǊ ǇŜǊƛƴŜ ȅŀǊŀƭŀƴƳŀǎƤ ǾŀǊ ƛǎŜ ŘƻƐǳƳǳ 
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izleyen 2-о ƎǸƴ Ǝŀƛǘŀ œƤƪŀǊƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ !ƭǘƤƴŎƤ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ Ƙŀƭŀ ƪƻƴǎǘƛǇŀǎȅƻƴ ǎǸǊǸȅƻǊ ƛǎŜ 

Ƴǳǘƭŀƪŀ ƳǳŀȅŜƴŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΣ ŀƴŀƭ ŦƛǎǎǸǊ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊ ŀǊŀǒǘƤǊƤƭmaƭƤŘƤǊΦ Dŀƛǘŀ 

ƛƴƪƻƴǘƛƴŀƴǎƤ ƎǀǊǸƭŜƴ ƭƻƘǳǎŀƭŀǊ ŘŜǊƘŀƭ ƛƭŜǊƛ ōƛǊ ƳŜǊƪŜȊŜ ǎŜǾƪ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

5ƻƐǳǊƎŀƴƭƤƐƤƴ DŜǊƛ 5ǀƴƳŜǎƛ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƛƭƪ yumurtlama ŀƴƴŜƴƛƴ ŜƳȊƛǊƳŜǎƛƴŜ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŦŀǊƪƭƤ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ ƻǊǘŀȅŀ 

œƤƪŀǊΦ 9ƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ҈мл-мрΩƛƴŘŜ ƛƭƪ с ƘŀŦǘŀŘŀΣ ҈олΩǳƴŘŀ ƛƭƪ фл ƎǸƴŘŜ yumurtlama 

ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ 9ƳȊƛǊŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ adet ve ȅǳƳǳǊǘƭŀƳŀƴƤƴ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪƤǒƤ ŦŀǊƪƭƤƭƤƪƭŀǊ 

ƎǀǎǘŜǊƛǊΣ ōǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŜƳȊƛǊƳŜƴƛƴ ȅǳƳǳǊǘƭŀƳŀȅƤ ƴŜ ȊŀƳŀƴŀ ƪŀŘŀǊ ōŀǎƪƤƭŀȅŀŎŀƐƤƴƤ ǀƴƎǀǊƳŜƪ 

ƳǸƳƪǸƴ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 9ƳȊƛǊƳŜ ōƛǊ korunma ȅǀƴǘŜƳi ƻƭŀǊŀƪ ƎǸǾŜƴƭƛ ŘŜƐƛƭŘƛǊ.  

[ƻƘǳǎŀƭƤƪ IǳƳƳŀǎƤ 

5ƻƐǳƳǳƴ ǎŀƐƭƤƐŀ ǳȅƎǳƴ ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀǎƤ ȅŀ Řŀ ƳƛƪǊƻǇƭŀǊƤƴ ǸǊŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǳȅƎǳƴ ƻƭŀƴ 

ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜƪƛ ōŀƪƤƳŀ όǘŜƳƛȊƭƛƐƛƴŜύ ƎŜǊŜƪŜƴ ǀƴŜƳƛƴ ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ŘƻƐǳƳ ƪŀƴŀƭƤƴƤƴ ƛƭǘƛƘŀǇƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ōǳƴǳƴ ōǸǘǸƴ ǾǸŎǳŘŀ ȅŀȅƤƭƳŀǎƤŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ нп ǎŀŀǘ 

ǎƻƴǊŀ ƛƭƪ нм ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ŀǘŜǒƛƴƛƴ œƤƪƳŀǎƤ ƛƭŜ ƪŜƴŘƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊŜƴ ǾŜ ŀƴƴŜ ǀƭǸƳǸƴŜ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭŀƴ ōƛǊ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘƤǊΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ !ƴƴŜŘŜ aŜȅŘŀƴŀ DŜƭŜƴ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ 5ŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ 

DŜōŜƭƛƪ ǾŜ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘƻƐŀƭ ōƛǊ ȅŀǒŀƳ ƻƭŀȅƤ Ǝƛōƛ ƎǀȊǸƪǎŜ ŘŜ ƪŀŘƤƴ ƛœƛƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ǎǘǊŜǎ ƴŜŘŜƴƛ 

ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƘŜǊ ƪŀŘƤƴΣ ŀȊ ȅŀ Řŀ œƻƪ ƪŀȅƎƤ ȅŀǒŀǊΦ !ƴƴŜƭŜǊƛƴ œƻƐǳƴŘŀ ŘƻƐǳƳ 

ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ ōŜōŜƐƛƴƛƴ ǾŜ ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ŘǳǊǳƳǳ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŜƴŘƛǒŜƭŜǊƛ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪǘƤƐƤƴŘŀƴ ōƛǊ 

ǊŀƘŀǘƭŀƳŀ ƻƭǳǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ƪǳŎŀƐŀ ŀƭƤƴƳŀǎƤΣ ŜƳȊƛǊƛƭƳŜǎƛ ŀƴƴŜ-ōŜōŜƪ ōŀƐƤƴƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊΦ Annelik 

ƘǸȊƴǸ όƎŜōŜƭƛƪǘŜ ǾŜ ƭƻƘǳǎŀƭƤƪǘŀ ȅŀǒŀƴŀƴ ƪƻǊƪǳ ǾŜ ŜƴŘƛǒŜƭŜǊύ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƭƪ ŘƻƐǳƳǳƴǳ ȅŀǇƳƤǒ 

ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ҈рл-улΩƛƴŘŜ ƘǳȊǳǊǎǳȊƭǳƪΣ ǎƛƴƛǊƭƛƭƛƪΣ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ŘŜƴƎŜǎƛȊƭƛƪ ǾŜ ŀƐƭŀƳŀƪƭƤ ƻƭƳŀ 

ŘǳǊǳƳǳ ǒŜƪƭƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭŜƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ǳȅƪǳ ōƻȊǳƪƭǳƐǳ ȅŜǊ ŀƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

.ǳ ȅŀƪƤƴƳŀƭŀǊΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ о-мл ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊ ǾŜ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ нлΦ ƘŀŦǘŀƴƤƴ 

sonunda kaybolur. 

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ 5ǀƴŜƳŘŜ [ƻƘǳǎŀƭŀǊƤƴ !ŎƛƭŜƴ {ŀƐƭƤƪ YǳǊǳƭǳǒǳƴŀ .ŀǒǾǳǊƳŀǎƤƴƤ 
DŜǊŜƪǘƛǊŜƴ ¢ŜƘƭƛƪŜ TǒŀǊŜǘƭŜǊƛ 

¶ Vajinal kanama 
ü 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤƴŘŀ нл-30 dakika ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ н-оΩ ŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǇŜŘ kirletecek 
ƪŀƴŀƳŀǎƤ ƻƭƳŀǎƤ 

ü YŀƴŀƳŀƴƤƴ ŀȊŀƭƳŀȅŀǊŀƪ ŀǊǘƳŀǎƤ 

¶ YƻƴǾǸƭǎƛȅƻƴ όƘŀǾŀƭŜύ 

¶ {ƻƭǳƴǳƳ ƎǸœƭǸƐǸ ǾŜ ƘƤȊƭƤ solunum 

¶ /ƛŘŘƛ ƪŀǊƤƴ ŀƐǊƤǎƤ 

¶ !ǘŜǒ 

¶ YǀǘǸ ƪƻƪǳƭǳ ŀƪƤƴǘƤ 

¶ TŘǊŀǊ ȅŀǇŀǊƪŜƴ ŀƐǊƤ ǾŜȅŀ ƛŘǊŀǊ ƪŀœƤǊƳŀ 
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5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΤ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ҈мл-мрΩƛƴŘŜ ƎǀǊǸƭǸǊ ǾŜ ŀƴƴŜƭƛƪ ƘǸȊƴǸƴŜ ƎǀǊŜ ŘŀƘŀ ŀƐƤǊ 

ōƛǊ ǘŀōƭƻŘǳǊΦ 9ƴ ǎƤƪ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƛƭƪ Ǹœ ŀȅŘŀ ƎǀǊǸƭƳŜƪǘŜ ǾŜ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ 

ǘŜƪǊŀǊƭŀȅŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ ¦ȅƪǳǎǳȊƭǳƪΣ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪΣ Řƛƪƪŀǘ ŘŀƐƤƴƤƪƭƤƐƤΣ ŀƐƭŀƳŀ ƴǀōŜǘƭŜǊƛ Ǝƛōƛ 

ŀƴƴŜƭƛƪ ƘǸȊƴǸ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜƴƭŜǊŜ Ŝƪ ƻƭŀǊŀƪΤ ƛǎǘŜƪǎƛȊƭƛƪΣ ƛǒǘŀƘ ǎƻǊǳƴǳΣ ŀǒƤǊƤ ŜƴŘƛǒŜΣ ǎƤƪƤƴǘƤΣ 

œŜǾǊŜȅŜ ƛƭƎƛǎƛȊƭƛƪΣ ōŜōŜƪƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŀǒƤǊƤ ƪŀȅƎƤ ȅŀ Řŀ ōƻǒ ǾŜǊƳŜ Ǝƛōƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ 

ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ ŀƴƴŜƴƛƴ ȅŀƴƤƴŀ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛΣ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ǾŜ ŀƛƭŜ ȅŀƪƤƴƭŀǊƤƴƤƴ ŘŜǎǘŜƐƛ 

ŀƴƴŜƴƛƴ ŜƴŘƛǒŜǎƛƴƛ ŀȊŀƭǘƤǊ. .ŜōŜƪ ōŀƪƤƳƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ŀƴƴŜ ŘŜǎǘŜƪƭŜƴƳŜƭƛΣ ōŜōŜƐƛƴƛƴ ōŀƪƤƳƤƴƤ 

ƪŜƴŘƛǎƛƴƛƴ ȅŀǇƳŀǎƤƴŀ ƛȊƛƴ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛ ŜƭŜǒǘƛǊƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ  

¸Ŝƴƛ ŀƴƴŜƭŜǊƛƴ ōǸȅǸƪ ōƛǊ ƪƤǎƳƤ ōǳ ŘǀƴŜƳƛ œƻƪ ƘŀŦƛŦ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƭŜ ƎŜœƛǊƛǊΦ 4ƻƪ ŀȊ ƪƛǒƛ 

ƛƭŀœ ǾŜ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƳŀȅƤ ƎŜǊŜƪǘƛǊŜŎŜƪ ƪŀŘŀǊ ǇǎƛƪƻƭƻƧƛƪ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 

!ƴƴŜƭƛƪ IǸȊƴǸ 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ о-п ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΣ 10-мр ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƪŜƴŘƛƭƛƐƛƴŘŜƴ ƎŜœŜǊΦ .ǳ ǎǸǊŜ 

ƛœƛƴŘŜ ǎƤƪ ŀƐƭŀƳŀΣ ƘǳȊǳǊǎǳȊƭǳƪΣ Řƛƪƪŀǘƛ ǘƻǇƭŀȅŀƳŀƳŀΣ ǳȅƪǳǎǳȊƭǳƪΣ keder, sinirlilik hali 

ŘǳȅƎǳƭŀǊƤƴƤƴ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤŘƤǊΦ aǸŘŀƘŀƭŜȅŜ ƎŜǊŜƪ ȅƻƪǘǳǊΦ 4ǀȊǸƳǸ œŜǾǊŜŘŜƪƛ ƪƛǒƛƭŜǊƛƴ ƻƭǳƳƭǳ 

ȅŀƪƭŀǒƤƳƤŘƤǊΦ !ƴƴŜƭƛƪ ǊƻƭǸƴŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛƭƛƪ ŘǳȅƎǳǎǳƴǳ ŀǊǘƤǊŀǊŀƪ ŘŜǎǘŜƪ ǾŜǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ ¸ŀƭƴƤȊ 

ƪŀƭƳŀƳŀƭƤΣ ƛǒ ōǀƭǸƳǸ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ǳȅǳƳŀǎƤΣ ŘƛƴƭŜƴƳŜǎƛΣ ƛȅƛ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ 

ƎŜǊŜƪƛǊΦ 9ƭŜǒǘƛǊŜƭ ǾŜ ǎǳœƭŀȅƤŎƤ ƻƭƳŀƳŀȅŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƴƴŜƭŜǊ Ǉŀƴƛƪ 

ƻƭƳŀƳŀƭƤΣ ǎƻƐǳƪƪŀƴƭƤ ŘŀǾǊŀƴƳŀƭƤΣ ƪŜƴŘƛƭŜǊƛƴŜ ƪƤȊƳŀƳŀƭŀǊƤΣ ȅŜǘŜǊǎƛȊ ƻƭŘǳƐǳƴǳȊǳ 

ŘǸǒǸƴƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ  

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ DǀǊǸƭŜƴ tǎƛƪƻƭƻƧƛƪ wŀƘŀǘǎƤȊƭƤƪƭŀǊ 

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ 5ŜǇǊŜǎȅƻƴ 

!ƴƴŜƭƛƪ ƘǸȊƴǸ ǘŀōƭƻǎǳƴŘŀƪƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛƴ ǒƛŘŘŜǘƭƛ ōƛǊ ǒŜƪƛƭŘŜ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤŘƤǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ 

ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ мл-мр ƎǸƴ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻǊǘŀȅŀ œƤƪŀǊΦ ¢ǸƳ ƎŜōŜƭŜǊŘŜ ƎǀǊǸƭƳŜ ƻǊŀƴƤ ҈мл-20 

ŀǊŀǎƤƴŘŀŘƤǊΦ ¢ŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜŘƛƐƛƴŘŜ ŀƴƴŜ-œƻŎǳƪ ǾŜ ŜǾƭƛƭƛƪ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ōƻȊŀōƛƭƛǊΦ !ƴƴŜƴƛƴ ŀƴƴŜƭƛƪ 

ǊƻƭǸƴǸ ǀƐǊŜƴƳŜǎƛƴƛ ƎŜŎƛƪǘƛǊŜǊŜƪ ŀƴƴŜŘŜ ǎǸǊŜƪƭƛ ōƛǊ ǎǳœƭǳƭǳƪ ŘǳȅƎǳǎǳ Ƙƛǎǎƛƴƛ ōŀǒƭŀǘƤǊΦ 

.ŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ǒǳ ǒŜƪƛƭŘŜŘƛǊΥ 

¶ !ƴƴŜƭŜǊŘŜ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴƛ ǎŜǾŜƳŜŘƛƪƭŜǊƛ ŘǸǒǸƴŎŜǎƛΣ 

¶ .ŜōŜƪ ōŀƪƤƳƤ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ȅƻƐǳƴ ŜƴŘƛǒŜƭŜǊΣ 

¶ .ŜōŜƐŜ ȊŀǊŀǊ ǾŜǊƳŜȅŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻōǎŜǎƛŦ ŘǸǒǸƴŎŜƭŜǊΣ 

¶ TǒǘŀƘǎƤȊƭƤƪΣ 

¶ Uykusuzluk, 

¶ Anksiyete, 

¶ .ŜōŜƪƭŜ ƛƭƎƛƭŜƴŜƳŜƳŜ Ǝƛōƛ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ ƴŜŘŜƴƭŜǊƛ ƛƴŎŜƭŜƴŘƛƐƛ ȊŀƳŀƴ ƪŀǊǒƤƳƤȊŀ ƛƭƪ œƤƪŀƴ ǎŜōŜǇ ŀƴƴŜƴƛƴ 

ȅŜǘŜǊƭƛ ǎƻǎȅŀƭ ŘŜǎǘŜƐŜ ǎŀƘƛǇ ƻƭƳŀƳŀǎƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ŘŀƘŀ ǀƴŎŜŘŜƴ ȅŀǒŀƴƳƤǒ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴΣ œƻŎǳƐǳƴ 

ǘƤōōƛ ǎƻǊǳƴƭŀǊƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ƳƛȊŀŎƤΣ ǇǊŜƳŜƴǎǘǊǳŀƭ ǒƛƪŀȅŜǘƭŜǊƛƴ ǾŀǊƭƤƐƤΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ƪƛǒƛƭƛƐƛ όƻbsesif 

ƪƻƳǇǳƭǎƛŦ ƪƛǒƛƭƛƪύΣ ƪŀȅƤǇ ŘǳȅƎǳǎǳƴǳƴ ȅŀǒŀƴƳŀǎƤ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘŜǇǊŜǎȅƻƴǳƴ 

nedenlerindendir. 
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5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ tǎƛƪƻȊ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǇǎƛƪƻȊΤ ƘŀƭǸǎƛƴŀǎȅƻƴƭŀǊ, ƴŀŘƛǊŜƴ ŘŜ ƻƭǎŀ ƻƭŀƴ ǒŜȅƭŜǊƛ ŀƭƎƤƭŀȅŀƳŀƳŀΣ 

ƘŜȊŜȅŀƴƭŀǊ όƛƪƴŀ ȅƻƭǳȅƭŀ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭƳŀȅŀƴ ǾŜ ŀǎƭƤƴŘŀ ƎŜǊœŜƪǘŜ ŘŜ ƻƭƳŀȅŀƴ 

ȅŀƴƭƤǒ ƛƴŀƴœƭŀǊύ ƛœŜǊŜƴ ōŜƭƛǊƎƛƴ ōƛǊ ŘŀǾǊŀƴƤǒ ōƻȊǳƪƭǳƐǳŘǳǊΦ 4ƻŎǳƐǳƴ ǎŀƐƭƤƐƤ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ŀǒƤǊƤ 

ŘǸǒǸƴƳŜΣ ōǳ ǊǳƘ Ƙŀƭƛƴƛƴ ƛƭƪ ƛǇǳŎǳŘǳǊΦ IŀǎǘŀΣ ǎǸǊŜƪƭƛ œƻŎǳƐǳƴŀ ƴŜ ƻƭŀŎŀƐƤƴƤ ŘǸǒǸƴǸǊΦ .ǳ 

ŘǳǊǳƳ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ œƻŎǳƐǳƴŘŀƴ ƴŜŦǊŜǘŜ ǾŜ ƻƴǳ ǀƭŘǸǊƳŜ ƛǎǘŜƐƛƴŜ ƪŀŘŀǊ ƎƛŘŜǊΦ .ǀȅƭŜ 

ǾŀƪŀƭŀǊŘŀ ŀƴƴŜƭŜǊ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ȅŀǘƤǊƤƭŀǊŀƪ ǾŜ ǘŜŘŀǾƛ ǎǸǊŜǎƛƴŎŜ œƻŎǳƪǘŀƴ ŀȅǊƤƭŀǊŀƪ 

teŘŀǾƛ ŜŘƛƭƛǊƭŜǊΦ 4ƻƪ ǎƤƪ ƪŀǊǒƤƭŀǒƤƭŀƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 

 

 

 

 

 

[ƻƘǳǎŀƭƤƪƭŀ TƭƎƛƭƛ ¸ŀƴƭƤǒ TƴŀƴƤǒƭŀǊ 

¶ Su verilmemesi, 

¶ .ŀȊƤ ƎƤŘŀƭŀǊƤƴ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜǎƛ όȅǳƳǳǊǘŀΣ ǎǸǘΣ ōŀƭƤƪΣ ǎƻƐŀƴ ǾōΦύΣ 

¶ [ƻƘǳǎŀƴƤƴ ȅǸȊǸƴŜ ƪƤǊƳƤȊƤ ǀǊǘǸ ǀǊǘǸƭƳŜǎƛΣ 

¶ пл ƎǸƴ ŘƤǒŀǊƤȅŀ œƤƪƤƭƳŀƳŀǎƤΣ 

¶ [ƻƘǳǎŀƴƤƴ ŀƭǘƤƴŀ ǘƻǇǊŀƪ ƪƻȅƳŀΦ 
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5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ DǸƴƭǸƪ ¸ŀǒŀƳ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƴƴŜƴƛƴ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜƴƳŜǎƛ ǊŀƘƳƛƴ ƪŀǎƤƭƳŀǎƤƴƤ ƘƤȊƭŀƴŘƤǊƤǊΣ rahim 

ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ōƛǊƛƪŜƴ ƪŀƴƤƴ ōƻǒŀƭƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀǊ ǾŜ ŘƻƭŀǒƤƳƭŀ ƛƭƎƛƭƛ riskleri ŀȊŀƭǘƤǊΦ 5ƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ 

ƛƭƪ ŀȅŀƐŀ ƪŀƭƪƳŀŘŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ǘŀƴǎƛȅƻƴ ŘǸǒǸƪƭǸƐǸ ȅŀǒŀƳŀ ƛƘǘƛƳŀƭƛ ƻƭŀŎŀƐƤƴŘŀƴ Ƴǳǘƭŀƪŀ ǎŀƐƭƤƪ 

ǇŜǊǎƻƴŜƭƛ ȅŀǊŘƤƳƤ ǾŜ ƎǀȊŜǘƛƳƛ ƎŜǊŜƪƛǊΦ !ƴƴŜƴƛƴ ƴƻǊƳŀƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜƭŜǊƛƴŜ ǾŜ ƛǒƛƴŜ ǘŀƳ ƪŀǇŀǎƛǘŜ ƛƭŜ 

ŘǀƴƳŜǎƛ ȊŀƳŀƴ ŀƭŀŎŀƪǘƤǊ ŀƳŀ ŜƎȊŜǊǎƛȊ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ƪƤǎƤǘƭŀƳŀ ȅƻƪǘǳǊΦ !ƴƴŜƭŜǊƛƴ 

œƻƐǳ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪ ǾŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪǘŀƴ ȅŀƪƤƴƤǊƭŀǊΦ !ƴƴŜƭŜǊƛƴ ƎǸƴ ōƻȅǳ ōƛǊƪŀœ ǎŀŀǘ ŘƛƴƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ œƻƪ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

.ŀƴȅƻ ǾŜ 5ǳǒ 

bƻǊƳŀƭ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ōƛǊ Ƙŀǎǘŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜǘǘƛƐƛƴŘŜ ǎƤƪ ǎƤƪ ōŀƴȅƻ ȅŀǇŀōƛƭƛǊΦ !ƴƛ ƭƻǒƛ ŀƪƤǒƤ 

nedeniyle ayakta Řǳǒ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ tŜǊƛƴŜŀƭ ŀƐǊƤǎƤ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ ƻǘǳǊƳŀ ōŀƴȅƻƭŀǊƤ ȅŀǊŀǊƭƤŘƤǊΦ 

[ƻƘǳǎŀƭƤƪǘŀ ǾŜ ŘƛƐŜǊ ȊŀƳŀƴƭŀǊŘŀ hazneye Řǳǒ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 

{ƤǾƤ !ƭƤƳƤ Ǿe Diyet 

5ƛȅŜǘΣ ǾǸŎǳŘǳƴ ȅŜƴƛƭŜƴƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀƳŀƪ ǾŜ ǎǸǘ ȅŀǇƤƳƤƴŀ ƪŀǘƪƤŘŀ ōǳƭǳƴƳŀƪ ǸȊŜǊŜ proteinden, 

ƪŀƴǎƤȊƭƤƐƤ ŜƴƎŜƭƭŜƳŜƪ ƛœƛƴ ŘŜƳƛǊŘŜƴ ǾŜ ŘŜƳƛǊ emilimini ǎŀƐƭŀƳŀƪ ƛœƛƴ / ǾƛǘŀƳƛƴƛ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ 

ȊŜƴƎƛƴ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊ. ¸ŜǘŜǊƭƛ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ǸǊŜǘƛƳƛ ƛœƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǎƤǾƤ ŀƭƳŀȅŀ ǀȊŜƴ 

ƎǀǎǘŜǊƛƭƳŜƭƛΣ ƎǸƴŘŜ Ŝƴ ŀȊ у-мл ōŀǊŘŀƪ ǎƤǾƤ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

9ƳȊƛǊƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǎǳȅǳƴ ȅŀƴƤ ǎƤǊŀ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛ ȅǸƪǎŜƪ ǎǸǘ ǾŜ ƳŜȅǾŀ ǎǳȅǳ Ǝƛōƛ ƛœŜŎŜƪƭŜǊ 

tercih edilmelidir.  

9ƳȊƛǊƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ȊŀȅƤŦƭŀƳŀ ŘƛȅŜǘƛ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŜƴŜǊƧƛ ŀƭƤƳƤ ƎǸƴƭǸƪ мулл 

ƪŀƭƻǊƛƴƛƴ ŀƭǘƤƴŀ ŘǸǒŜǊǎŜ ǾǸŎǳǘ ƛœƛƴ ƎŜǊŜƪƭƛ ƻƭŀƴ ōŜǎƛƴ ǀƐŜƭŜǊƛ ȅŜǘŜǊƭƛ ŘǸȊŜȅŘŜ ŀƭƤƴƳŀƳƤǒ ƻƭǳǊΦ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜƳȊƛǊƳŜ ŘǀƴŜƳƛƴƛƴ ōŀǒƤƴŘŀ ŘǸǒǸƪ ƪŀƭƻǊƛƭƛ ōƛǊ ŘƛȅŜǘ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ǎǸǘ ȅŀǇƤƳƤƴƤ 

ŀȊŀƭǘƳŀƪǘŀ ǾŜ ǎǸǘǸƴ ōŜǎƛƴ ŘŜƐŜǊƛƴƛ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Lohusa YŀŘƤƴƭŀǊ Tœƛƴ DŜǊŜƪƭƛ DǸƴƭǸƪ .Ŝǎƛƴ ¢ǸƪŜǘƛƳ aƛƪǘŀǊƭŀǊƤ 
 

.Ŝǎƛƴ DǊǳǇƭŀǊƤ                     Miktar 
{ǸǘΣ ȅƻƐǳǊǘ   н ǎǳ ōŀǊŘŀƐƤ όплл-600ml) 
Peynir                      2 kibrit kutusu kadar (60 g) 
9ǘΣ ǘŀǾǳƪΣ ōŀƭƤƪ               3-4 porsiyon 
Yumurta, kuru baklagiller 1 porsiyon 
Taze sebze ve meyveler       5-7 porsiyon 
¢ŀƘƤƭƭŀǊΥ 
Ekmek     4-6 dilim 
tƛǊƛƴœΣ bulgur, makarna vb. Iƛœ ǾŜȅŀ н-3 porsiyon 
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tŜǊƛƴŜ .ŀƪƤƳƤ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǇŜǊƛƴŜ ōŀƪƤƳƤ; ǘŀƳƛǊ ŜŘƛƭƳƛǒ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƪŀǇƳŀƳƤǒ epizyotomi ve 

perine ȅƤǊǘƤƐƤ ƻƭŀƴ ƘŀǎǘŀƭŀǊ Řŀ ŘŀƘƛƭ ȅƤƪŀƴƳŀ ǾŜ ŀƐǊƤ ƪŜǎƛŎƛ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤƴŘŀƴ ibarettir. 5ƻƐǳƳŘŀƴ 

ƘŜƳŜƴ ǎƻƴǊŀ ǇŜǊƛƴŜȅŜ ōǳȊ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ƘŀǎŀǊŀ ōŀƐƭƤ ǎǳ ǘƻǇƭŀƴƳŀǎƤ ǾŜ ǊŀƘŀǘǎƤȊƭƤƐƤ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 

tŜǊƛƴŜ ƎǸƴŘŜ м-н ƪŜȊ ǾŜ ǘǳǾŀƭŜǘŜ ƎƛǘǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ YǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ǇŜŘ ǾŜȅŀ ōŜȊƭŜǊ 

ǎƤƪ ǎƤƪ ŘŜƐƛǒǘƛǊƛƭƳŜƭƛ όр-с ƪŜȊύΣ ǘŀƳǇƻƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ tŜǊƛƴŜ ǘŜƳƛȊ ǘǳǘǳƭŘǳƐǳƴŘŀ ƛȅƛƭŜǒƳŜ 

ƘƤȊƭŀ ƎŜǊœŜƪƭŜǒƛǊΦ tŜǊƛƴŜ ŀƐǊƤǎƤƴƤ ƎƛŘŜǊƳŜƪ ƛœƛƴ ƤƭƤƪ ǎǳȅŀ ōǳȊ ŀǘƤƭŀǊŀƪ ƻǘǳǊƳŀ ōŀƴȅƻǎǳ 

ǳȅƎǳƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 9ǇƛȊȅƻǘƻƳƛ ǾŜȅŀ ƪŜǎƛƪƭŜǊŜ ōŀƐƭƤ ŀƐǊƤǎƤ ƻƭŀƴƭŀǊŘŀ ƴƻƴǎǘŜǊƻƛŘŀƭ 

ŀƴǘƛŜƴŦƭŀƳŀǘǳǾŀǊ ƛƭŀœƭŀǊ ǾŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƛƪƛǒƭŜǊƛƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƪŀǇǘƤƐƤ ƻƭƎǳƭŀǊŘŀ ȅƤƪŀƳŀ ǾŜ ōǀƭƎŜǎŜƭ 

ƤǎƤ ǳȅƎǳƭŀƳŀ όƭŀƳōŀ ƛƭŜύ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ /ƛŘŘƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀ ŀƴǘƛōƛȅƻǘƛƪ ƪǳƭƭŀƴƤƳƤ Ƙŀǘǘŀ 

ŘƛƪƛǒƭŜǊƛƴ ŀœƤƭŀǊŀƪ ŀƪƤƴǘƤƴƤƴ œŜƪƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜōƛƭƛǊ. 

/ƛƴǎŜƭ ¸ŀǒŀƳ 

/ƛƴǎŜƭ ŀƪǘƛǾƛǘŜȅŜ ƘŀǎǘŀƴƤƴ ŎƛƴǎŜƭ ƻǊƎŀƴƤƴƤƴ normaƭŜ ŘǀƴŘǸƐǸΣ ƪŀƴŀƳŀǎƤƴƤƴ ǎƻƴŀ ŜǊŘƛƐƛ сΦ 

ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ōŀǒƭŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ 4ƻƐǳ ŀƴƴŜŘŜ ȅƻǊƎǳƴƭǳƪΣ ŀƐǊƤΣ ƘŀƭǎƛȊƭƛƪΣ ŎƛƴǎŜƭ ōƛǊƭŜǒƳŜŘŜ 

ŀƐǊƤΣ ǘŀƘǊƛǒ ŜŘƛŎƛ ǾŀƧƛƴŀƭ ŀƪƤƴǘƤ ǾŜ ƪƻǊƪǳȅŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ŎƛƴǎŜƭ ƛǎǘŜƪ ŀȊŀƭƤǊΦ !ƴƴŜ ǾŜ ŜǒƛƴŜ 

ƭƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŎƛƴǎŜƭ ƛǎǘŜƪǘŜ ŘŜƐƛǒƛƪƭƛƪƭŜǊ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛ ŀƴƭŀǘƤƭƳŀƭƤΣ ƴƻǊƳŀƭ ŎƛƴǎŜƭ Ƙŀȅŀǘŀ 

ŘǀƴƳŜƪ ƛœƛƴ Ŝǒ ŘŜǎǘŜƐƛƴƛƴ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŘǳƐǳ ǾŜ ŎƛƴǎŜƭ ōƛǊƭŜǒƳŜ ŘƤǒƤƴŘŀ ŎƛƴǎŜƭ ȅŀƪƤƴƭƤƪ Řŀ 

ȅŀǒŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ ŀƴƭŀǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ƳȊƛǊŜƴ ŀƴƴŜƭŜǊŘŜ ƪŀŘƤƴƭƤƪ ƘƻǊƳƻƴǳ ŘǸȊŜȅƛƴŘŜƪƛ ŘǸǒǸƪƭǸƐŜ 

ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ǾŀƧƛƴŀƭ ƪǳǊǳƭǳƪ ƎŜƭƛǒŜōƛƭƛǊΣ ōǳ ŀƴƴŜƭŜǊŜ ƛƭƛǒƪƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƪŀȅƎŀƴƭŀǒǘƤǊƤŎƤ bir krem 

ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪƭŜǊƛ ǎǀȅƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Egzersiz 

!ƴƴŜƴƛƴ Řƛƪƛǒ ȅŀŘŀ ƪƻƳǇƭƛƪŜ ōƛǊ ŘǳǊǳƳǳ ȅƻƪǎŀ ƪŜƴŘƛƴƛ ƛȅƛ ƘƛǎǎŜŘŜǊ ƘƛǎǎŜǘƳŜȊ ŜƎȊŜǊǎƛȊŜ 

ōŀǒƭŀƳŀǎƤ ǘŀǾǎƛȅŜ ŜŘƛƭƛǊΦ 9ƎȊŜǊǎƛȊŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ ƤǎƤƴƳŀ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƛ ƛƭŜ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

  

[ƻƘǳǎŀƭƤƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ŜƎȊŜǊǎƛȊƛƴ ǇƻǘŀƴǎƛȅŜƭ ȅŀǊŀƭŀǊƤΤ 

¶ bƻǊƳŀƭ ȅŀǒŀƳ ǘŀǊȊƤƴŀ Ŝƴ ƪƤǎŀ ǎǸǊŜŘŜ ŘǀƴƳŜȅƛ ǎŀƐƭŀǊ  

¶ !ƴƴŜƴƛƴ ŦŀȊƭŀ ƪƛƭƻƭŀǊƤƴŘŀƴ ƪǳǊǘǳƭƳŀǎƤƴƤ ǾŜ ƪŀǊƤƴ ƪŀǎƭŀǊƤƴƤƴ ǘƻǇŀǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤ 

ǎŀƐƭŀǊ 

¶ 5ŀȅŀƴƤƪƭƤƭƤƪ ǾŜ ƪǳǾǾŜǘin ŀǊǘǘƤǊƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 

¶ 5ƻƭŀǒƤƳ ǾŜ ǎƛƴŘƛǊƛƳ ƛǒƭŜǾƭŜǊƛƴƛƴ ŘǸȊŜƴƭŜƴƳŜǎƛƴŜ ƪŀǘƪƤ ǎŀƐƭŀǊ 

¶ ±ǸŎǳǘǘŀƪƛ ŦŀȊƭŀ ǎƤǾƤ ǾŜ ǀŘŜƳƛƴ ŀǘƤƭƳŀǎƤƴŀ ȅŀǊŘƤƳŎƤ ƻƭǳǊ 
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5hF¦a {hb¦ 5mb9a59 ¸9bT5hF!bLb .!YLaL 

!a!4Υ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ŀƴƴŜƭŜǊŜ ŀƪǘŀǊƤƭŀŎŀƪ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ōŀƪƤƳƤ ƪƻƴǳǎunda bilgi kazanmak. 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ 

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ōŀƪƤƳƤƴƤ όǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴƤƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤΣ ƎǀōŜƪ ōŀƪƤƳƤΣ ƎǀȊ ōŀƪƤƳƤΣ ƛƭƪ ōŀƴȅƻǎǳ ǾŜ 

ǘŜƳƛȊƭƛƐƛΣ ƎƛȅŘƛǊƛƭƳŜǎƛύ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ 

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴŘŀ ƎǀǊǸƭŜōƛƭŜŎŜƪ ǀȊŜƭ ŘǳǊǳƳƭŀǊƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ǘŀǊŀƳŀ ǇǊƻƎǊŀƳƤƴƤƴ ƪŀǇǎŀƳƤƴƤ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴΣ ōŜōŜƪƭƛƪ ǾŜ œƻŎǳƪƭǳƪ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪŜƴ ŀǒƤƭŀǊƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ōŜǎƭŜƴƳŜǎƛƴƛ ŀƴƭŀǘŀōƛƭƳŜ ǾŜ ƴǳǘǊƛǎȅƻƴŜƭ ŘŜǎǘŜƐƛ ŀœƤƪƭŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ !ƴƴŜ ǎǸǘǸƴǸƴ ōŜōŜƐŜ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜƴƛƴ ŀƴƴŜȅŜ ƻƭŀƴ ŦŀȅŘŀƭŀǊƤƴƤ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪǘŜ ǎŀƐƭƤƪ ǾŜ ƛȅƛƭƛƪΣ ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ōŀƪƤƳƤƴ ƴƛǘŜƭƛƐƛ ƛƭŜ ȅŀƪƤƴŘŀƴ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ  

 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ 5ŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ Tƭƪ .ŀƪƤƳƤ 

±ǸŎǳǘ LǎƤǎƤƴƤƴ {ŀƐƭŀƴƳŀǎƤ 

±ǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴƤƴ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘǸǒǸƪ ƻƭƳŀǎƤ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǀƴŜƳƭƛ ōƛǊ ŘǳǊǳƳŘǳǊΦ .ŜōŜƐƛƴ 

ŘƻƐŀǊ ŘƻƐƳŀȊ ŀƴƴŜ ƛƭŜ ǘŜƴǎŜƭ ǘŜƳŀǎƤƴƤƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴŘŀ ƘƛǇƻǘŜǊƳƛȅƛ ǀƴƭŜƳŜŘŜ ƤǎƤ 

ƪƻƴǘǊƻƭǸƴŘŜ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤƴŘŀ œƻƪ ǀƴŜƳƭƛ ȅŜǊ ǘǳǘŀǊΦ hŘŀ ǎƤŎŀƪƭƤƐƤƴƤƴ нн ŘŜǊŜŎŜƴƛƴ ǸȊŜǊƛƴŘŜ 

ƻƭƳŀǎƤΣ ƘŀǾŀ ŎŜǊŜȅŀƴƤ ƻƭƳŀƳŀǎƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ƪǳǊǳƭŀƴƳŀǎƤΣ ǎƤŎŀƪ ǀǊǘǸƭŜǊƭŜ ǎŀǊƤƭƳŀǎƤ ƤǎƤ ƪŀȅōƤƴƤ Ŝƴ 

ŀȊŀ ƛƴŘƛǊƎŜǊΦ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƭŀǊ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ ȅǀƴǸƴŘŜƴ œƻƪ Řƛƪƪŀǘƭƛ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛΣ ƻŘŀ ǎƤŎŀƪ ŘŜƐƛƭǎŜ ōŀǒƭƤƪ 

ƎƛȅŘƛǊƛƭƳŜƭƛ ǾŜ œƻƪ ǎƤƪƤ ƻƭƳŀƳŀƪ ƪƻǒǳƭǳȅƭŀ ƛȅƛ ƎƛȅŘƛǊƛƭƳŜƭƛΣ ǸǎǘƭŜǊƛ ǀǊǘǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ ƤǎƤ 

ƪŀȅōƤƴƤ ŀǊǘǘƤǊƳŀƳŀƪ ƛœƛƴ ōŜōŜƪ ŘƻƐŀǊ ŘƻƐƳŀȊ ȅƤƪŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŜōŜƪ ǎƻƐǳƪ ȅŀ Řŀ ǎƤŎŀƪ 

ƘƛǎǎŜŘƛƭƛȅƻǊǎŀ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ ǀƭœǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ DǀōŜƪ .ŀƪƤƳƤ ǾŜ YƻƴǘǊƻƭǸ 

DǀōŜƪ ƪƻǊŘƻƴǳ ƪŀƴŀƳŀ ǾŜ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ƛȊƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ DǀōŜƪ т-мп ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ 

ƪǳǊǳȅŀǊŀƪ ŘǸǒŜǊΦ DǀōŜƪ ŜǘǊŀŦƤƴŘŀ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪΣ ƪǀǘǸ ƪƻƪǳ ȅŀ Řŀ ŀƪƤƴǘƤ ƻƭƳŀǎƤ enfeksiyon 

ƎŜƭƛǒǘƛƐƛƴƛ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ .ǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ōŜōŜƪ ƘŜƪƛƳŜ ȅǀƴƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

!ƴƴŜΣ ŀƭǘ ōŜȊƛƴƛ ƎǀōŜƪ ōŀƐƤƴƤƴ ǸȊŜǊƛƴŜ ƎŜƭŜŎŜƪ ǒŜƪƛƭŘŜ ōŀƐƭŀƳŀƳŀǎƤ ǾŜ ƪǳǊǳ ǘǳǘƳŀǎƤΣ 

ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ǒŜȅ ǎǸǊƳŜƳŜǎƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ǳȅŀǊƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ  

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ DǀȊ .ŀƪƤƳƤ 

5ƻƐǳƳǳ ǘŀƪƛōŜƴ ƎǀȊ ōŀƪƤƳƤ ŘƻƐǳƳ ǎŀƭƻƴǳƴŘŀ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƭŀǊƤ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ ȅŀǇƤƭƤǊΦ !ƴƴŜƴƛƴ 

ōŜōŜƐƛƴ ƎǀȊƭŜǊƛ ƛœƛƴ ŀȅǊƤŎŀ ōƛǊ ōŀƪƤƳ ȅŀǇƳŀǎƤƴŀ ƎŜǊŜƪ ȅƻƪǘǳǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǇǳǇƛƭƭŀƭŀǊŘŀ 

ŀƴƛȊƻƪƻǊƛ όōǸȅǸƪƭǸƪ ŦŀǊƪƭƤƭƤƐƤύ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ŘƻƐǳƳǳ ƛȊƭŜȅŜƴ ōƛǊƪŀœ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ǇǳǇƛƭla 

ōǸȅǸƪƭǸƐǸ Ŝǒƛǘ ƘŀƭŜ ƎŜƭƛǊΦ 
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!ƐƤǊƭƤƪ mƭœǸƳǸ 

aƛŀŘƤƴŘŀ ŘƻƐŀƴ ōƛǊ ōŜōŜƐƛƴ ŀƐƤǊƭƤƐƤ ƻǊǘŀƭŀƳŀ оллл-орлл ƎΩŘƛǊΦ !ƴŎŀƪ нрлл-4500 g ŀǊŀǎƤƴŘŀ 

ŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊ ŘŜ ƴƻǊƳŀƭ ƪŀōǳƭ ŜŘƛƭƛǊΦ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪΣ ǎǳ ƪŀȅōƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜΣ ŘƻƐǳƳŘŀƴ 

sonraki ilk 3-п ƎǸƴŘŜ ǾǸŎǳǘ ŀƐƤǊƭƤƐƤƴƤƴ ҈у-млΩǳƴǳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ нул-300 g kaybeder. Buna 

ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ǘŀǊǘƤ ƪŀȅōƤ ŘŜƴƛǊΦ !ƐƤǊƭƤƪ YŀȅōƤ ҈млΩƴǳƴ ǸȊŜǊƛƴŜ œƤƪŀǊǎŀ ƎŜǊŜƪƭƛ ǀƴƭŜƳƭŜǊ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

5ŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ŀƐƤǊƭƤƪ ƪŀȊŀƴƳŀȅŀ ōŀǒƭŀȅŀƴ ōŜōŜƪ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ т-мл ƎǸƴŘŜ ǘŜƪǊŀǊ ŘƻƐǳƳ 

ƪƛƭƻǎǳƴŀ ǳƭŀǒƤǊΦ 

.ƻȅ mƭœǸƳǸ 

5ƻƐǳƳŘŀ ōŜōŜƐƛƴ ōƻȅǳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ рл ŎƳ ŘƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ м ȅŀǒƤƴŀ ƪŀŘŀǊ ƻƭŀƴ ŘǀƴŜƳŘŜ 

ōŜōŜƐƛƴ ōƻȅǳ ƻǊǘŀƭŀƳŀ нр ŎƳ ƪŀŘŀǊ ǳȊŀǊΦ  

.ŀǒ 4ŜǾǊŜǎƛƴƛƴ mƭœǸƳǸ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ōŀǒ œŜǾǊŜǎƛ ƻǊǘŀƭŀƳŀ оо-ор ŎƳΦ ŘƛǊΦ .ŀǒ œŜǾǊŜǎƛ ƛƭƪ о ŀȅŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ р ŎƳ ƛƪƛƴŎƛ о 

ŀȅŘŀ о ŎƳ ōǸȅǸǊΦ .ǸȅǸƳŜ сΦ ŀȅŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀǾŀǒƭŀǊΦ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ Tƭƪ .ŀƴȅƻǎǳ ǾŜ ¢ŜƳƛȊƭƛƐƛ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ǾǸŎǳŘǳƴŘŀ ŘŜǊƛȅŜ ȅŀǇƤǒƤƪ ǾŜǊƴƛƪǎ ƪŀȊŜƻȊŀ ƳŜǾŎǳǘǘǳǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ŘŜǊƛǎƛƴƛ ŘƤǒŀǊƤŘŀƴ 

ƎŜƭŜŎŜƪ ȊŜŘŜƭŜƴƳŜƭŜǊŜ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅŀƴ ōƛǊ ƳŀŘŘŜ ƻƭƳŀǎƤ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ōŜōŜƪ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ 

ǎƻƴǊŀ ȅƤƪŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ !ȅǊƤŎŀ ōŜōŜƐƛƴ ƤǎƤ ƪŀȅōƤƴƤ ǀƴƭŜƳŜƪ ŀƳŀŎƤȅƭŀ ŘƻƐǳƳŘŀƴ Ŝƴ ŀȊ п-6 saat 

ǎƻƴǊŀ ƤƭƤƪ ǎǳȅƭŀΣ ǘŜƳƛȊ ōƛǊ ƎŀȊƭƤ ōŜȊ ǾŜȅŀ ƘŀǾƭǳ ƛƭŜ ȅǳƳǳǒŀƪ ƘŀǊŜƪŜǘƭŜǊƭŜ ǎƛƭƛƴƳŜƭƛŘƛǊΦ DǀōŜƪ 

ōŀƐƤ т-мп ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ƪǳǊǳȅŀǊŀƪ ŘǸǒŜǊΣ ōǳ ǎǸǊŜ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ōŜōŜƪ ƎǀōŜƪ ƤǎƭŀǘƤƭƳŀŘŀƴ 

ȅƤƪŀƴŀōƛƭƛǊΦ !ƴŎŀƪ ƎǀōŜƪ ƤǎƭŀǘƤƭƳŀŘŀƴ ōŀƴȅƻ ȅŀǇǘƤǊƳŀƪ ƎǸœ ƻƭŀōƛƭŜŎŜƐƛƴŘŜƴ Ŝƴ ƎǸǾŜƴƭƛ ȅƻƭ 

ƎǀōŜƪ ŘǸǒŜƴŜ ŘŜƪ ōŜōŜƐƛƴ ǎƛƭƛƴŜǊŜƪ ǘŜƳƛȊƭenmesidir. 

.ŜōŜƐƛƴ ōŀƴȅƻ ǎǳȅǳ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ƭ ōƛƭŜƐƛƴƛƴ ƛœ ƪƤǎƳƤ ǾŜȅŀ ŘƛǊǎŜƪ ǎǳȅŀ 

ŘŀƭŘƤǊƤƭŘƤƐƤƴŘŀ ƴŜ ǎƤŎŀƪ ƴŜ ŘŜ ǎƻƐǳƪ ƘƛǎǎŜŘƛƭƳŜȊǎŜ ǎǳ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤƴŘŀ ŘŜƳŜƪǘƛǊΦ .ŜōŜƪ ǎƻƭ ŜƭƭŜ 

ŜƴǎŜǎƛƴŘŜƴΣ ǎŀƐ ŜƭƭŜ ŘŜ ŀȅŀƪ ōƛƭŜƪƭŜǊƛƴŘŜƴ ǘǳǘǳƭǳǊ ǾŜ ȅŀǾŀǒœŀ ǎǳȅŀ ŘŀƭŘƤǊƤƭƤǊΦ {ƻƭ ŜƭƭŜ ōŜōŜƪ 

ǎƤƪƤŎŀ ǘǳǘǳƭǳǊƪŜƴΣ ǎŀƐ ŜƭƭŜ ǀƴŎŜ ōŜōŜƐƛƴ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ Řŀ ƎǀƐǎǸ ǾŜ ƪŀǊƤƴ ƪƤǎƤƳƭŀǊƤ ȅƤƪŀƴƤǊΦ 

¸ƤƪŀƳŀ ȅǳƳǳǒŀƪ ōƛǊ ǎǸƴƎŜǊ ȅŀ Řŀ ƭƛŦ ƛƭŜ ȅŀǇƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ǾǸŎǳŘǳ ƘŀŦƛŦœŜ ǎŀōǳƴƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

mƴ ǘŀǊŀŦƤ ǘŜƳƛȊƭŜƴŘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ōŜōŜƪ ȅǸȊ ǸǎǘǸ œŜǾǊƛƭƛǊ ǾŜ ƎǀƐǸǎ ƪƤǎƳƤƴŘŀƴ ǎƤƪƤŎŀ ǘǳǘǳƭǳǊΦ 

.ŜōŜƐƛƴ ȅǸȊǸƴǸƴ ǎǳȅŀ ŘŀƭŘƤǊƤƭƳŀƳŀǎƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛΣ ƪǸǾŜǘǘŜƴ œƤƪŀǊǘƤƭŘƤƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀ 

ƘŀǾƭǳȅŀ ǎŀǊƤƭƳŀƭƤ ǾŜ œŀōǳŎŀƪ ƪǳǊǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 5ŜǊƛ ƪƤǾǊƤƳƭŀǊƤƴƤƴ ƛȅƛŎŜ ƪǳǊǳƭŀƴƳŀǎƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ 

ŜŘƛƭƳŜƳŜǎƛ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ƴŜƳƭƛ ŘŜǊƛ ōƻƐǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ǇƛǒƛƪƭŜǊ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ DƛȅŘƛǊƛƭƳŜǎƛ 

.ŜōŜƪ ƳŜǾǎƛƳƭŜǊŜ ƎǀǊŜ ƎƛȅŘƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ DŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ōŜōŜƐƛƴ ǾǸŎǳŘǳƴŀ ŘŜƐŜŎŜƪ ōŜȊƭŜǊ ōŜōŜƐƛƴ 

ŘŜǊƛǎƛƴƛ ǘŀƘǊƛǒ ŜǘƳŜƳŜǎƛ ƛœƛƴ ȅǳƳǳǒŀƪΣ ǾǸŎǳŘŀ ǳȅƎǳƴΣ ǎǳȅǳ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ŜƳŜƴ ǾŜ ƪŀȅƴŀǘƤƭŀōƛƭŜƴ 

cinsten ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŜōŜƐƛƴ œŀƳŀǒƤǊƭŀǊƤ ƛœƛƴ Ŝƴ ǳȅƎǳƴǳ ǇŀƳǳƪ ƪǳƳŀǒƭŀǊŘƤǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛœ 

œŀƳŀǒƤǊƭŀǊƤ ȅǸƴΣ ƛǇŜƪ ȅŀ Řŀ ƴŀȅƭƻƴ ƻƭƳŀƳŀƭƤΣ ȅǳƳǳǒŀƪ œŀƳŀǒƤǊƭŀǊ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ 

œŀƳŀǒƤǊƭŀǊƤ ǇŀǊŦǸƳ ƛœŜǊƳŜȅŜƴ ǘŜƳƛȊƭŜȅƛŎƛƭŜǊƭŜΣ ƳǸƳƪǸƴǎŜ ǎŀōǳƴ ƛƭŜ ȅƤƪŀƴƳŀƭƤ ǾŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ iyi 

ŘǳǊǳƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ .ƛǊœƻƪ ŘŜǘŜǊƧŀƴ ǾŜ ȅǳƳǳǒŀǘƤŎƤ ōŜōŜƪ ƛœƛƴ ŀƭƭŜǊƧŜƴŘƛǊΦ .ŜōŜƪƭŜǊƛƴ ƪǳƭƭŀƴŘƤƐƤ ƘŜǊ 

ǘǸǊƭǸ ƎƛȅƛƳ ŜǒȅŀǎƤ ƎƛȅƛƭƳŜŘŜƴ ǀƴŎŜ Ƴǳǘƭŀƪŀ ȅƤƪŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 
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.ŜōŜƪ ƪǳƴŘŀƪ ȅŀǇƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΣ ǎƤƪƤ ƪǳƴŘŀƪƭŀƳŀ ōŜōŜƐƛƴ ƪŀƭœŀ œƤƪƤƪƭƤƐƤ ȅŀǒŀƳŀǎƤƴŀ ƴŜŘŜƴ 

olabilir. 

Baǒ ǾŜ .ƻȅǳƴ  

¸Ŝƴƛ ŘƻƐŀƴƤƴ ƪŀŦŀ ƪŜƳƛƪƭŜǊƛ ōƛǊōƛǊƛƴŜ ƪŀȅƴŀƳŀƳƤǒǘƤǊ ǾŜ ōǳ ƪŜƳƛƪƭŜǊ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŀœƤƪƭƤƪ Ŝƭ ƛƭŜ 

ƘƛǎǎŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ .ƤƴƎƤƭŘŀƪ ƛƭŜǊƛƪƛ ŀȅƭŀǊŘŀ ȅŀǾŀǒ ȅŀǾŀǒ ƪŀǇŀƴŀŎŀƐƤ ƛœƛƴ ŀœƤƪ ƻƭŀǊŀƪ ŜƭŜ ƎŜƭƛǊΦ 

DǀƐǸǎ .ǀƭƎŜǎƛ 

.ŀȊŜƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ о-п ƎǸƴ ōŀȊŜƴ ŘŜ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ƪƤȊ ȅŀ Řŀ ŜǊƪŜƪ œƻŎǳƪƭŀǊƤƴ ƳŜƳŜƭŜǊƛƴŘŜ ǒƛǒƭƛƪ 

ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ Iŀǘǘŀ ƳŜƳŜƭŜǊŘŜƴ ǎǸǘ ōƛƭŜ ƎŜƭŜōƛƭƛǊΦ ¢ŜŘŀǾƛȅƛ ƎŜǊŜƪǘƛǊƳŜȅŜƴ ōƛǊ ŘǳǊǳƳΣ ƎŜōŜƭƛƪ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ŀƴƴŜŘŜƴ ƎŜœŜƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƛǊΦ {ŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛ ŀƴƴŜȅŜ 

ōŜōŜƐƛƴ ƳŜƳŜǎƛƴƛ ƻǾǳǒǘǳǊƳŀƳŀǎƤΣ ǎƤƪƤƭƳŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ǀƐǊŜǘƳŜƭƛŘƛǊΦ  

«ǊŜƳŜ hǊƎŀƴƭŀǊƤ 

Erkek bebeklerde her iki testisin ǎƪǊƻǘǳƳŀ ȅŜǊƭŜǒƛǇ ȅŜǊƭŜǒƳŜŘƛƐƛƴŜ ōŀƪƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ǊƪŜƪ 

ōŜōŜƐƛƴ ǇŜƴƛǎƛ ŘŜ ƪƻƴǘǊƻƭ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ tŜƴƛǎ ƛƪƛ ǇŀǊƳŀƪ ŀǊŀǎƤƴŀ ŀƭƤƴŀǊŀƪ ǸǎǘǘŜƪƛ ŘŜǊƛ ƘŀŦƛŦœŜ 

ŀǒŀƐƤȅŀ œŜƪƛƭŜǊŜƪ ǇŜƴƛǎ ǳŎǳƴŀ ōŀƪƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ bƻǊƳŀƭ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ōǳ ƛǒƭŜƳ ƛƭŜ ǇŜƴƛǎ ǳŎǳ ƪƻƭŀȅŎŀ 

ŘƤǒŀǊƤ œƤƪŀǊ ǇŜƴƛǎ ǳŎǳƴŘŀƪƛ ŘŜǊƛƴƛƴ ŘŀǊ ƻƭƳŀǎƤ όŦƛƳƻȊƛǎύ ƘŀƭƛƴŘŜ ōǳ ƛǒƭŜƴ ƪƻƭŀȅŎŀ ȅŀǇƤƭŀƳŀȊΦ 

CƛƳƻȊƛǎƭƛ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ƛŘǊŀǊ ƎǸœƭǸƪƭŜǊƛΣ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴŀ ǎƤƪ ǊŀǎǘƭŀƴƤƭƤǊΦ  

YƤȊ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ŀƴƴŜŘŜƴ ƎŜœŜƴ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊŀ ōŀƐƭƤ ƻƭŀǊŀƪ ōŀȊŜƴ ǾǳƭǾŀŘŀ ŀƪƤƴǘƤ ȅŀ Řŀ ƪŀƴ 

ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ YƤǎŀ ǎǸǊŜ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƪŀȅōƻƭŀƴ ōǳ ŘǳǊǳƳŘŀ ǘŜŘŀǾƛȅŜ ƎŜǊŜƪ ȅƻƪǘǳǊΦ {ŀƐƭƤƪ 

ǇŜǊǎƻƴŜƭƛƴƛƴ ŀƛƭŜƴƛƴ ǘŜƭŀǒƭŀƴƳŀƳŀǎƤƴƤ ǎŀƐƭŀƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ YƤȊ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ōŜōŜƐƛƴ ŀƭǘƤƴƤ 

temizlŜǊƪŜƴ ŘŀƛƳŀ ǀƴŘŜƴ ŀǊƪŀȅŀ ŘƻƐǊǳ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜ ǾŜ ǘŜƳƛȊƭŜƳŜ ƛœƛƴ ƤƭƤƪ ǎǳŘŀ ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ 

ǇŀƳǳƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤ ǾŜ ōƛǊ ƪŜȊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƤǇ ŀǘƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ǀȅƭŜƭƛƪƭŜ ƛŘǊŀǊ ȅƻƭǳ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴǳ Ǌƛǎƪƛ 

ŀȊŀƭǘƤƭƳƤǒ ƻƭǳǊΦ 

.ŜōŜƪƭŜǊƛƴ ŀƭǘƤƴƤƴ ǘŜƳƛȊƭŜƴƳŜǎƛ ƛœƛƴ ǇŀǊŦǸƳ ǾŜ ŀƭƪƻƭ ƛœŜǊŜƴ ǸǊǸƴƭŜǊ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤΣ ƤƭƤƪ ǎǳŘŀ 

ƤǎƭŀǘƤƭƳƤǒ ǇŀƳǳƪ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŜōŜƪ ƪŀƪŀ ȅŀǇǘƤƐƤƴŘŀ ƤƭƤƪ ǎǳ ƛƭŜ ȅƤƪŀƴƳŀǎƤ ǘŜǊŎƛƘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

YŜǎƛƴƭƛƪƭŜ ǇǳŘǊŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŜōŜƪƭŜǊŘŜ ǎƻƭǳƴǳƳ ȅƻƭǳ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤƴŀ ƴŜŘŜƴ 

ƻƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊΦ tƛǒƛƪ ƛœƛƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀƴ ƪǊŜƳƭŜǊ ƛœƛƴ Ƴǳǘƭŀƪŀ ǎŀƐƭƤƪ œŀƭƤǒŀƴƤƴŀ ŘŀƴƤǒƤƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

.ŜōŜƪƭŜǊ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƛŘǊŀǊ ȅŀǇƳŀƭƤŘƤǊΦ .ŜōŜƪƭŜǊ ŘƻƐŘǳƪǘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ н-о ƎǸƴ ƪƻȅǳ 

ȅŜǒƛƭƛƳǎƛ ςǎƛȅŀƘ ǊŜƴƪǘŜ ƪŀƪŀ ȅŀǇŀǊΦ Tƭƪ ƎǸƴƭŜǊŘŜ œƤƪŀƴ ōǳ ŘƤǒƪƤȅŀ ΨΩƳŜƪƻƴȅǳƳΩΩ ŘŜƴƛǊΦ пΩǸƴŎǸ 

ǾŜ рΩƛƴŎƛ ƎǸƴƭŜǊŘŜ ōŀȊŜƴ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜΣ ōŜōŜƪ ȅŜǒƛƭƛƳǎƛ ǾŜ ǎǳƭǳ ŘƤǒƪƤ ȅŀǇŀǊΦ .ǳ ōŜōŜƐƛƴ ƛǎƘŀƭ 

ƻƭŘǳƐǳ ŀƴƭŀƳƤƴŀ ƎŜƭƳŜȊΦ .ǳƴŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōŜōŜƐƛƴ ŘƤǒƪƤǎƤ ƴƻǊƳŀƭ ǎŀǊƤ ǊŜƴƎƛƴŜ ŘǀƴŜǊΦ TǎƘŀƭΣ 

ŘƤǒƪƤƴƤƴ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎǳ ƛœŜǊƳŜǎƛȅƭŜ ƻƭǳǒǳǊΦ TǎƘŀƭ ŀȅƴƤ ȊŀƳŀƴŘŀ ǎǳƭǳ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ƻƭŀǊŀƪ 

Řŀ ŀŘƭŀƴŘƤǊƤƭƤǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ с ŀȅ-н ȅŀǒ ŀǊŀǎƤƴŘŀ ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ œƻŎǳƪƭŀǊŘŀ ǎƤƪ ƎǀǊǸƭǸǊΦ !ƭǘƤ ŀȅŘŀƴ 

ƪǸœǸƪ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜ ƛƴŜƪ ǎǸǘǸ ȅŀ Řŀ ƳŀƳŀ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴƛȅƻǊƭŀǊǎŀ ǎƤƪǘƤǊΦ bƻǊƳŀƭ ŘƤǒƪƤƴƤƴ 

ǎƤƪ œƤƪŀǊƤƭƳŀǎƤΣ ƛǎƘŀƭ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ .ƛǊ ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ œƤƪŀǊƤƭŀƴ ŘƤǒƪƤ ǎŀȅƤǎƤ ōŜǎƭŜƴƳŜ ōƛœƛƳƛ ǾŜ œƻŎǳƐǳƴ 

ȅŀǒƤȅƭŀ ƛƭƛǒƪƛƭƛŘƛǊΦ 4ƻƐǳƴƭǳƪƭŀ нп ǎŀŀǘǘŜ Ǹœ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ŦŀȊƭŀ ǎŀȅƤŘŀ ǎǳƭǳ ŘƤǒƪƤƭŀƳŀ ƛǎƘŀƭ ƻƭŀǊŀƪ 

ƴƛǘŜƭŜƴƛǊΦ .ŜōŜƪ ƛǎƘŀƭ ƻƭŘǳƐǳƴŘŀ ǀƴŜƳƭƛ ƻƭŀƴ ǎƤǾƤ ƪŀȅōƤƴƤƴ ǀƴƭŜƴƳŜǎƛŘƛǊΦ ¸ŀƭƴƤȊŎŀ ŜƳȊƛǊƛƭŜƴ 

ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ŘƤǒƪƤǎƤ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ȅǳƳǳǒŀƪǘƤǊ ǾŜ ǎƤƪ œƤƪŀǊΣ ōǳ ƛǎƘŀƭ ŘŜƐƛƭŘƛǊΦ 9ƳȊƛǊƛƭŜƴ ōŜōŜƪƭŜǊin 

ŀƴƴŜǎƛ ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ƛǎƘŀƭƛ ŦŀǊƪ ŜŘŜōƛƭƛǊΣ œǸƴƪǸ ŘƤǒƪƤƴƤƴ ƪƤǾŀƳƤ ǾŜ ǎƤƪƭƤƐƤ ƴƻǊƳŀƭŘŜƴ ŦŀǊƪƭƤŘƤǊΦ 
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Kazalardan Korunma  

Tƭƪ ŀȅƭŀǊŘŀ ōŜōŜƐƛƴ ȅŀǘŀƐƤƴƤƴ œƻƪ ȅǳƳǳǒŀƪ ƻƭƳŀƳŀǎƤΣ ȅǸȊǸǎǘǸ ȅŀǘƤǊƤƭƳŀƳŀǎƤΣ ōŜōŜƐƛƴ ƪǸœǸƪ 

œƻŎǳƪƭŀǊƭŀ ȅŀƭƴƤȊ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƳŀǎƤ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ebeveynleri uyarmak gerekir. 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴŘŀ DǀǊǸƭŜōƛƭŜŎŜƪ mȊŜƭ 5ǳǊǳƳƭŀǊ 

{ŀǊƤƭƤƪ 

{ŀǊƤƭƤƐƤƴ ƛƭƪ нп ǎŀŀǘ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƻƭǳǒƳŀǎƤ ǇŀǘƻƭƻƧƛƪǘƛǊΦ .ŜōŜƐƛƴ ŘŜǾŀƳƭƤ ǳȅǳƳŀǎƤ ǾŜ ƳŜƳŜȅƛ 

ŜƳƳŜƳŜǎƛ ƛƭŜ ōƛǊƭƛƪǘŜ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ōŀǒƭŀȅŀƴ ǎŀǊƤƭƤƐƤƴ ƎƛŘŜǊŜƪ ŀǊǘƳŀǎƤ ƪŀƴ ǳȅǳǒƳŀȊƭƤƐƤƴŀ 

ōŀƐƭƤ ǎŀǊƤƭƤƐƤƴ ōŜƭƛǊǘƛƭŜǊƛŘƛǊΦ ±ŀƪƛǘ ƪŀȅōŜǘƳŜŘŜƴ ōŜōŜƪ ƘŀǎǘŀƴŜȅŜ ƎǀǘǸǊǸƭƳŜƭƛŘƛǊΦ .ƛǊœƻƪ 

ƴƻǊƳŀƭ ȅŜƴƛ ŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ н-о ƎǸƴ ǎƻƴǊŀ ǎŀǊƤƭƤƪ ƎǀǊǸƭŜōƛƭƛǊΦ .ǳƴƭŀǊŀ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ 

ǎŀǊƤƭƤƪ ŀŘƤ ǾŜǊƛƭƛǊΦ 4ƻƐǳ ƪŜȊ ǎŀǊƤƭƤƪ ōƛǊ ƘŀŦǘŀ ƛœŜǊƛǎƛƴŘŜ ƎŜœŜōƛƭƛǊΦ мл ƎǸnden fazla devam eden 

ǎŀǊƤƭƤƪƭŀǊŘŀ Řŀ ōŜōŜƪ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŀ ǎŜǾƪ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ tŀǘƻƭƻƧƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƴƛǘŜƭŜƴŘƛǊƛƭŜƴ 

ǎŀǊƤƭƤƪƭŀǊ ŜǊƪŜƴ ŘǀƴŜƳŘŜ ǘŜŘŀǾƛ ŜŘƛƭƳŜŘƛƐƛ ǘŀƪŘƛǊŘŜ œƻƪ ǘŜƘƭƛƪŜƭƛ ƻƭŀōƛƭƛǊΦ 

DŜƭƛǒƛƳǎŜƭ Yŀƭœŀ 5ƛǎǇƭŀȊƛǎƛ 

5ƻƐǳǒǘŀƴ ƪŀƭœŀ œƤƪƤƪƭƤƐƤ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴŜƴ ōǳ ǎƻǊǳƴ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴ ŘǀƴŜƳƛƴŘŜ ǘŜǒƘƛǎ ŜŘƛƭƛǇ ƎŜǊŜƪƭƛ 

ǀƴƭŜƳƭŜǊƛƴ ŀƭƤƴƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ǎŀƪŀǘƭƤƪ ƳŜȅŘŀƴŀ ƎŜƭƳŜȊΦ !ƛƭŜ ƘŜƪƛƳƛ ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴ о-4 

ƘŀŦǘŀƭƤƪƪŜƴ ōŜōŜƪƭŜǊŜ Ǌƛǎƪ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƳŜǎƛ ǾŜ ƪŀƭœŀ ŦƛȊƛƪ ƳǳŀȅŜƴŜǎƛ ȅŀǇƤƭƤǊΦ wƛǎƪ ŦŀƪǘǀǊǸ 

ve/veya klinik bulgusu varsa bebek ultrasona sevk edilir. 4ƻƐǳ ƪŜȊ ōŀǎƛǘ ǀƴƭŜƳƭŜǊƭŜ ǘŜŘŀǾƛ 

ŜŘƛƭŜōƛƭƛǊΦ DŜœ ǘŀƴƤ ƪƻƴǳƭŀƴ ǾŀƪŀƭŀǊ ŘŀƘŀ ǎƻƴǊŀ ŀƴŎŀƪ ŀƳŜƭƛȅŀǘƭŀ ŘǸȊŜƭǘƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴŀ 5ƻƐǳƳ {ƻƴǳ IŀǎǘŀƴŜŘŜ ¦ȅƎǳƭŀƴŀƴ ¢ŀǊŀƳŀƭŀǊΣ !ǒƤ ǾŜ TƭŀœƭŀǊ 

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ǘŀǊŀƳŀǎƤ ό¢ƻǇǳƪ YŀƴƤ)  

¶ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ƛǒƛǘƳŜ ǘŀǊŀƳŀǎƤ 

¶ Y ǾƛǘŀƳƛƴƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ  

¶ IŜǇŀǘƛǘ . ŀǒƤǎƤ  

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ¢ŀǊŀƳŀǎƤ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ¢ŀǊŀƳŀ tǊƻƎǊŀƳƤ ƪŀǇǎŀƳƤƴŘŀ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴƭŀǊƤƴ CŜƴƛƭƪŜǘƻƴǸǊƛΣ YƻƴƧŜƴƛǘŀƭ IƛǇƻǘƛǊƻƛŘƛ 

ǾŜ .ƛȅƻǘƛƴƛŘŀȊ 9ƪǎƛƪƭƛƐƛ ȅǀƴǸƴŘŜƴ ǘŀǊŀƴƳŀǎƤΣ ƻƭǳǒŀŎŀƪ ȊŜƪŀ ƎŜǊƛƭƛƐƛΣ ōŜȅƛƴ ƘŀǎŀǊƭŀǊƤ ǾŜ ƎŜǊƛ 

ŘǀƴǸǒǸƳǎǸȊ ȊŀǊŀǊƭŀǊƤƴ ƻƭǳǒƳŀǎƤƴƤ ŜƴƎŜƭƭŜȅŜōƛƭƛǊΦ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ǘŀǊŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ƪŀƴ ǀǊƴŜƐƛ ƛŘŜŀƭ ƻƭŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ о-рΦ ƛƴŎƛ ƎǸƴƭŜǊŘŜ 

ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ CŜƴƛƭƪŜǘƻƴǸǊƛ ǘŀǊŀƳŀǎƤ ƛœƛƴ ōŜōŜƐƛƴ Ŝƴ ŀȊ пу ǎŀŀǘ ōŜǎƭŜƴƳƛǒ ƻƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ 

!ƴŎŀƪΣ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ œƻƪ ǎŀȅƤŘŀ ōŜōŜƐŜ ǳƭŀǒŀōƛƭƳŜƪ ƛœƛƴ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƳƭŀǊƤƴŘŀ ŘƻƐŀƴ 

bebeklerin ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƳǳƴǳ ǘŜǊƪ ŜǘǘƛƐƛ ǎƻƴ ŀƴŘŀ ƪŀƴ ǀǊƴŜƐƛ ŀƭƤƴƳŀȅŀ œŀƭƤǒƤƭƳŀƭƤΣ ȅŜǘŜǊƛƴŎŜ 

ōŜǎƭŜƴƳŜŘŜƴ ƪŀƴ ǀǊƴŜƐƛ ŀƭƤƴƳƤǒǎŀ Ƙŀǎǘŀȅŀ ƛƭƪ ƘŀŦǘŀ ƛœƛƴŘŜ Ŝƴ ȅŀƪƤƴ ǎŀƐƭƤƪ ƳŜǊƪŜȊƛƴŜ 

ōŀǒǾǳǊŀǊŀƪ ǘŜƪǊŀǊ ƪŀƴ ǀǊƴŜƐƛ ŀƭŘƤǊƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛ ǎǀȅƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ  
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¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ TǒƛǘƳŜ ¢ŀǊŀƳŀǎƤ 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ƛǒƛǘƳŜǎƛ ƛƭŜ ƛƭƎƛƭƛ ǇǊƻōƭŜƳƭŜǊƛƴ ŜǊƪŜƴ ǘŜǎǇƛǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛƴŜ ȅǀƴŜƭƛƪ ƻƭŀǊŀƪ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜƴ 

ŀȅǊƤƭƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ȅŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ ƛǒƛǘƳŜ ǘŀǊŀƳŀǎƤ ȅŀǇƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ ŀƛƭŜȅŜ ƘŀǘƤǊƭŀǘƳŀƪ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ  

«ƭƪŜƳƛȊŘŜ ¦ȅƎǳƭŀƴŀƴ 4ƻŎǳƪƭǳƪ 5ǀƴŜƳƛ !ǒƤ ¢ŀƪǾƛƳƛ (07.02.2014) 

  5ƻƐǳƳŘŀ мΦŀȅƤƴ sonu нΦŀȅƤƴ sonu пΦŀȅƤƴ sonu сΦŀȅƤƴ sonu 
мнΦ ŀȅƤƴ 

sonu 

муΦ ŀȅƤƴ 

sonu 

нпΦ ŀȅƤƴ 

sonu 

TƭƪǀƐǊŜǘƛƳ  

мΦǎƤƴƤŦ 

TƭƪǀƐǊŜǘƛƳ 

уΦ ǎƤƴƤŦ 

Hep-B I II     III           

BCG     I               

DaBT-

Tt! Iƛō 

    I II III   R       

KPA     I II III R         

KKK           I     R   

DaBT-

Tt! 

                R   

OPA         I   II       

Td                   R 

Hep-A             I II     

{ǳœƛœŜƐƛ           I         

 

Hep-B: IŜǇŀǘƛǘ . !ǒƤǎƤ 

BCG: Bacille Calmette-DǳŜǊƛƴ !ǒƤǎƤ 

DaBT-Tt!-Hib: 5ƛŦǘŜǊƛΣ ŀǎŜƭǸƭŜǊ .ƻƐƳŀŎŀΣ ¢ŜǘŀƴƻȊΣ TƴŀƪǘƛŦ tƻƭƛƻΣ IŜƳƻŦƛƭǳǎ ƛƴŦƭǳŜƴȊŀ ǘƛǇ ō !ǒƤǎƤ ό.Ŝǒƭƛ 

YŀǊƳŀ !ǒƤύ 

KKK: YƤȊŀƳƤƪΣ YƤȊŀƳƤƪœƤƪΣ Yŀōŀƪǳƭŀƪ !ǒƤǎƤ 

DaBT-Tt!Υ 5ƛŦǘŜǊƛΣ ŀǎŜƭǸƭŜǊ .ƻƐƳŀŎŀΣ ¢ŜǘŀƴƻȊΣ TƴŀƪǘƛŦ tƻƭƛƻ !ǒƤǎƤ ό5ǀǊǘƭǸ YŀǊƳŀ !ǒƤύ 

OPA: hǊŀƭ tƻƭƛƻ !ǒƤǎƤ 

Td: EǊƛǒƪƛƴ ¢ƛǇƛ 5ƛŦǘŜǊƛ-¢ŜǘŀƴƻȊ !ǒƤǎƤ 

KPA: YƻƴƧǳƎŜ tƴǀƳƻƪƻƪ !ǒƤǎƤ 

R: wŀǇŜƭ όtŜƪƛǒǘƛǊƳŜύ 

Hep-A: IŜǇŀǘƛǘ ! !ǒƤǎƤ 

¢ŀōƭƻŘŀƴ Řŀ ƎǀǊǸƭŜŎŜƐƛ ǸȊŜǊŜΤ ōŀȊƤ ŀǒƤƭŀǊƤƴ ōƛǊ ƪŜȊ ǳȅƎǳƭŀƴƳŀǎƤ ȅŜǘŜǊƭƛ ƛƪŜƴ ōŀȊƤƭŀǊƤ ƛœƛƴ ǇŜƪƛǒǘƛǊƳŜ 

όǊŀǇŜƭύ ŘƻȊƭŀǊŀ ƛƘǘƛȅŀœ ǾŀǊŘƤǊΦ 
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¸ŜƴƛŘƻƐŀƴƤƴ .eslenmesi 

¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ŜǊƪŜƴ όƛƭƪ ȅŀǊƤƳ ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜύ ŜƳȊƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

.ŜōŜƐƛƴ ƳŜƳŜŘŜƴ ŀƭŀŎŀƐƤ ƛƭƪ ōŜǎƛƴŜ ŀƐƤȊ ǎǸǘǸ ȅŀŘŀ ƪƻƭƻǎǘǊǳƳ ŘŜƴƛǊΦ YƻƭŀǎǘǊǳƳ ǎŀǊƤ ǊŜƴƪƭƛΣ 

ƪƤǾŀƳƭƤ ǾŜ œƻƪ ōŜǎƭŜȅƛŎƛŘƛǊΦ !ȅǊƤŎŀ bŜōŜƐƛ ǇŜƪœƻƪ ƘŀǎǘŀƭƤƪǘŀƴ ƪƻǊǳƳŀǎƤ ŀœƤǎƤƴŘŀƴ œƻƪ 

ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 

¶ 9ǊƪŜƴ ǾŜ ǎƤƪ ŜƳȊƛǊƳŜ ƛƭŜ ǎǸǘ ǎŀƭƎƤǎƤ ǳȅŀǊƤƭƤǊΣ ǊŀƘƛƳ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊƤ ŘŀƘŀ ƛȅƛ ƻƭǳǊΣ ōŜōŜƪ 

ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŘŀƴ ǾŜ ƪŀƴ ǒŜƪŜǊƛƴƛƴ ŘǸǒƳŜǎƛƴŘŜƴ ƪƻǊǳƴǳǊΦ ¸ŜƴƛŘƻƐŀƴ ōŜōŜƐŜ ǒŜƪŜǊƭƛ ǎǳ 

ǾŜȅŀ ǎǳ ǾŜǊƳŜƪ ƎŜǊŜƪǎƛȊ ǾŜ ȅŀƴƭƤǒ ōƛǊ ǳȅƎǳƭŀƳŀŘƤǊΦ 

¶ BeōŜƪ ƘŜǊ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴŘŜ ŜƳȊƛǊƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ  

¶ 9ǊƪŜƴ ŘƻƐǳƳ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǘŀǊǘƤǎƤ ŘǸǒǸƪ ƻƭŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ŜƳȊƛǊƳŜ ƛǎǘŜƐŜ ōƤǊŀƪƤƭƳŀƳŀƭƤΣ ōǳ 

bebekler 1.5-н ǎŀŀǘ ŀǊŀƭŀǊƭŀ ŘǸȊŜƴƭƛ ƻƭŀǊŀƪ ōŜǎƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ .ŜōŜƐƛ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜ ōŀǒƭŀƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ŀƴƴŜΣ ŜƭƭŜǊƛƴƛ ǎǳ ǾŜ ǎŀōǳƴƭŀ ȅƤƪŀƳŀƭƤΣ ŀƴƴŜnin 

ƳŜƳŜ ōŀǒƭŀǊƤ ǘŜƳƛȊ ƻƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 

¶ 9ǘƪƛƴ ŜƳƳŜƴƛƴ ǎŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƛœƛƴ ōŜōŜƐŜ ǇƻȊƛǎȅƻƴ ǾŜǊƛǊƪŜƴ ŀƴƴŜƴƛƴΤ ǊŀƘŀǘ ōƛǊ ǇƻȊƛǎȅƻƴŘŀ 

ƻƭƳŀǎƤƴŀ ŀƴƴŜƴƛƴ ŘƛȊƭŜǊƛƴƛƴ œƻƪ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭƳŀƳŀǎƤƴŀ ǾŜ ōŜōŜƐƛƴ ƳŜƳŜ ǎŜǾƛȅŜǎƛƴŘŜƴ 

ȅǳƪŀǊƤ œƤƪƳŀƳŀǎƤƴŀ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ {ŀƐƭƤƪƭƤ ƳƛŀŘƤƴŘŀ ŘƻƐƳǳǒ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ƛƭƪ п-мл ƎǸƴŘŜƴ ǎƻƴǊŀ ŘǸȊŜƴƭƛ ǘŀǊǘƤ ŀƭƳŀƭŀǊƤ 

ōŜǎƭŜƴƳŜƴƛƴ ȅŜǘŜǊƭƛ ƻƭŘǳƐǳƴǳ ƎǀǎǘŜǊƛǊΦ 9ǊƪŜƴ ŘƻƐŀƴ ōŜōŜƪƭŜǊŘŜ ŘǸȊŜƴƭƛ ǘŀǊǘƤ ŀǊǘƳŀǎƤ 

genellikle 2-о ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƻƭƳŀȅŀōƛƭƛǊΦ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Emzirmenin Anneye CŀȅŘŀƭŀǊƤ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǊŀƘƳƛƴ Ŝǎƪƛ ƘŀƭŜ ŘǀƴƳŜǎƛƴƛ ǎŀƐƭŀǊΦ YŀƴŀƳŀȅƤ ŀȊŀƭǘƤǊ  

¶ Ekonomiktir. 

¶ !ƴƴŜȅŜ ƪƻƭŀȅƭƤƪ ǎŀƐƭŀǊΦ 

¶ aŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛ ǾŜ ǊŀƘƛƳ ƪŀƴǎŜǊƛƴŜ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅǳŎǳŘǳǊΦ 

¶ !ƴƴŜ ƛƭŜ ōŜōŜƪ ŀǊŀǎƤƴŘŀƪƛ ŘǳȅƎǳǎŀƭ ōŀƐƤ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊΦ  

 

 

 

 

!ƴƴŜ {ǸǘǸƴǸƴ .ŜōŜƐŜ CŀȅŘŀƭŀǊƤ 

¶ !ƴƴŜ ǎǸǘǸΣ ōŜōŜƐƛƴ ƛƘǘƛȅŀœ ŘǳȅŘǳƐǳ besin maddelerini uygun miktar ve kalitede 
ƛœŜǊŜƴΣ ŀȅǊƤŎŀ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊŀ ƪŀǊǒƤ ƪƻǊǳȅǳŎǳ ǀȊŜƭƭƛƪƭŜǊƛ ƻƭŀƴ ǘŜƪ ŦƛȊȅƻƭƻƧƛƪ ōŜōŜƪ 
besinidir. 

¶ {ƛƴŘƛǊƛƳƛ ƪƻƭŀȅŘƤǊΣ ƪŀōƤȊƭƤƐŀ ƴŜŘŜƴ ƻƭƳŀȊΦ 

¶ Alerjilere neden olmaz. {ƻƭǳƴǳƳ ǎƛǎǘŜƳƛ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤƴ ǎƤƪƭƤƐƤ ŀȊŀƭƤǊΦ .Ǌƻƴǒƛŀƭ 
ŀǎǘƤƳ ŀȊŀƭƤǊΦ 

¶ Anne-ōŜōŜƪ ƛƭƛǒƪƛǎƛƴƛ ƎǸœƭŜƴŘƛǊƛǊΦ 

¶ TƴǎǸƭƛƴŜ ōŀƐƤƳƭƤ ǒŜƪŜǊ ƘŀǎǘŀƭƤƐƤ ƎǀǊǸƭƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŀȊŀƭƤǊΦ 

¶ .ŜōŜƪǘŜ ƻōŜȊƛǘŜ ƎǀǊǸƭƳŜ Ǌƛǎƪƛ ŀȊŀƭƤǊΦ 

¶ !ƴƴŜ ǎǸǘǸ ƛƭŜ ōŜǎƭŜƴŜƴ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴ ȊŜƪŀ ǇǳŀƴƤƴƤƴ ŘŀƘŀ ȅǸƪǎŜƪ ƻƭŘǳƐǳ ǘŜǎǇƛǘ 
ŜŘƛƭƳƛǒtir. 
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T[Y с !¸BEBEKLERE {!59/9 !bb9 {«¢« ±9wT[a9[T5TwΦ с !¸5!b T¢T.!w9b .9.9Y T4Tb 

UYGUN 9Y .9{Tb[9w9 .! [!ba![L5Lw. 

 

 

 

 
!ǒŀƐƤŘŀ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǘŜƘƭƛƪŜ ƛǒŀǊŜǘƭŜǊƛƴƛƴ ōŜōŜƪǘŜ ǾŀǊ ƻƭƳŀǎƤ ŘǳǊǳƳŘŀ ŘŜǊƘŀƭ ŘƻƪǘƻǊŀ 

ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΗΦΦ 
 

¶ DǀōŜƪǘŜ ƪƤȊŀǊƤƪƭƤƪΣ ŀƪƤƴǘƤΣ ƪŀƴŀƳŀΣ ǒƛǒƭƛƪ 

¶ Dudaklarda morarma 

¶ Emmeme 

¶ Yƻƭ ǾŜ ōŀŎŀƪƭŀǊŘŀ ƪŀǎƤƭƳŀƭŀǊ 

¶ ¸ǸƪǎŜƪ ŀǘŜǒ ǾŜȅŀ ŎƛƭǘǘŜ ǎƻƐǳƳŀ 

¶ {ŀǊƤƭƤƪ 

¶ CŀȊƭŀ ƳƛƪǘŀǊŘŀ ǾŜ ǎƤƪ ǎƤƪ ƪǳǎƳŀ 

¶ DǸƴŘŜ оΩŘŜƴ ŦŀȊƭŀ ǎǳƭǳ ƪŀƪŀ 

¶ {Ƥƪ ƴŜŦŜǎ ŀƭƳŀ ȅŀ Řŀ ƴŜŦŜǎƛƴ ŘǳǊŀƪƭŀƳŀǎƤ 

¶ bŜŦŜǎ ŀƭƤǊƪŜƴ ƎǀƐǸǎǘŜ ƪŀōǳǊƎŀ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ƛœŜ œǀƪƳŜǎƛ 
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5hF¦a {hbw!{L D9.9[TY¢9b Yhw¦ba! 

!a!4Υ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƎŜōŜƭƛƪǘŜƴ ƪƻǊǳƴƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ōƛƭƎƛ ƪŀȊŀƴƳŀƪΦ 

 

mFw9bTa I959C[9wTΥ 

¶ DŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤƴ ƴŜ ȊŀƳŀƴ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪǘƛƐƛƴƛ 

ǎǀȅƭŜȅŜōƛƭƳŜ  

¶ 9ƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

¶ 9ƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ǎŀȅŀōƛƭƳŜ 

4iftlerin dƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ƛȊƭŜƳƭŜǊ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ 

bilgilenmeleri œƻƪ ǀƴŜƳƭƛŘƛǊΦ 4ǸƴƪǸ ŘƻƐǳƳ ȅŀǇŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊƤƴ œƻƐǳΣ ōƛǊ ǎǸǊŜ ǘŜƪǊŀǊ ƎŜōŜ 

ƪŀƭƳŀƪ ƛǎǘŜƳŜȊΦ TǎǘŜŘƛƐƛ œƻŎǳƪ ǎŀȅƤǎƤƴŀ ǳƭŀǒŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ōƛǊ ŘŀƘŀ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀƪ 

ŀǊȊǳǎǳƴŘŀŘƤǊΦ Bu kadƤƴƭŀǊƤƴ ŘƻƐǳƳ ƪƭƛƴƛƐƛƴŘŜƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳƛ ǳȅƎǳƭŀƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƳƤǒ ǾŜȅŀ ōƛǊ 

ȅǀƴǘŜƳƛ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ƪŀǊŀǊ ǾŜǊƳƛǒ ƻƭŀǊŀƪ ŀȅǊƤƭƳŀǎƤ ƎŜǊŜƪƛǊΦ  

5ƻƐǳƳ {ƻƴǊŀǎƤ 5ǀƴŜƳŘŜ 5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ IƛȊƳŜǘƛ 

5ŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ Ne Zaman Verilmeli? 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ gebe kalmama ǎǸǊŜǎƛƴƛƴ ƪƤǎŀ ƻƭƳŀǎƤ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀ 

ǎǸǊŜǎƛƴƛƴ ƪŜǎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴŜƳŜƳŜǎƛ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ŘƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŘǀƴŜƳŘŜ 

verilmelidir. 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǳ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀ ǎǸǊŜǎƛ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴŘŀ ƻǊǘŀƭŀƳŀ пр ƎǸƴΣ 

emzirenlerde ŜƳȊƛǊƳŜ ȅǳƳǳǊǘƭŀƳŀȅƤ ŜƴƎŜƭƭŜŘƛƐƛ ƛœƛƴ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴŘǳǊΦ !ƴcak yine de 

ŘƻƐǳǊƎŀƴƭƤƐƤƴ ƴŜ ȊŀƳŀƴ ōŀǒƭŀȅŀŎŀƐƤ ƪŜǎƛƴ ƻƭŀǊŀƪ ōƛƭƛƴƳŜƳŜƪǘŜŘƛǊΦ Yumurtlama ilk adet 

ƪŀƴŀƳŀǎƤƴŘŀƴ ǀƴŎŜ ƻƭǳǒŀōƛƭƛǊΦ 

5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŘǀƴŜƳΣ ƪŀŘƤƴƤƴ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŜ ƛƭƛǒƪƛƴ ǎǘǊŜǎƛƴƛƴ Ŝƴ ŀȊ ƻƭŘǳƐǳ 

ŘǀƴŜƳŘƛǊΦ .ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀŘƤƴ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘǸǒǸƴƳŜ ŦƤǊǎŀǘƤ ōǳƭǳǊΦ 

TȊƭŜƳ ȊƛȅŀǊŜǘƭŜǊƛƴŘŜ ǎŀƐƭƤƪ ǇŜǊǎƻƴŜƭƛȅƭŜ ƪŀȅƎƤƭŀǊƤƴƤ ǇŀȅƭŀǒƤǊΣ ǎƻǊǳ ǎƻǊŀōƛƭƛǊΣ ōǳ ŘǀƴŜƳŘŜ 

ǾŜǊƛƭŜŎŜƪ ƪŀǊŀǊƭŀǊ œƻƪ ŘŀƘŀ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƻƭǳǊΦ 5ƻƐǳƳ ǀƴŎŜǎƛ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƐƤƴ ŘƛƐŜǊ ōƛǊ ǀȊŜƭƭƛƐƛ ŘŜ 

ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŜƳŜƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƪ wŀƘƛƳ ƛœƛ ŀǊŀœΣ ǘǸǇƭŜǊƛƴ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤ Ǝƛōƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŜ 

ŦƤǊǎŀǘ ȅŀǊŀǘƳŀǎƤŘƤǊΦ mȊŜƭƭƛƪƭŜ ǘǸǇƭŜǊƛƴ ōŀƐƭŀƴƳŀǎƤ ƪŀǊŀǊƤ ǊŀƘŀǘΣ ǎǘǊŜǎǘŜƴ ǳȊŀƪ ōƛǊ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ 

ǎǸǊŜŎƛ ǎƻƴǳŎǳƴŘŀ ǾŜǊƛƭƛǊǎŜ ǎŀƐƭƤƪƭƤ ƻƭǳǊ ǾŜ ǇƛǒƳŀƴƭƤƪƭŀǊƤƴ ǀƴǸƴŜ ƎŜœƛƭŜōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳ ȅŀǇǘƤƪǘŀƴ 

sonra ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŘŀƴ ŀȅǊƤƭƳŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ 

ƎǀǊǸǒǸƭƳŜƭƛΣ gerekli bilgiler verilmelidir. 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜƪƛ ƛƭƪ kontrol ƎŜƴŜƭƭƛƪƭŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ с ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ȅŀǇƤƭƳŀƪǘŀŘƤǊΦ 

mȊŜƭƭƛƪƭŜ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ yumurtlama ŜǊƪŜƴ ōŀǒƭŀǊΦ .ǳ ƴŜŘŜƴƭŜ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ 

ǸœǸƴŎǸ ƘŀŦǘŀŘŀ ǎŀƐƭƤƪ ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŀ ōŀǒǾǳǊǳƭƳŀƭƤŘƤǊΦ 9ƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ Řŀ ǸœǸƴŎǸ ƘŀŦǘŀŘŀ ǎŀƐƭƤƪ 

ƪǳǊǳƭǳǒǳƴŀ ōŀǒǾǳǊƳŀƭƤ ŜƳȊƛǊƳŜƭŜǊƛƴƛƴ ǘŀƳ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ǾŜ ǘŀƳ ŘŜƐƛƭǎŜ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŜ 

ƛƘǘƛȅŀœƭŀǊƤ ƻƭǳǇ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ŘŜƐŜǊƭŜƴŘƛǊƛƭƳŜƭƛdir. 
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¶ !ƴƴŜ ǘŀƳ ŜƳȊƛǊƳŜ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴŀ ǳȅǳȅƻǊǎŀ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ сΦ ŀȅŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴΣ 

¶ !ƴƴŜ ŜƳȊƛǊƳƛȅƻǊǎŀΤ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƳǸƳƪǸƴ ƻƭŘǳƐǳƴŎŀ ŜǊƪŜƴ ōƛǊ ŘǀƴŜƳŘŜ Ŝǘƪƛƭƛ ōƛǊ 

ƪƻǊǳƴƳŀ ȅǀƴǘŜƳƛ ōŀǒƭŀƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

¶ !ƴƴŜƭŜǊ ōŜōŜƪƭŜǊƛƴŜ ƛƭƪ с ŀȅ ǎŀŘŜŎŜ ŀƴƴŜ ǎǸǘǸ ǾŜǊƳŜƭƛ ŀȅǊƤŎŀ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ȅǀƴǘŜƳ ƘƛœōƛǊ 

ǒŜƪƛƭŘŜ ŜƳȊƛǊƳŜȅƛ ǾŜȅŀ ōŜōŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ ŜǘƪƛƭŜƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ DŜōŜƭƛƪ ƛȊƭŜƳƭŜǊƛ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ ƎŜōŜƭƛƐƛ ǀƴƭŜȅƛŎƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƪƻƴǳǎǳƴŘŀ ŘŀƴƤǒƳŀƴƭƤƪ ŀƭŀƴ ǾŜ 

ȅǀƴǘŜƳƛƴƛ ǎŜœƳƛǒ ƻƭŀǊŀƪ ŘƻƐǳƳŀ ƎŜƭŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊΣ ǎŜœǘƛƐƛ ȅǀƴǘŜƳƛƴ ǳȅƎǳƴƭǳƐǳ 

ƘǳǎǳǎǳƴŘŀ ǘŜƪǊŀǊ ƎǀǊǸǒƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¶ 5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀŎŀƪ ƪƻǊǳƴƳŀ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛƴƛƴ ƴŜ ȊŀƳŀƴ ōŀǒƭŀƴŀŎŀƐƤƴŀ 

ƛƭƛǒƪƛƴ ōƛƭƎƛƭŜǊ Ƴǳǘƭŀƪŀ ŀƭƤƴƳŀƭƤŘƤǊΦ 

9ƳȊƛǊŜƴ YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ YǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

Laktasyonel Amenore Metodu ( LAM ) 

9ƳȊƛǊƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀ, emzirme fizyolojisinin ŘƻƐŀƭ koruyucu etkisinden 

ȅŀǊŀǊƭŀƴƤƭŀƴ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳŘƛǊΦ 

5ƻƐǊǳ ǾŜ ŘŜǾŀƳƭƤ ǳȅƎǳƭŀƴŘƤƐƤƴŘŀ ƛƭƪ с ŀȅŘŀ млл ƪŀŘƤƴŘŀ ƛƪƛ ƎŜōŜƭƛƪ ƻƭǳǒǳǊΦ  

9ƳȊƛǊƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀ ŀƴŎŀƪ ŀǒŀƐƤŘŀƪƛ ƪƻǒǳƭƭŀǊƤƴ ƘŜǇǎƛƴƛƴ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊƛƭŘƛƐƛ 

durumlarda etkilidir: 

¶ .ŜōŜƐƛƴ с ŀȅƭƤƪǘŀƴ ƪǸœǸƪ ƻƭƳŀǎƤΣ ŀƴƴŜƴƛƴ ŀŘŜǘ ƎǀǊƳŜƳŜǎƛΣ 

¶ .ŜōŜƐƛ ƎŜŎŜ ǾŜ ƎǸƴŘǸȊ ƘŜǊ ƛǎǘŜŘƛƐƛƴŘŜ ƎǸƴŘŜ en az 10-12 kez emzirmesi,  

¶ .ŜōŜƐŜ Ŝƪ ƎƤŘŀ ǾŜǊƛƭƳŜƳŜǎƛ 

¶ 9ƳȊƛǊƳŜ ŀǊŀƭƤƪƭŀǊƤƴƤƴ ƎǸƴŘǸȊ пΣ ƎŜŎŜ с ǎŀŀǘǘŜƴ ǳȊǳƴ ƻƭƳŀƳŀǎƤ 

9ƐŜǊ ƪŀŘƤƴ ōǳ ƪƻǒǳƭƭŀǊŘŀƴ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊƛƴƛ ȅŜǊƛƴŜ ƎŜǘƛǊŜƳƛȅƻǊǎŀΣ ŜƳȊƛǊƳŜȅƛ ŜǘƪƛƭŜƳŜȅŜƴ ōŀǒƪŀ 

ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳ ƪǳƭƭŀƴƳŀƭƤ ǾŜ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜ ŘŜǾŀƳ ŜǘƳŜƭƛŘƛǊΦ ¢ǸƳ ƪƻǒǳƭƭŀǊŀ ǳȅǳƭǎŀ ōƛƭŜ emzirmeye 

ōŀƐƭƤ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀ ancak ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƭǘƤƴŎƤ ŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ŜǘƪƛƭƛŘƛǊΦ  

.ŜōŜƪ ǀƭǸƳƭŜǊƛƴƛƴ ōŀǒǘŀ ƎŜƭŜƴ ƴŜŘŜƴƛ ōǳƭŀǒƤŎƤ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤ ƻƭŀƴ ǘƻǇƭǳƳƭŀǊŘŀΣ 

IL±κ!L5{ ǾŜ ǾƛǊŀƭ ƘŜǇŀǘƛǘ ŘǳǊǳƳǳƴŘŀ ōƛƭŜ ŀƴƴŜƴƛƴ ōŜōŜƐƛ ŜƳȊƛǊƳŜǎƛ ƛǎǘŜƴƛǊΦ !ƴŎŀƪ ōŜōŜƪ 

ŀœƤǎƤƴŘŀƴ ŜƴŦŜƪǎƛȅƻƴ Ǌƛǎƪƛ ȅǸƪǎŜƪ ŘŜƐƛƭǎŜ ǾŜ ōŜōŜƐŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛŦ ƎƤŘŀƭŀǊ ǾŜǊƛƭƳŜǎƛ ƳǸƳƪǸƴǎe, 

bebek emzirilmez. 

Tȅƛ Ƙǳȅƭǳ ƳŜƳŜ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ ƳŜƳŜ ƪŀƴǎŜǊƛΣ ȅǸƪǎŜƪ ǘŀƴǎƛȅƻƴΣ ƪŀƭǇ ƪŀǇŀƪœƛƐƛ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ 

ŘƛȅŀōŜǘΣ ǎƤǘƳŀΣ ǘƛǊƻƛŘ ƘŀǎǘŀƭƤƪƭŀǊƤΣ ƳƛȅƻƳΣ ŘŜƳƛǊ ŜƪǎƛƪƭƛƐƛ ŀƴŜƳƛǎƛΣ ƻǊŀƪ ƘǸŎǊŜƭƛ ŀƴŜƳƛ ƻƭŀƴ 

ƪŀŘƤƴƭŀǊ Řŀ ŜƳȊƛǊƳŜȅŜ ōŀƐƭƤ ƎŜōŜ ƪŀƭƳŀƳŀ ƳŜǘƻŘǳƴǳ uygulayabilir. 

YƻƳōƛƴŜ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ IŀǇƭŀǊ ǾŜ YƻƳōƛƴŜ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ TƐƴŜƭŜǊ 

.ǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ǀǎǘǊƻƧŜƴ ǾŜ ǇǊƻƎŜǎǘŜǊƻƴ ƘƻǊƳƻƴǳ ƛœŜǊƳŜƪǘŜŘƛǊΦ TœŜǊƛǎƛƴŘŜ ȅŜǊ ŀƭŀƴ ǀǎǘǊƻƧŜƴ 

hormonu ǎǸǘǸ ŀȊŀƭǘƤǊΦ 9ƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ с ŀȅŘŀƴ ǀƴŎŜ ōǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ǀƴŜǊƛƭƳŜȊΦ !ƴŎŀƪ 

kaŘƤƴƤƴ ƪǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ ōŀǒƪŀ ōƛǊ ȅǀƴǘŜƳ ȅƻƪǎŀΣ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ с-8 haftadan sonra 

ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 
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¸ŀƭƴƤȊ tǊƻƎŜǎǘƛƴ IƻǊƳƻƴǳ TœŜǊŜƴ aƛƴƛ IŀǇƭŀǊΣ о !ȅƭƤƪ TƐƴŜƭŜǊ ό5ƳǇŀύ Ǿe 
Yƻƭŀ ¸ŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ 4ǳōǳƪƭŀǊ όTƳǇƭŀƴƻƴύ 

9ƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƎǸǾŜƴƭŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊΦ 4ƻŎǳƐǳƴ ōǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜǎƛƴŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ŜǘƪƛƭŜǊƛ 

ȅƻƪǘǳǊΦ Iŀǘǘŀ ōŀȊƤ œŀƭƤǒƳŀƭŀǊŀ ƎǀǊŜ ǎǸǘ ƳƛƪǘŀǊƤƴƤ ŀǊǘƤǊŀƴ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ǾŀǊŘƤǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ŀƭǘƤ ƘŀŦǘŀ 

ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

wŀƘƛƳ Tœƛ !Ǌŀœ ό{ǇƛǊŀƭ-wT!) 

1. wT!Ω ƴƤƴ ǾŀƧƛƴŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀ Řŀ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀƴƤƴ œƤƪƳŀǎƤƴƤ ƛȊƭŜȅŜƴ 

мл Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

2. 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ пу ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜΣ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜƴ œƤƪƳŀŘŀƴ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

3. 5ƻƐǳƳŘŀƴ ŀƭǘƤ ƘŀŦǘŀ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƎŜœǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

9ƳȊƛǊŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŘŀ ƎǸǾŜƴƭŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭŀōƛƭƛǊ. {ǸǘǸƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛ ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ 

ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƎƛōƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ Řŀ ŜǘƪƛƭŜƳŜȊΦ 

Kondom 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ {ǸǘǸƴ ƳƛƪǘŀǊƤ ǾŜ ƪŀƭƛǘŜǎƛ 

ǸȊŜǊƛƴŘŜ ƻƭǳƳǎǳȊ ōƛǊ Ŝǘƪƛǎƛ ƻƭƳŀŘƤƐƤ ƎƛōƛΣ ōŜōŜƐƛƴ ǎŀƐƭƤƐƤƴƤ Řŀ ŜǘƪƛƭŜƳŜȊΦ  

Diyafram 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƭǘƤƴŎƤ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǀƴŎŜ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀƳŀƭƤŘƤǊΣ œǸƴƪǸ ƪŀƴŀƳŀƴƤƴ ŘŜǾŀƳ ŜǘǘƛƐƛΣ 

ǊŀƘƳƛƴ ǘƻǇŀǊƭŀƴƳŀǎƤƴƤƴ ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀŘƤƐƤ ŘǀƴŜƳŘŜ ƪŀŘƤƴƤƴ bǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊƛ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤ 

tehlikelidir.  

¢ǸǇ [ƛƎŀǎȅƻƴǳ (¢ǸǇƭŜǊƛƴ .ŀƐƭŀƴƳŀǎƤ) 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŜƳŜƴΣ ƛƭƪ т ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƭǘƤƴŎƤ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ 

ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ пу ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ǊŀƘƳƛƴ ǘƻǇŀǊƭŀƴƳŀǎƤ hemen 

ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŦŀƭƭƻǇ ǘǸǇƭŜǊƛƴŜ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪǸœǸƪ ōƛǊ 

ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳƭŜ ƪƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛr. 

5ƻƐŀƭ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

DǸȊŜƴƭƛ adet kanamaǎƤ ōŀǒƭŀƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ǎƤǾƤƴƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ, ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴƤƴ 

palpasyonu, ōŀȊŀƭ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ Ǝƛōƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŜ ƎǸǾŜƴƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Vazektomi (9ǊƪŜƪ ¢ƻƘǳƳ YŀƴŀƭƭŀǊƤƴƤƴ .ŀƐƭŀƴƳŀǎƤ) 

Herhangi bir ȊŀƳŀƴŘŀ ŜǒŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 
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Emziren YŀŘƤƴŘŀ ¸ǀƴǘŜƳŜ .ŀǒƭŀƳŀ 

 5ƻƐǳƳ 48. saat 48.saat-

4.haf ta 

6.haf ta 6.ay SƻƴǊŀǎƤ 

9ƳȊƛǊƳŜȅŜ .ŀƐƭƤ DŜōŜ 

Kalmama 

      

wT! ό.ŀƪƤǊƭƤύ       

Cerrah i  Ster i l izasyon       

Kondom- Spermis i t ler       

Diyaf ram       

Progesteron TœŜǊŜƴ 

aƛƴƛƘŀǇƭŀǊΣ TƳǇƭŀƴƻƴΣо!ȅƭƤƪ 

TƐƴŜ ό5ŜǇƻ-provera) 

      

Kombine  Haplar ,  Kombine  

TƐƴŜƭŜǊ 

      

5ƻƐŀƭ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ 

YǀƴǘŜƳƭŜǊϝ 

      

 

Gri - ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ŘǀƴŜƳ 

Siyah - ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ŘǀƴŜƳ όǀȊŜƭ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƭŜύ 

Beyaz - ǳȅƎǳƭŀƴŀƳŀȊ ŘǀƴŜƳ 

ϝ 9ƐŜǊ ƳŜƴǎǘǊǸŀǎȅƻƴ ŘǸȊŜƴŜ ƎƛǊƳƛǒǎŜ 
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Emzirmeyen YŀŘƤƴƭŀǊƤƴ YǳƭƭŀƴŀōƛƭŜŎŜƐƛ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

9ƳȊƛǊƳŜȅŜƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊ ȅǀƴǘŜƳ ƪǳƭƭŀƴƳŀȅŀ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ƘŜƳŜƴ ǾŜȅŀ о ƘŀŦǘŀ ǎƻƴǊŀ ōŀǒƭŀȅŀōƛƭƛǊΦ 

.ǳ ŘǀƴŜƳŘŜ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭŜŎŜƪ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ǾŜ Řƛƪƪŀǘ ŜŘƛƭƳŜǎƛ ƎŜǊŜƪŜƴ ƴƻƪǘŀƭŀǊ ǒǳƴƭŀǊŘƤǊΥ 

YƻƳōƛƴŜ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ IŀǇƭŀǊ ǾŜ YƻƳōƛƴŜ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ TƐƴŜƭŜǊ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǸœǸƴŎǸ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ Tƭƪ Ǹœ ƘŀŦǘŀŘŀ ǀǎǘǊƻƧŜƴ ƴŜŘŜƴƛȅƭŜ 

ƻƭǳǒŀōƛƭŜŎŜƪ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ǘǊƻƳōƻŜƳōƻƭƛ όǇƤƘǘƤ ŀǘƳŀ) riskleri nedeniyle hemen 

ōŀǒƭŀƴƳŀƳŀƭƤŘƤǊΦ «œǸƴŎǸ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ōǳ Ǌƛǎƪ ƻǊǘŀŘŀƴ ƪŀƭƪŀǊΦ .ǳ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊ ƎŜōŜƭƛƐƛ 

ǎƤǊŀǎƤƴŘŀ hipertansiyonu ƻƭŀƴ ƪŀŘƤƴƭŀǊŀ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ƴƻǊƳŀƭŜ ŘǸǒƳǸǒǎŜ ǀƴŜǊƛƭŜōƛƭƛǊΦ 

¸ŀƭƴƤȊ tǊƻƎŜǎǘƛƴ IƻǊƳƻƴǳ TœŜǊŜƴ aƛƴƛ IŀǇƭŀǊΣо !ȅƭƤƪ TƐƴŜƭŜǊ ό5ƳǇŀύ Ǿe Kola 
¸ŜǊƭŜǒǘƛǊƛƭŜƴ 4ǳōǳƪƭŀǊ όTƳǇƭŀƴƻƴύ 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŜƳŜƴ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

wŀƘƛƳ Tœƛ !Ǌŀœ ό{ǇƛǊŀƭ-wT!) 

1. wT!Ω ƴƤƴ ǾŀƧƛƴŀƭ ŘƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ȅŀ Řŀ ǎŜȊŀǊȅŜƴ ǎƤǊŀǎƤƴŘŀΣ ǇƭŀǎŜƴǘŀƴƤƴ œƤƪƳŀǎƤƴƤ ƛȊƭŜȅŜƴ 

мл Řŀƪƛƪŀ ƛœƛƴŘŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

2. 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ пу ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜΣ ƪŀŘƤƴ ƘŀǎǘŀƴŜŘŜƴ œƤƪƳŀŘŀƴ ǳȅƎulanabilir. 

3. 5ƻƐǳƳŘŀƴ ŀƭǘƤ ƘŀŦǘŀ ȅŀ Řŀ ŘŀƘŀ ǳȊǳƴ ǎǸǊŜ ƎŜœǘƛƪǘŜƴ ǎƻƴǊŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ  

Kondom 

5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀ ƘŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȅŀ ōŀǒƭŀƴŀōƛƭƛǊ 

Diyafram 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƭǘƤƴŎƤ ƘŀŦǘŀȅŀ ƪŀŘŀǊ ōŜƪƭŜƴƳŜƭƛŘƛǊΦ 

¢ǸǇ [ƛƎŀǎȅƻƴǳ (¢ǸǇƭŜǊƛƴ .ŀƐƭŀƴƳŀǎƤ) 

5ƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƘŜƳŜƴΣ ƛƭƪ т ƎǸƴ ƛœƛƴŘŜ ǾŜȅŀ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ŀƭǘƤƴŎƤ ƘŀŦǘŀŘŀƴ ƛǘƛōŀǊŜƴ 

ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 5ƻƐǳƳŘŀƴ ǎƻƴǊŀƪƛ ƛƭƪ пу ǎŀŀǘ ƛœƛƴŘŜ ǊŀƘƳƛƴ ǘƻǇŀǊƭŀƴƳŀǎƤ hemen 

ǘŀƳŀƳƭŀƴƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ŦŀƭƭƻǇ ǘǸǇƭŜǊƛƴŜ ŘŀƘŀ ǊŀƘŀǘ ǳƭŀǒƤƭŀōƛƭƛǊ ǾŜ ŘƻƐǳƳ ǎƻƴǊŀǎƤ ƪǸœǸƪ ōƛǊ 

ŎŜǊǊŀƘƛ ƛǒƭŜƳƭŜ kƻƭŀȅƭƤƪƭŀ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 

5ƻƐŀƭ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ ¸ǀƴǘŜƳƭŜǊ 

DǸȊŜƴƭƛ ŀŘŜǘ ƪŀƴŀƳǎƤ ōŀǒƭŀƳŀŘƤƐƤƴŘŀƴ ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴŘŀƴ ƎŜƭŜƴ ǎƤǾƤƴƤƴ ƪƻƴǘǊƻƭǸ, ǊŀƘƛƳ ŀƐȊƤƴƤƴ 

palpasyonu, ōŀȊŀƭ ǾǸŎǳǘ ƤǎƤǎƤ Ǝƛōƛ ȅǀƴǘŜƳƭŜǊŜ ƎǸǾŜƴƛƭƳŜƳŜƭƛŘƛǊΦ 

Vazektomi (9ǊƪŜƪ ¢ƻƘǳƳ YŀƴŀƭƭŀǊƤƴƤƴ .ŀƐƭŀƴƳŀǎƤ) 

IŜǊƘŀƴƎƛ ōƛǊ ȊŀƳŀƴŘŀ ŜǒŜ ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊΦ 
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9ƳȊƛǊƳŜȅŜƴ YŀŘƤƴŘŀ ¸ǀƴǘŜƳŜ .ŀǒƭŀƳŀ 

 5ƻƐǳƳ 4.haf ta 6.haf ta 6.ay SƻƴǊŀǎƤ 

wT! ό.ŀƪƤǊƭƤύ      

Cerrah i  s ter i l izasyon      

Kondom- Spermis i t ler      

Diyaf ram      

Progesteron TœŜǊŜƴ 

aƛƴƛƘŀǇƭŀǊΣ TƳǇƭŀƴƻƴΣ  о!ȅƭƤƪ 

TƐƴŜ ό5ŜǇƻ- provera)  

     

Kombine  Haplar ,  Kombine  

TƐƴŜƭŜǊ 

     

5ƻƐŀƭ DŜōŜƭƛƐƛ mƴƭŜȅƛŎƛ 

YǀƴǘŜƳƭŜǊϝ 

     

 

Gri - ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ŘǀƴŜƳ 

Siyah - ǳȅƎǳƭŀƴŀōƛƭƛǊ ŘǀƴŜƳ όǀȊŜƭ ǘŜƪƴƛƪƭŜǊƭŜύ 

Beyaz - ǳȅƎǳƭŀƴŀƳŀȊ ŘǀƴŜƳ 

  




