Gocuklarda da
Yiiksek Tansiyon Olahilir

U¢ vyas ve uzerindeki tim  cocuklarin
herhangi bir nedenle saglik kurumuna
basvurduklarinda, muayene esnasinda kan
basinclari mutlaka o6lcltlmelidir. Risk faktoru
olan c¢ocuklarin ise dogumdan itibaren

tansiyonlar1 olc¢ulmelidir.

Cocuklarda kan basinci yas, cinsiyet ve boya
gore degiskenlik gosterir, yetiskindeki gibi
tek bir sinir degeri yoktur.

Cocukta her yasta yuksek tansiyon olabilir
Cocukta yuksek tansiyon pek¢ok nedeni

olabilir.

Obezite (sismanlik) yuksek tansiyon igin ¢ok
énemli bir risk faktéradar.

U¢ yasindan itibaren tiim muayenelerinde
¢ocugunuzun tansiyonunu olctiriin.

Yiiksek tansiyonia nasil basa cikabiliriz?
Tuz tilketimini azaltalim
Kilo kontroliinii saglayalim
Sehze ve meyve tiiketimini arttiralim
Hareket edelim
Tansiyonumuzu diizenli dlctiirelim

YUKSEK TANSIYON

HER YASTA GORULEBILIR!

Fel;

Kalp hastahgi
Damariarda daralma
Korliik

Bobrek yetmezligine




Yilksek Tansiyon
(hipertansiyon) Nedir?

Kan dolagimi i¢cin  damarlarimizda gerekli

olan kan basincinin normalden fazla olmasidir.

Yiiksek tansiyonun
en sik rastlanan helirtileri

Bas donmesi

Bas agrisi

Kalp agrisi

Kulak ¢inlamasi

Nefes darligi

Cift veya bulanik gorme
Burun kanamalari
Dilzensiz kalp atiglaridir

Yilksek Tansiyonun Nedenleri

Yiksek tansiyonu olan hastalarin buyuk
cogunlugunda neden belirlenemez. Birden
fazla faktdér sebep olabilir. Bu faktorler;
kalitim, cinsiyet, seker hastaligi, sismanlik,
sigara, alkol, stres, fazla tuz kullanimi,
yetersiz fiziksel aktivite sagliksiz beslenme
aliskanliklan ve yaglanmadir.

Bazen bir hastaliga bagli olarak gelisebilir.
Bobrek hastaliklari, hormonal bozukluklar,
kan damarlarinin yapisal bozukluklarinda
gorllebilir. Gebelikte  tansiyon  yUksekligi
gelisebilir.

Yiiksek Tansiyon Nigin
Tehlikelidir?

Yuksek tansiyon kontrol altina alinmazsa
inme, kalp krizi, kalp hastaligi, damarlarda
anevrizma olusumuna, bobrek yetmezligi,
korluge ve biling bozukluklarina neden olabilir.
Sismanlik, ylksek kolesterol degerleri, seker
hastaligi ile birlikte ise inme, kalp krizi, riski
artar.

Onleme ve Tedavi

Tatln ve alkol kullanimindan vazgecilmesi,
saglikli  beslenme, egzersiz, tuz
tiketiminin  azaltilmasi, fazla kilo veya
varsa kilo verilmesi yuksek
tansiyonun kontrol  altina
yeterli olabilir eger yeterli olmazsa hekim
kontrolinde ilac baslanabilir.

dazenli

sismanlik
alinmasi igin





