. Istirahat ediniz.

Bu proje Avrupa Birligi ve Tiirkiye Cumhuriyeti tarafindan finanse
edilmektedir.

Hasta Kisiler icin Oneriler @ @ ¥
‘ (J ’

 Bol sivi tuketmeye TC. Saghk Bakanhgi

” MEVSIMSEL
ENannil GRIP HASTALICI

Ozen gosteriniz.
» Beslenmenize dikkat

ediniz, yeterli ve dengeli

¢

Kendinizi ve Cevrenizdekileri Korumak Icin;

» Hasta kisiler ile yakin temastan kacininz.

* Aksirma ve oksurme esnasinda

agiz ve burnunuzu kagit mendille kapatinuz.
e Kullarulan kagit mendili ¢cope atinz.

* Mendil yok ise kolun i¢ yuzune aksinp ve oksurunuz.

* Agiz, burun ve gozlere kirli eller
ille temas etmeyiniz.

¢ Ellerinizi su ve sabun ile yikaywuz.
* Yuzeyleri sik sik temizleyiniz.

* Kalabalik ortamlardan

uzak durmaya galisinz.




MEVSIMSEL GRIP HASTALIGI

Grip; Influenza virtsunin neden oldugu mevsimsel, yaygn ve bulasict
bir solunum yolu hastalgudr. Cok sayida kisiyi etkilemesi ve hayati
sonuclar dogurmast nedeniyle ciddi bir hastaliktir.

Soguk alginhigu ile kanstinlmamahdwr. Soguk alginhidi, influenza virusu
disinda; ki yuze yakin virusun sebep oldugu, cok daha hafif seyirli, burun
akintis, bogaz agnst ve halsizlik 1le seyreden ust solunum yolu
enfeksiyonuna verilen isimdir. Soguk alginhiginda sikayetler, daha cok
burun akintist ve burun tikaniklidn seklindedir; gripte gorulen, cok yuksek
ates, kas agnst gibt daha siddetli tum vucudu etkileyen sikayetler gorulmez

Bulasma Sekli;

» Konusma, oksurme ve
hapsuma esnasinda
etrafa yayilan
damlaciklarla

» Hasta olmus kisiyle
temas ( tokalasma, yakin
konusma,opusme vs.)
veya bu kisinin
dokundugu esyalara
yakin sure icerisinde
termas etmekle bulasabilir.

|y

ve genel olarak ciddi saglik sorunlan olusturmaz.

Ozellikle risk gruplannda (hamilelerde,
akciger hastalidi, astim, seker hastahd ve
kalp hastaliklan gibi  kronik hastaliklan
olanlarda) daha agwr seyredebilir ya da
zaturre, bronsit ve kulak enfeksiyonlarn
gibi ikincil bakteriyel enfeksiyonlar
meydana gelebilir.

Grip Belirtileri:

Asagidaki belirtilerden birl ya da birkagt hastaliga eslik edebilir;
« Ates (koltuk altindan élculen 38°C ve Uizeri)

« Oksuruk

» Bogaz agnst

 Burun akintist ve tikanikhigt (
Grip, genellikle bahar ve kis aylannda gorulur; Bu sekilde belirli
donemde hastaligin gorulmest nedent ile her yil gorulen grip,

mevsimsel grip hastaligu olarak adlandirimeaktadur.

 Bas agrnist
 Vucut agrilan

* Titreme

» Nadiren kusma Ortaya c¢ikan bu durum hafif seyredebilecedi gibi hayati tehlike

ve ishal olusturabilir, hatta olumle sonuglanacak kadar siddetli olabilir.

Hastalhigin Tedavisi

» Gribin genellikle belirtilerine yonelik, hastanin konforunu saglayict
tedavi verilmektedir.

» Hekim tavsiyesi disinda ila¢ kullanumamaldir.

» Antibiyotikler, gribi tedavi etmezler.

e Risk grubundakiler, hamileler, kronik hastaligi bulunanlar ve
belirtilerin agwr seyrettigi hastalar (nefes darld, gogus agnsy, biling
bulanikhdy, yuksek ates, oksurtk) kesinlikle hekime basvurmahdir.

Gripte; genellikle sikayetler 7 gun surer, ik 2-3 gun igerisinde semptomlar
siddetlenir ve sonrasinda duzelme baslar, ancak lyilesme suresi 1-2 haftaya
kadar da uzayabilir.



Risk Gruplan;

Asadida belirtilen risk grubundaki kisiler
hekime basvurarak grip asisi recetelendiginde
eczanelerden ucretsiz olarak asiy1 temin
edebilirler.

® 65 yas ve Uzeri kisiler,

ks

® Bagisiklik sistemi baskilanmus olanlar, ®

® Seker hastalign dahil herhangi bir @

metabolik hastalidi olanlar,

® Yash bakimevi ve huzurevinde kalan kisiler,
® 6 ay - 18 yas arasinda olup uzun

sure aspirin kullanmast gerekenler,

® Astim dahil kronik solumun yolu hastaligu olanlar, Ivll‘

® Kalp-damar sistemi hastaligi olanlar,
e Kronik bobrek hastaligt olanlar,
® Hemoglobinopatisi olanlar.

Ayrica gebelere de grip asist yapimast
onerilmektedir.

Saglik cahsanlanna, hastalar ile sik karsilastiklan i¢cin hem
kendilerini hem de hastalarimi korumak amactiyla grip asist
onerilmektedir.

Belirli kimseler as1 konusunda daha dikkatli olmalhdur.
» Gecmiste grip asist sebebiyle ciddi alerjik reaksiyon gecirmis olanlar,
» Orta ya da yuksek atesli hastalik gecirenler; gecirdigi rahatsizhidin belirtilert

azaldiktan sonra ve hekim tarafindan muayene edildikten sonra
uygun gorulmesi durumunda asilanmaldr.

TC. Saghk Bakanhg)

GRIP ASISI




MEVSIMSEL G_RiP
HASTALIGI ve GRIP ASISI

Grip; Influenza viristinun neden
oldugu mevsimsel, yaygn ve
bulasict bir solunum yolu
hastaligidwr.  Cok  sayida  kisiyl
etkilemesi ve hayati sonuclar
dogurmast nedeniyle ciddi bir
hastalktr.

Soguk alginhdt ile kanstirlmamaldur.
Soguk alginhdy, influenza virusu
disinda; iki yuze yakin virusun sebep
oldugu, cok daha hafif seyirli, burun
akintis, bogaz agnsi ve halsizlik ie
seyreden  Ust  solunum  yolu
enfeksiyonuna verilen isimdir. Soguk
alginhginda  sikayetler, daha ¢ok
burun akintist ve burun tikanikhdu
seklindedir.  Gripte gorulen  ¢ok
yuksek ates, kas agnst gibi daha
siddetli tum wvucudu etkileyen
sikayetler gorulmez ve genel olarak
ciddi saglik sorunlan olusturmaz.

Grip Belirtileri:

e Ates (koltuk altindan oélctlen 38°C
ve uzeri)

o OksUruk

e Bogaz agnsi

e Burun akintisi ve tikanikhdn

e Bas agnst

e VUcut agrilan

e Titreme

e Nadiren kusma ve ishal

-

~.

Grip Hastallginin Tedavisi

e Genellikle gribin belirtilerine yonelik, hastanin rahatlamasiru
saglayic tedavi verilmektedir.

e Hekim tavsiyesi disinda ila¢ kullanumamalidir.

e Antibiyotikler gribi tedavi etmezler.

* Risk grubundakiler, hamileler, kronik hastaligt bulunanlar ve
hastalik belirtilerinin agu seyrettigi vakalar (nefes darhd@, gogus
agnsy, biling bulanukhidn, yuksek ates, oksuruk) kesinlikle hekime
basvurmall ve hekim gerekli gorurse ila¢ kullanmahdur.

Grip Asisini her yil yaptirmali miyim?

Evet; cunku her yil mevsimsel gribe neden olan grip virusu
degisebilmektedir ve grip asisiin icerigi Dunya Saghk Orguttl
tarafindan bir yil once salgin yapan virus tiplerinin belirlenmest ile
gelistirilimekte ve asinin icerigi de bu uygulamaya bagh olarak her
yll degismektedir. Bu nedenle asi, yapldigt grip sezonu i¢in etkilt
olmaktadwr. 6 aydan kucuk bebeklerde grip asist koruyuculuk
saglamamaktadwr. Grip asist 1-2 hafta igerisinde koruyucu
duzeye ulagsmaktadir.

Risk grubunda iseniz her yil hekiminize darusarak asinzi
yaptiriniz.





