KOAH Tanisi Nasil Konur?

(]} Bireyin sikayetlerinin sorgulanmasi

63 Yaptigi isle ilgili detayl bir 6yki alinmasi

63 Fiziksel muayene yapilmasi

§ Solunum fonksiyonlarinin  dlglldugu
Ufleme testlerinin (solunum fonksiyon testi)
yapilmasi ile konur.

KOAH Tedavisi

63 Sigara igmenin birakiimasi

63 Sigara birakma konusunda tibbi destek
alinmasi

# Nefes acici ilaclarin dizenli ve dogru
bicimde kullaniimasi

(]} Grip ve zatlrre asilarinin yapiimasi

# Zararll gaz ve maddelerin solunmamasi bu
ortamlardan uzak durulmasi

6 KOAH'tan korunma kurallarina uyulmasi.

Saglik icin ge¢ kalmadan
doktorunuza basvurunuz!

40 Yas lzerindeyseniz
Sigara kullaniyorsaniz
Nefesiniz daraliyorsa

Uzun siiredir 6ksiiriigiiniiz
varsa KOAH olabilirsiniz.
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Tatin ve tatin mamullerini tiketmeyerek ve
tuketilen ortamlarda bulunmayarak
temiz ve acik havada dizenli egzersiz yaparak
Yeterli ve dengeli beslenerek
Solunan ortam havasini temiz tutarak

KOAH’tan korunabilirsiniz.

Havamizi
Koruyalim
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KOAH’s1z
Yasayalim



KOAH“Kronik (stregen, muzmin)

Obstraktif (tikayici) Akciger Hastahgl”
akcigerin kronik ilerleyici bir hastaligidir.

Acaba KOAH’II misiniz?

¢ Sigara iciyor musunuz?
¢ Oksurlyor musunuz?
& Balgam c¢ikariyor musunuz?
oy Nefesiniz daraliyor mu?
Bu sorulara cevabiniz ‘EVET ise
‘KOAH’li olabilirsiniz.
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Tatin ve tatdn drdnleri
(sigara, pipo, puro, nargile
vs.) kullaniimasi.

Neden
Olan

Etkenler

Hastalik buyUk oranda sigara dumani ve bazi
kisilerde diger zararli gaz ve pargaciklara
bagli olarak gelisen soluk yollarinin mikrobik
olmayan bir iltihabi sonucu olusur. Bu
iltihaplanma sonucu hava yollari daralir.

Normalde balon gibi rahatlikla genisleyip
daralabilen hava kesecikleri, bu
ozelliklerini yitirir, yipranir ve normal

boyutlarina geri gelemez hale gelir.

Birey soluk verdiginde bir miktar hava
akcigerlerde hapis kalir. Bu durum Kirli
havanin  disart  atilmasini ve temiz
havanin iceri alinmasini gugclestirir ve

akcigerde kalici hasar gelisir.

Mesleki nedenlerden dolayl toz, duman ve

zararll gazlara maruz kalinmasi (Metal,
¢cimento, tahil ve tekstil isciligi ile ulagim
sektori ve odun/ kagit Uretimi sektéri vb.).

KOAH’In Belirti ve Bulgulari

69 40 yas Uzeri bireylerde

M Sinsi baslayan ve giderek siddetini artiran
nefes darligi ve/veya kronik 6ksurik ve

§9 Balgam cikarmadir.

Hastalar;

69 KOAHa ait belirti ve bulgulari 50’
yasglarina gelmeden farkedilemeyebilir.

63 KOAH bulgularini hekime basvurmaya
degecek kadar 6nemsemeyebilir.

¢ Bulgular yaslanma, sismanlik gibi baska
nedenlere baglayabilir.

63 Hastalar sigara birakmak istemedigi icin
hastaliginin erken déneminde hekime

ey

basvurmay! erteleyebilir.
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Organik  yakitlarin dumaninin solunmasi
(odun, kémir veya tezegdin kapall ortamlarda
Isinma ya da yemek pisirme amaciyla
kullanilmasi).






