ISHALLi HASTALIKLAR

UNUTMAYINIZ! y

ishal, gtinliik diski sayisinin artmasi ve

diskinin her zamankinden daha (J
yumusak veya sulu olmasidir. ERall
hastaliklardan
@ ishalli hastaliklar genellikle bir korur;lmak ' :
virlis veya bakteri, nadir olarak Icin eliérinizi - - - -
da bir parazitin viicuda sik sik su ve . _ TC. Saghk Bakanhqgi
alinmasiyla meydana gelir. sabunla :
yikayiniz.
Bulasma Yolu:

Hastalik yapan virislerin, bakterilerin
ve parazitlerin bulundugu diskiyla
kirlenmis;

® Gidalarin yenilmesi,
® Su veya diger iceceklerin icilmesi,
@ Kirli ellerin agiza goétirilmesi ile bulasir.

Karin agrisi, ishal ve kusma belirtilerinden biri
veya birkagi ortaya ¢ikarsa mutlaka bir saghk
kurumuna basvurunuz.

- ISHALLi i
| HASTALIKLARDAN
\~  KORUNMA

Belirtiler:

ishal

Bulanti

Kusma

Karin agrisi gibi belirtilerin bir veya birkaci
gorilebilir. Bazen ates de olabilir.

Tedavi:

Doktorunuzun
onerilerine
mutlaka
uyunuz!

® Hastalik doneminde yagsiz ve posasiz gidalar
tiketilmeli ve agizdan bol miktarda sivi
alinmalidir.

® Doktor tarafindan onerilen ilaglar
kullaniilmaldr.

® ishal kesici ilaclar kullanilmamalidir,




Korunma:

Kisisel korunma 6nlemi olarak;
Ellerinizi;

® Yemeklerden 6nce ve sonra,

® Yemeklerinizi hazirlamadan dnce ve
sonra,

@® Tuvaletten Once ve sonra,
® Bebeginizin altini temizlemeden 6nce ve

sonra, daima sabunla, bol ve temiz su
kullanarak yikayiniz.

= @ Ellerinizi yikarken her tarafini (i¢ini ve
\ L s : disini, parmak aralarini, tirnak iclerini)

s JoT iyice temizlendigine emin olana kadar
’ yikamaya 6zen gosteriniz.

. .o H .

Su Giivenliginiz icin; Gida Giivenliginiz Igin;

Tum meyve ve sebzeleri
yemeden hemen 6nce bol
ve temiz su ile yikayiniz.

Kaynagini bilmediginiz ve
temizliginden emin olmadiginiz
sulari kullanmayiniz.

lyice pistiginden emin
oldugunuz gidalan
tlketiniz.

icme ve kullanma suyu olarak
sebeke suyu ya da T.C. Saghk
Bakanligi'ndan ruhsath
ambalajli su (pet, bardak, cam

sise ve damacana) kullaniniz. Pisirilmis dahi olsa uygun

sekilde saklanmayan
gidalarda mikrop
Ureyebilecegini unutmayiniz.
Bu nedenle uygun sekilde
saklanan gidalarn tlketiniz.

Bina ve konutlarinizda
kullanilan su depolarinin
temizliginin ve bakiminin belirli
periyotlarda yapilmasina dikkat
ediniz.

Zorunlu hallerde suyunuzu en
az 10 dakika kaynatarak
kullaniniz.

Acikta satilan gida
maddelerini kesinlikle
tiketmeyiniz.






