ASTIMIN TEDAVISi VAR MIDIR?

Astim hastasi cocuklarin onemli bir kismi
bliyume donemiyle birlikte iyilesir. Bu sure
icinde iyi tedavi edilmeleri sikayetlerin
agirhgini ve sikh@ini azaltir. Uygun tedavi ile
bu cocuklar normal yasamlarini devam
ettirebilirler.

ASTIM TEDAVISI

Astim ilaclari genellikle solunum yoluyla
alinir. Solunum yoluyla alinan ilaglar,
cocuklarda araci tuplerle kullanilmahdir.
Agizdan toz veya c¢igneme tablet
seklinde kullanilan astim ilaclari da
vardir.

ASTIM HASTASI COCUGUN
EBEVEYNINE ONERILER!

« llaglar duzenli ve onerildigi sekil
de kullaniimahdir.

« Allerji saptanmissa allerjene yonelik
onlemler alinmahidir.

* Evde kesinlikle sigara icilmemeli
ve c¢ocuk sigara icilen diger
ortamlarda da bulundurulmamahdir.

« Astimhi cocuklara her yil grip asisi
yapilmahdir.

ASTIMLA MUCADELE

GOCUKLARLA
SAGLIKL]I NESILLERE?



ASTIM NEDIR?

Astim solunum yollarinin daralmasiyla
kendini gosteren suregen bir hastaliktir.

ASTIM BELIRTILERI

Bu belirtiler tekrarlayabilir, nobetler
halinde gelebilir; gece veya sabaha
karsi daha belirginlesebilir; kendiliginden

veya ilaglarla duzelebilir.

ASTIMDA ALLERJENLER

Alerjenler cevremizde yaygin olarak
bulunan, genellikle zararsiz olan ve
herkesi etkilemeyen duyarh
kigilerde neden olabilen

maddelerdir. Astim tanisi almis ve bir

ancak
sorunlara
belirlenen

allerjene duyarhi  oldugu

olgulara karsi  korunma onlemleri

anlatilmahdir.

Onemli allerjenler sunlardir:
* Polenler

* Ev tozu akarlari

* Kuf mantari sporlan

* Hamambocegi

* Hayvan tuyleri

e Bazi besinler: Sut, yumurta, fistik,
ceviz, balik,

findik,
gibi...

bujday, soya

Astimh
Ancak astimi olan herkesin allerjik,

cocuklar genelde allerjiktir.

allerjisi olan herkesin de astimh

olmasi gerekmez.

ASTIMDA SOLUNUM YOLU

ENFEKSIYONLARININ ETKISI
Astimh kisilerde,
enfeksiyonlarinin astim
tetikledigi ve nefes

solunum yolu
ataklarini
darhgina yol
acabilecegi bilinmektedir.

ASTIM TANISI NASIL KONULUR?
Tani  icin  oyku onemlidir. Muayene
bulgulari, solunum fonksiyon testleri

ve allerji deri testleri taniyi destekler.

ASTIMIN KONTROLU

« Hasta/ ebeveyn/ bakici ve hekim
arasinda isbirligi saglanmasi.

« Risk

temasin onlenmesi.

faktorlerinin belirlenerek,

« Astim siddetinin bilinmesi ve uygun
tedavinin uygulanmasu.





