COCUKLARDA KRONIK BOBREK
HASTALIGININ TEDAVISi NASILDIR?

€d Sik idrar yolu enfeksiyonu geciren
cocuklarda hijyen kurallarina dikkat
etmek

€d Saglikli beslenme ve yeterli miktarda
su tiketme aliskanligr edinmek

€d Altta yatan hastalilarla ilgili tedavi
Onerilerini dikkatle uygulamak

€d Gereksiz ila¢c kullanimindan sakinmak
gerekir.

BOBREK HASTALIGINDAN
KORUNMA YONTEMLERI NELERDIR?

Sikayetler erken dénemde ciddiye alinmali
ve bbébrek hasarini édnlemek, en azindan
azaltmak icin erken ddnemde tedaviye
baslanmalidir.

€3 Yeterli ve dengeli beslenme

€3 Biyume ve gelismenin surdirilmesine
yonelik tedaviler

€Y ilaclarla destek tedavileri

€3 Diyaliz

€3 Bobrek nakli yapiimaktadir.

Cocugunuzda;

SiK idrara cilkma
idrar yaparken zorlanma
idrar yaparken yanma
Kirmizi-kahverengi idrar yapma
Damla damla idrar yapma
Tuvalete yetisememe sikayetleri varsa

Hekiminize Basvurun!
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BOBREKLERIMiZi
TANIYOR MUYUZ?

Bobreklerimiz belimiz hizasinda, karin
boslugunun arka tarafinda sag ve sol
yanda yerlesmistir.

BOBREKLERIMIzIN
GOREVLERI NELERDIR?

€9 Bobreklerimiz kani sUzerek idrari
olusturur. Bobrek dokusunda olusan
idrar, idrar yollari araciligi ile atilir.
Idrarla vicumuzda ortaya c¢ikan
zararli atik maddeler, asitler, fazla
su ve tuz atilr.

€3 Bobrekler kemiklerin gagld olmasi igin
kalsiyum ve fosfor dengesini duzenler
ve D vitaminini aktif hale getirirler.
Ayrica tansiyonumuzu dizenleyen ve
kanimizdaki alyuvarlarin  yapimini
uyaran hormonlar da boébrekten

salgilanir.

COCUKLARDA KRONIK BOBREK
HASTALIGI NEDIR?

Cocukluk caginda siddetli ve uzun siren
tekrarlayan ve iyi tedavi edilmeyen yada
dogumsal, kazanilmis boébrek ve idrar
yolu hastaliklarina bagli olarak bébrekte
meydana gelen hasar sonucu bdbregdin
gbrevlerini yeterince yapamamasidir.

COCUKLARDA KRONIK BOBREK
HASTALIGI NEDENLERI NELERDIR?

€3 Dogustan olan hastaliklar (her iki
bébregin de gelisememesi, polikistik
bébrek, idrar yollarindaki darliklar ve
neden oldugu genislemeler, kalitsal
gecisli hastaliklar vb.)

€d idrarin  idrar kesinden
kacisi

€» Cocukluk cagr mikrobik olmayan
boébrek hastaliklari “nefrit” ler

€3 Tekrarlayan atesli idrar yolu
enfeksiyonlari

€3 Bobrek ve idrar yolu taslari

€ idrar kesesinin dolmasini ve
bosalmasini  bozan hastaliklardir.

bébrege

BELIRTILERI NELERDIR?

€3 Bogur agrisi (yan agrisi)

€3 Bulanti, kusma, halsizlik ve istahsizlik

€d Karin agrisi, idrar yaparken yanma

€3 Sk ateslenme

€d Sk sik veya cok uzun aralarla idrara
cltkma

€3 Kanama nedeniyle idrarin  kirmizi-
kahverengi olmasi

€d Go6z kapaklarinda, yiuzde ve bacaklarda
siglik

€d Yuksek tansiyona bagli bas agrisi

€) idrar kacirma, tuvalete yetisememe

€) idrar tutmak icin bacaklarini sikistirma

€3 Kesik kesik idrar yapma

€3 Bobrek taslarinin dismesi sonucu agri
ve kanama

€3 Solukluk

€3 Biyume geriligi buyumede duraklama

€d Cocuklarda hizla ilerleyen  boébrek
yetersizliginde idrar miktari baslangicta
hizla azalir.

€ Uzun sureli ve sinsi ilerleyen
bébrek yetersizliklerinde ise ilk yillarda
idrar miktari boldur, ilerleyen ddnemde
ise idrar miktari azdir.

€3 Altta yatan hastaliklara bagl olarak
farkl belirtilerin birkagi bir arada olabilir.





