KRONIK BOBREK
HASTALIGI NEDIR?

Kronik bébrek hastaligi, bdbrek

iglevinin  yillar sdren uzun
bir dénemde ilerleyici kaybi ile
karakterizedir.

Bobrek iglevinin kaybi kritik bir
dizeye ulastiginda  bdbrek
yetmezligi gelisir ve vicudun
tim organlarini etkileyen ciddi

sorunlar ortaya cikar.

BOBREK
YASAMDIR

BOBREKLERINIZI

KORUYUN!




KRONIK BOBREK
HASTALIGI SIK MIDIR?

Dinyada her 10 kisiden birinde
bébrek hastaligi bulunmaktadir.

Ulkemizdeki durum daha da
kétaddar.

Turkiye’de her 6-7 erigkinden birinde
cesitli  evrelerde kronik bébrek
hastaligi bulunmaktadir.

KRONIK BOBREK HASTALIGININ
TANISI ZOR MUDUR?

Kronik bdbrek hastaliginin tanisi
oldukca kolay ve ucuzdur.

Kanda kreatinin ve idrarda protein

OlcimU  taninin  bayuk oranda

konulmasini saglar.

BOBREKLERINIZ RISK
ALTINDA MI?

€» Seker hastaliginiz var mi?

€3 Kan basinciniz yoksek mi?

€» Kalp hastasi misiniz?

€3 Ailenizde bG6brek hastasi var mi?
€3 Kilonuz fazla mi?

€d Sigara iciyor musunuz?

€3 Yasiniz 50'den buyik mu?

€d Uzun siredir agr kesici kullaniyor

musunuz?

Bu sorularda ENE 7 birine
yanitiniz EVET ise kronik bobrek
hastaligi igin risk  altindasiniz.
Bobreklerinizi  kontrol  ettirmek igin

doktora basvurunuz.

KRONIK BOBREK
HASTALIGININ SONUCLARI
NELERDIR?

Kronik bdbrek hastaligi siklikla sessiz
seyreder ve sinsi bir sekilde ilerler,
Ozellikle erken evrelerde belirti

vermeyebilir.

Teshis edilemeyen kronik bébrek
hastaligi iki dnemli sonuca yol acar:

-Bébrek iglevinin ilerleyici kaybi
sonucu son dénem bdébrek yetmezligi

gelismesi.

-Kalp-damar hastaliklarina  bagl

erken 6lum riski.






