EMZIRME RxoY4A57e] W\

BEBEGIN MEMEYE DOGRU

YERLESMESINDE 4 TEMEL NOKTA

v Agzi genis acik.
< Alt dudag disa dénms.
* Bebegin ¢enesi memeye dokunuyor.

* Agzinin Uzerinde daha fazla areola gérilUyor.

ETKiLi EMME SONUCLARI

v Meme bas! saglikl gériinimdedir.
+v Emzirme sonunda gégiis yumusar.
* Emzirme anne igin rahat ve zevklidir.
* Bebek memeyi kendisi birakir.

+\+ Bebegin st yutusu duyulabilir veya
gorilebilir.

SUT SAGMA ile ilgili her tiirlii soru ve sorunlariniz icin,
yakinlarinizda bulunan bir sagdlik kurulusuna bagvurabilir.

ticretsiz danismanlik alabilirsiniz.

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

.ﬂ{g;

Basarili emzirmenin en énemli adimi
annenin kendine duydugu giivendir.

TC.Saglik Bakanhg




POZISYONLARI

MEMEYE iYi YERLESMiS BEBEK EMZIRME POZiSYONLARI

* Memeyi kavramis olan
bebegin agzinin genis, iyi.
aclk oldugu,

<\ Dilini 6ne dogru uzattig igin
alt dudaginin disa dénik
oldugu,

* Cenesinin anne memesine degdigi,

/v Yanaklarinin yuvarlak, dolgun oldugu,
* Emme sirasinda anne memesinin yuvarlak oldugu,

* Alttan meme basinin etrafindaki koyu alanin blylk
bir kisminin bebegin agzi igcinde kaldigi, ¢ok azinin
gorildigi fark edilir.

ANNE SUTUNUN YETERLI OLDUGU ‘ -
KONUSUNDA BEBEGE AiT GOSTERGELER Ters Kucak Pozisyonu Koltukalti Pozisyonu

* Bebek giinde 6-8 kez idrar yapiyorsa ve
* ilk 6 ay boyunca agirigi ayda en az 500 gr. artiyorsa

sUtlintz bebeginiz icin yeterli demektir.

Bebegi memeye iyi yerlestirme;

Annenin yeterli siit olusturabilmesi icin: Meme basinda olusabilecek catlak, yara.

Bebek her istediginde ve dogru sekilde geceleri

tikaniklik vb. problemleri 6nler.
de dahil sik sik emzirilmesi gerekmektedir.



DOGUMDAN SONRA
KENDINIiZE GELIR GELMEZ
BEBEGINiZi EMZIRMEYE BASLAYIN.

ANNE Kt

Dogumdan hemen sonra
emzirmeye baslayan annenin
onceleri az miktarda gelen
sutiintin miktari bebegin sik sik
emmesi ile artar.

: / i “Agiz Siitii” denilen bu koyu

kivamli ilk sttin bebeginizin saghgi
ve gelisimi igin verilen ilk besin
olmasi é6nemlidir.

BEBEGINIZLE
TEN TENE CAN CANA OLMAK
SUTUNUZUN GELISINI VE
AKISINI KOLAYLASTIRIR.

( EMZIRME ile ilgili her tiirlii soru
ve sorunlariniz icin;
yakinlarinizda bulunan bir saglik
kurulusuna bagvurabilir. licretsiz
danismanlik alabilirsiniz.

ANNE SUTU BIR HAZINEDIR

Bebeginizin ilk 6 ay
ihtiyaci olan tek besin,
anne sitidir.

@)
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sUTU

|
ANNE SUTUNUN FAYDALARI ..\' = Yeni dogan bir bebek emmese bile annenin
goégsiinde sik sik kalmak isteyebilir.

% Anne ile bebek arasinda duygusal bag B Ogiin sayisi daha sonra giderek azalur.

kurulmasini saglar Sik emzirme, bol siit gelmesini sagladigi gibi
% immiin sistemi gelistirir goguslerinizin sismesini ve acimasini da onler.
Y Ekonomiktir
Y Kolay hazmedilir BEBEGINIizi 6 . AYDAN SONRA
Y Annenin meme ve over kanseri riskini azaltir UYGUN EK BESIN__LERL_E BIRLIKTE
¥ Emen bebeklerde 1Q daha yuksektir ENAZ2YAS VE_ O_TE_SINE KADAR

; EMZIRINIZ.
Y ishal ve solunum yolu hastaliklarindan korur
* Fizyolojik sariigi énler

6. AYINI DOLDURDUGUNDA
SUTUNUZUN YETERINCE * Zamaninda
GELMESI IQIN Y Uygun miktarda

% Uygun sekilde

. . * Uygun siklikta
Y Bebeginiz her agladikca, her istedikge EMZIRMEYi ]
SURDURUN * Ve uygun ek besinlere baslamak

* Bebeginizi sik sik emzirin,

cok 6nemlidir.

e BEBESINIZIN ILK 6 AY SIZIN SUTUNUZDEN BASKA,
SU DAHIL HI¢ BIR SEYE IHTIYACI YOKTUR.






