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Saglikli bebek de
kontrol edilmeli!l

Bebeginizin kontrollerini
Aile Sagligi Merkezlerinde
ucretsiz

yaptirabilirsiniz.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU
Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Baskanligi
www.thsk.gov.tr

TC.Saglk Bakanhg:
Turkiye Halk Saghgi
Kurumu

esinden ff5cd47c-d2a2-4eda-b2fc-13458b9b778e kodu ile erisebilirsiniz.
nik imza ile imzalanmustir.




Bebeginizin hayata
saglikli Baslamasi icin;

Anne ve bebegin dogumundan
sonra en kisa siirede ten tene

temasinin saglanmasi 6nemlidir

Hastaneden ayrilmadan 6nce
bebeginizin isitme taramasinin

yapildigindan emin olun

Hastanede alinmis bile olsa
tekrar topuk kani aldirmak igin

aile sagligi mekezine basvurun

Bebegin banyosu

Gobegi diusene dek bebeginizi silerek
temizleyin

Sonrasinda bebeklerin hergiin ya da
giunasiri yikanmasi onerilir

Banyo suyu sicakliginin 37-38°C

arasinda olmasi uygundur

OIQUR
Gobek bakimi ) &’

Gobek ve cevresinin, bebegi tetanoz
ve diger mikroplardan korumak

icin temiz ve kuru kalmasi gerekir

Doktorunuz tarafindan aksi

séylenmedikce herhangi bir sey L

) . Bebeginize

siirmeyin

3 ilk 6 ay sadece anne suti verin

Gobek Bagi kullanmayin :
ve emzirmeyi 2 yas ve 6tesine

Gobegi bebegin alt bezinin

disinda birakin dek sirdirin

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden ff5cd47c-d2a2-4e4a-b2fc-13458b9b778e kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gore guvenli elektronik imza ile imzalanmistir.



