SUT

ANNE SUTU BR HAZINEDIR

Y¢ Buzdolabi rafinda (+ 4 derecede) 72 saat, @

Y Tek kapili buzdolabinin buzlugunda
(-7 ila -2 derecede) 3 hafta

Y iki kapili buzdolabinin buzlugunda
(yaklasik -18 derecede) 3 ay

* Derin dondurucuda (-18 derecenin altinda) 6 ay
ANNE SUTU SAKLANABILIR.

SUTUN ISITILMASI

Dolaptan ¢ikardiginiz stitiintizti, benmari usull yani sicak su
dolu bir kabin i¢inde Isitiniz.

Anne sitl dogrudan isiya maruz birakilmamali ve fazla
isitiimamalidir.

Siitiiniiziin her damlasi
bebeginiz igin degerlidir.

SUT SAGMaA ile ilgili her tiirlii soru ve sorunlariniz icin, 1.C
akinlarinizda bulunan bir saglk kurulusuna bagvurabilir. = w = ¥
)i/icretsiz danismanlik alabilirsiniz - SLHLISLILEE 9
$ ' TURKIYE HALK SAGLIGI KURUMU u

COCUK VE ERGEN SAGLIGI DAIRE BASKANLIGI &2ty




Sl SAGMA

SUT NASIL SAGILIR? DIGER SUT SAGMA TEKNIKLER:I:

* Sagma islemine gecmeden 6nce eller iyice yikanir * Enjektér Pompasi
ve sUtln sagilacagi kabin da temiz olmasi gereklidir.

Bunun icin genis agizli fincan veya bardak segilir. * Elektirikli Stt Sagma Pompalari

Yr Rahat bir yere oturduktan
sonra meme basinin
etrafindaki kahverengi
bdélgeye dogru masaj
yapilir. Meme, bas
parmak Ustte, diger
parmaklar altta kalacak
bicimde tutulur.

Meme Rahatlatici (Lastik Pompa)

Lastik Pompa: Bebege sut
toplamak icin uygun degildir.

* Hedef bélge meme basginin
etrafindaki kahverengi
bdélgenin gerisinde kalan
alandir. SUt sagiimasi igin
bas ve diger parmaklar
yavasca ice, goégls
duvarina dogru ve ardindan

SAGILMIS SUT BEBEGE NASIL VERILIR?

Y Sagilan anne siitii kasik veya bardakla
verilmelidir. Biberon verilmemelidir. CUnki
biberon verilmesi ile bebek anne memesini
birbirine dogru bastirilir. reddedebilir. Biberon emzigine alisan bir bebek,

. _ L memeyi iyi kavrama aliskanhgini da kaybedebilir
* Bastirma iglemi, el g6gls duvarindan uzaklastirilirken .
i _ . 5 ve meme yerine meme ucunu emmeye calisir.
devam ettirilir. Bu sekilde siit meme basina dogru .. - o
il Bu da meme catlaklarina ve en énemlisi bebegin
ITHIr. . ey
yeterince anne sitl alamamasina yol acar.

* Sagma hareketi ritmik bir sekilde tekrarlanmalidir.

Evrakin elektronik imzali suretine http://e-belge.saglik.gov.tr adresinden ff5cd47c-d2a2-4eda-b2fc-13458b9b778e kodu ile erisebilirsiniz.
Bu belge 5070 sayili elektronik imza kanuna gére givenli elektronik imza ile imzalanmistir.



