EVLILIK ONCESI HEMOGLOBINOPATI TARAMASI
BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU (2)

Akdeniz anemisi ya da tiptaki adiyla Talasemi, genellikle Akdeniz ¢evresindeki iilkelerde ve goglerle yayilarak
diinyanin birgok iilkesinde goriilen, kanda alyuvarlarin yapisinda yer alan hemoglobin sentezinin kusurlu olmasi ve buna bagl
alyuvarlarin etkili yapilamamas: seklinde ozellikler tasiyan bir grup kalitsal kan hastaligidir. Diinya Saglik Orgiitiiniin
verilerine gore, tiim diinyada 266 milyon hemoglobinopati tastyicis1 bulunmaktadir. Ulkemizde de talasemi ve orak hiicre
anemisi basta olmak iizere kalitsal kan hastaliklar1 6nemli bir halk saglig1 sorunudur. Her y1l yiizlerce hastalikli ¢ocuk diinyaya
gelmekte, aileler ve toplum maddi ve manevi zarara ugramaktadir. Tiirkiye’de bu kalitsal kan hastaliklarinin sik goriilmesinin
nedeni, Anadolu’da yillar boyunca ¢ok ¢esitli rk ve kiiltiirlerin yagsamasindan ve akraba evliliklerinden kaynaklanmaktadir.
(%25.1) Akraba evlilikleri en ¢ok (%70) birinci dereceden akrabalar arasinda ger¢eklesmektedir. Bu durum da kalitsal
hastaliklarin toplumdaki sikligini artirmaktadir.

Talasemi’nin gesitli tipleri anne ya da babadan genler yoluyla ¢cocuga aktarilir. Anne ve babadaki genlerin hastalikli
olup olmamasina bagli olarak ¢ocukta goriilen talasemi tipleri:

1-Talasemi Minér (Tasiyici tip): Basit kan testleriyle saptanabilen, higbir 6nemli belirtisi olmayan, tamamen normal
bir yasam siiresi ve kalitesine sahip talasemi olgularidir. Bu bireyler tamamen sagliklidir ve hafif derecede kansizlik disinda
sorunlari olmaz.

2- Talasemi Major (Hasta Tip) : Hastaligin agir seyreden seklidir. Anne-babanin her ikisinin de tastyici olduklar
evliliklerden dogan cocuklarda goriiliir. Klinik bulgular genellikle 6 ay-2 yas arasinda ortaya ¢ikar. Solukluk, halsizlik,
istahsizlik, beslenme giigliigii, huzursuzluk, karaciger ve dalak biiylimesi sonucu karin sisligi, yliz ve kafa kemiklerinden
baglayarak kemiklerde degisiklik ve tipik bir yiiz goriiniimii saptanabilir. Erken donemde birden bire ortaya ¢ikan agir kansizlik
sonucu kalp yetmezligi gelisebilir. Kalp yetmezligi olmamas: i¢in diizenli olarak sik sik kan nakli yapilmalidir. Kan nakli
yapilmazsa hasta birkac senede kaybedilir.

3- Talasemi intermedia (Hafif Hastalik Tip) : Tasiyicilar gibi tamamen saglikli olmayan, hastalik belirtileri
genellikle ileri yaglarda baslayan, diizenli kan nakli gereksinimi olmaksizin normal bityiime ve gelismelerini siirdiiren talasemi
olgularidir. Klinik olarak daha ge¢ (4 yastan sonra) baslangig gostermesine karsin bu olgularda da hepato-splenomegali
(karaciger-dalak biiylimesi), kemik degisiklikleri gelisebilir.

Tiim bunlarin disinda Hemogram ve HPLC(kan tetkikleri) sonuglari normal olsa dahi sessiz tasiyicilar
olabilir.

Koruyucu tedavinin hastalikla miicadelede nemi bilyiiktiir. Ancak hastalarin da en iyi sekilde tedavi edilmeleri
zorunludur. Bugiin i¢in Talasemi’nin kesin tedavisi olan kemik iligi nakli sansina sahip hasta sayis1 fazla degildir. Hem ¢ok
pahali hem de gii¢ bir ydntemdir. Bu nedenle pek ¢ok iilkede halen uygulanan tedavi kan nakli ve demir selasyonudur (kandaki
demir seviyesinin azaltilmasina yonelik yontem). Oysaki tasiyicilik tespit edildiginde talasemi onlenebilir bir hastaliktir.
Talasemi tastyici iki birey evlendikten sonra dogum 6ncesi tani (prenatal tani) yaptirarak saglikli cocuk sahibi olabilirler. Anne
karnindaki bebekten kan alinarak bebegin hasta mu1 yoksa saglikli m1 oldugu tespit edilebilir. Prenatal tan1 gebeligin ilk
aylarinda yapilir ancak gebelikten 6nce anne babanin hastalik tagiyan genlerinin belirlenmesi gerekmektedir. Anne-babalar
cocuk yapmayr diisiindiikleri andan itibaren hamileligi beklemeden bir saglik kurulusuna bagvurmalidir. Prenatal tani
yontemleri sonucunda ¢ocuk saglikli ise hamilelik devam edebilir ya da bebek hasta ise hamilelige son vermeye karar
verilebilir.

Ben (hasta adi) ....cooociiiiiiiii e Evlilik Oncesi Hemoglobinopati taramasi yaptirdim.
Stipheli/Tagtyict oldugumu 6grendim. Bu konuda gerekli danigmanligi aldim.( Kisi kendi el yazisi ile yazacak ) (Yukarida
belirtilen hususlart OKUDUM, ANLADIM, KABUL EDIYORUM.)

VEYA

Ben (hasta adi1) ...........coooiiiiiiiiii ve es adayim (adi soyadl) ..........cooiiiiiiiiiiiiiiin. Evlilik
Oncesi Hemoglobinopati taramast yaptirdik. Ikimizin de Siipheli/ Tastyict oldugumuzu 6grendik. Bu konuda gerekli
danigmanlig aldik. Riskleri konusunda bilgilendirildik. (Kisiler kendi el yazisi ile yazacaklar ) (Yukarida belirtilen hususlari
OKUDUM, ANLADIM, KABUL EDIYORUZ.)

Hastanin Adi Soyadi Hastanin Adi Soyadi
imza, Tarih imza, Tarih

Konu ile ilgili kanuni dayanaklar: ]

1-3960 sayili KALITSAL HASTALIKLARLA MUCADELE KANUNU

2-KALITSAL KAN HASTALIKLARINDAN HEMOGLOBINOPATI KONTROL PROGRAMI iLE TANI VE TEDAVI MERKEZLERI
YONETMELIGI



