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YENIDOGAN CANLANDIRMA/NEONATAL RE§I_JSiTASYON PROGRAMI (NRP)
UYGULAYICI SERTIFIKALI EGITIM PROGRAMI

EGITIM STANDARDI

1. EGITIMIN ADI

Yenidogan Canlandirma/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP) Uygulayict Sertifikali Egitim
Programi

2. EGITIMIN AMACI

Bu sertifikali egitim programinin amaci; asfiksiye bagl 6limlerin ve sekellerin Snlenmesi
amactyla dogum eyleminde gorev alan ve yenidogana yonelik girisimde bulunan tiim saglik
personelinin  yetkisi  dahilinde gerekli girigimleri uygulayabilecek ve sonuglarini
degerlendirebilecek yeterli bilgi, beceri ve tutuma sahip olmasini saglamaktir.

3. EGITIMIN HUKUKI DAYANAGI

1. 10.7.2018 tarihli ve 30474 sayili 1 Nolu Cumhurbaskanlig1 Kararnamesi,

2. 04.02.2014 tarihli ve 28903 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan Saglik Bakanlig: Sertifikali
Egitim Yonetmeligi,

3. 20.07.2011 tarihli ve 28000 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Yatakli Saglik Tesislerinde
Yogun Bakim Hizmetlerinin Uygulama Usul ve Esaslar1 Hakkinda Teblig.

4. EGITIM ILE ILGILI TANIMLAR

Bakanhk: Saglik Bakanligi

Yenidogan Canlandirma Programi/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP): Asfiksiye bagh
yenidogan 6liim ve sekellerini 6nlemeye yonelik uygulayici, egitici, egitim sorumlusu egitimlerini,
ayrica giincelleme egitimleri ve hastane degerlendirmeleri bilesenlerini de kapsayan programdir.

5. EGITIM PROGRAMININ YURUTULME USUL VE ESASLARI
Egitim programi asagida maddeler halinde siralanan usul ve esaslar dahilinde yiiriitiiliir.

1. Bu sertifikali egitim programinin ilgili birimi Saglik Bakanligi1 Halk Sagligi Genel Mudiirltigii
(HSGM) Cocuk ve Ergen Sagligi Dairesi Bagkanligi (CESDB)’dir.

2. Egitim baslangicinda egitim siiresince gegerli olan kurallar ve uygulamalar agiklanir.
3. Egitim programi, teorik ve uygulamali olarak yiiriitiiliir.

4, Ders igerikleri egitim programinin baginda belirtilir ve egitim kitabi verilir.

5. Uygulamali ve teorik egitimlere kesintisiz devam zorunludur.

6. Devamsizlig1 olan katilimcilara eksik egitimlerini tamamlamalari halinde sertifika sinavina
girme hakki verilir.

7. HSGM CESDB tarafindan belirlenen tarihte, ilde egitim verebilecek en az birinin egitim
sorumlusu ve neonatoloji uzmani ve/veya ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani olmast sartiyla en



az 5 egiticiden olusan bir ekip olusturulur. Iki egitim grubu agilmasi durumunda en az 5 egitici,
actlacak her bir ilave egitim grubu igin fazladan 3’er egitici eklenir.

8. Birden fazla egitim grubu agilabilir. Her bir grupta en az 15 (on bes) en fazla 25 (yirmi beg)
katilime1 egitime alinabilir. Yirmi bes (25) kisilik grupta en az 3 uygulama istasyonu bulunur.

9. Egitimin diizenlenecegi Il Saglik Miidiirliigii tarafindan hazirlanan katilimet listeleri CESDB’ye
bildirilir. CESDB tiim belgeleri kontrol eder ve egitime katilmasi uygun olanlar belirler ve
katilimet listeleri 1l Saghik Midirliigii’nee ilan edilir.

10. Egitim sorumlusu egiticilere ders paylasimini yapar ve egiticilerin ihtiyag duyacagi (ders
anlatma rehberi, slaytlar vb.) dokiimanlari saglar.

I1. Egitim programimin baslama tarihinden 1 giin &nce egitim sorumlusu ve Il Saglhk
Miidiirliigii’ niin ilgili biriminden bir kisi egitimin yapilacag: yere giderek egitim salonlarini,
katilimet listelerini ve malzemeleri kontrol eder ve egiticilerle toplanti yapar. '

12. Katilmcilar, egitim saatlerinde bagka bir alanda/birimde/merkezde veya bagka bir iste
caligtirilamazlar.

13. Uygulama egitiminde katilimcilar, egiticinin gdzetiminde ve sirasiyla “izleme” ve “gdzlem
altinda bagimsiz diizeyde yapma” asamalarini uygulayarak yeterlilik kazanir.

14. Katilimeilarin egitim degerlendirmeleri egitim sorumlusu tarafindan kurs raporuna islenir.
15. Egitim programinda asagidaki 6gretim ve 6grenme yontem ve teknikleri uygulanir:

e Sozlii anlatim

e Video ile §gretim

e Kiigiik grup ¢aligmalari

e Uygulamalan gostererek yaptirma
e Soru-cevap ile aktif tartigma

e Simiilasyon

6. KATILIMCILAR VE NITELIKLERI

Bu egitime tiim kamu, iiniversite ve ©zel hastanelerin dogum salonu, sezaryen yapilan
ameliyathane ve yenidogan servislerinde gorevli ¢ocuk sagligi ve hastaliklari uzmani, kadin
hastaliklar1 ve dogum uzmani, anestezi ve reanimasyon uzmani ve dogum eyleminde gérev alan
pratisyen hekim, yine ayni béliimlerde gorevli hemsire, ebe ve diger saglik personeli olmak tizere
acil saglik hizmetlerinde gérev alan kisiler oncelikle katilabilir. Ayrica HSGM tarafindan uygun
goriilen saglik personeli bu egitime katilabilir.

7. EGITIMIN MUFREDATI
7.1. Programn Iceriginde Yer Alacak Konular ve Ogrenim Hedefleri

Teorik egitim ve uygulama egitimi programlarimn igeriginde yer alan konular ile her bir konuya
ait 6grenim hedefleri ve siireleri agsagida verilmistir. Bu siire i¢inde teorik ve uygulama dersleri ile
sertifika sinavi yapilir.



Tablo 1:

Yenidogan Canlandirma Programi/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP)

sertifikal egitim program iceriginde yer alan konular ile her bir konuya ait
6grenim hedefleri ve siireleri

KONULAR

OGRENIM HEDEFLERI

v

Bu programi bagariyla tamamlayan

katilime1:

SURE (Saat)

Bo6lim sonul
sinavi

Uygulama

Toplam

I-Yenidogan
canlandirmasinin
temelleri

Yenidogan canlandirma becerilerinin
Gnemini agiklar.

Dogum  sirasinda  ve
gergeklesen  fizyolojik
agiklar.

Yenidogan Canlandirma Programi akig
cizelgesini siralar.

Etkin  canlandirma  yapan  ekipler
tarafindan kullamilan iletisim ve ekip

caligmast becerilerini agiklar.

sonrasinda
degisiklikleri

"~ Teorik

o
[Re]
w

o
]
wh

._.
W

2-Canlandirmaya
hazirhik

Canlandirma ihtiyaci olabilecek
yenidoganlarin belirlenmesine yardimci
olabilecek risk faktorlerini agiklar.
Canlandirma ekibinin
olusturulacagini anlatir.

Dogum oncesi, kadin dogum hekimine
sorulacak 4 soruyu siralar.

Canlandirma Oncesi ekip toplantisinin
nasil yapilacagini anlatir.

Canlandirma geregleri ve malzemelerinin
nasil olusturulacagi ve kontroliinii anlatir.

nasil

0,25

0,25

1,5

3-Yenidogan
bakiminda
baslangig
basamaklari

A T U N U

<N

Yenidoganin hizli degerlendirilmesinin
nasil yapilacagim anlatir.

Yenidogan bakiminin baslangic
basamaklarinin neler oldugunu sayar.
Canlandirmada ileri adimlara olan
gereksinimin nasil belirlenecegini anlatir.
Bebegin inatgr siyanozu veya zorlu
solunumu varsa ne yapilacagini agiklar.
Nabiz oksimetrisinin nasil kullanildigint
ve sonuglarin nasil yorumlanacagini
aciklar.

Ek oksijenin nasil verilecegini agiklar.
Siirekli  pozitif hava yolu basinci
(CPAP=continous  positive  airway
pressure) uygulanmasinin ne zaman
yapilacagini agiklar.
Mekonyumla boyali amniyon
varliginda ne yapilacagini agiklar.

§1V1S1

0,25

2,25




Tablo 1- Devam

agiklar.

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE (Saat)
v' Bu programi basariyla tamamlayan
katilimct: E -
«les |2 |8
s 12z | B | =
o Q= > o
= Mn » ) =
4-Pozitif basingli v Kendi sigen balon, an‘t‘:stezfi ba!or_nu ve T-| 2 0,5 1 3,5
. parga canlandiricinin ézelliklerini agiklar.
venillasyan v" Pozitif basingli ventilasyonun ne zaman
uygulanacagmi agiklar.
v Pozitif basingli  ventilasyon igin
yenidoganin basma nasil pozisyon
verilecegini anlatir.
v" Yenidoganin yiizine maskenin nasil
yerlestirilecegini anlatir.
v Pozitif basingli ventilasyonun nasil
uygulanacagi ve etkinliginin  nasil
degerlendirilecegini agiklar.
¥ Ventilasyonu diizeltici basamaklarin nasil
uygulanacagint agiklar.
v' Siirekli pozitif hava yolu basincinin nasil
saglanacagini agiklar.
v Orogastrik sondanin nasil
yerlestirilecegini agiklar.
5. Alternatif liava v" Canlandirma sirasinda alterna_ltif bir Pava 2 0,5 1,5 |4
yolunun ne zaman gerekli oldugunu
yollar: anlatir.
Endotrakeal tiip | v Endotrakeal entiibasyon igin nasil hazirlik
ve laringeal yapilmast ve nelerin segilmesi gerektigini
maske anlatir.
¥ Endotrakeal tiipii yerlestirmek igin
laringoskopun nasil kullanilmasi
gerektigini anlatir.
v Endotrakeal tiipiin trakeada olup
olmadigina nasil karar verildigini agiklar.
v' Koyu salgilari trakeadan temizlemek igin
endotrakeal tiip ile nasil aspire edilecegini
agiklar.
v Pozitif basingli ventilasyon igin laringeal
maskeyi  kullanmaya nasil  karar
verildigini agiklar.
¥ Laringeal maskenin nasil yerlestirildigini




Tablo 1- Devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE (Saat)
¥" Bu programi bagariyla tamamlayan
katilimer: % o
«le.|f |8
HEFERE
e lRz |5 | &
6-Goglis v Gogiis lfompresyonuna ne zaman | 1 0,25 1 2.05
kompresvonu ba?le'\.nacagml agiklar.
presy v Gogiis kompresyonunun nasil
uygulanacagni anlatir.
v" Gogiis kompresyonunun pozitif basingh
ventilasyonla eggiidiimlii olarak nasil
uygulanacagini agiklar.
v' Goégiis kompresyonunun ne zaman
sonlandirilacagini agiklar.
7 ilacl ¥" Yenidogan canlandirmasinda adrenalinin | 1 0,25 1,25
clar T g
ne zaman verilecegini sdyler.
v' Adrenalinin ne zaman ve ne amagla
kullanilacagini séyler.
v" Yenidogan canlandirmasinda  voliim
genigleticilerin ne zaman ve ne amagla
kullanilacagini soyler.
v Voliim genisleticilerin nastl
uygulanacagini agiklar.
v' Adrenalin ve voliim genisleticilere yanit
yoksa ne yapilacagini anlatir.
v Umbilikal venéz  kateterin  nasil
yerlestirilecegini anlatir.
v Intraossedz ignenin nasil
yerlestirilecegini anlatir.
8-Canlandirma v Yenidogan_ . .canlgndlrmam sonrasi | 1 0,25 1,25
yapilacak girigimleri anlatir.
someast bakim v Canlandirma  sonrast  goriilebilecek
sorunlari anlatr.
v' Canlandirma  uygulanmig  bebegin
izlemini yapar.
¥ Canlandirma sonrasi bakimda tedavi edici
hipoterminin roliinii anlatr.




Tablo 1- Devam

KONULAR OGRENIM HEDEFLERI SURE (Saat)
v Bu programi bagariyla tamamlayan

katilimer:

Bélim sonu
Sinavi
Uygulama
Toplam

~[Teorik

o
o
N
o
wn

9-Ozel durumlar Pnomotoraks ya da plevral sivi
olasiliginin degerlendirilmesini yapar.
Yasam tehdit eden pnémotoraks ya da
plevral sivinin tedavisini bilir.

Hava yolu tikanikligi olan yenidogana
yaklasimi anlatir.

Canlandirmayi giiglestirebilen konjenital
akciger anomalilerine yaklagimi anlatir.
Maternal narkotik ya da anestezik
kullaniminin  yenidoganda yol agtif1
komplikasyonlara yaklagimi anlatir.
Erken yenidogan dénemi sonrasi ya da
dogum salonu dis1 canlandirmada bu
programin uygulama esaslarini anlatir.

A N N

<«

Prematiire dogan bebeklerin yliksek riskli | 1 0,25 1,25

olma nedenlerini anlatir.

Prematiire bir bebegi canlandirirken

gerekli ek kaynaklar: sayar.

Prematiire bebegin viicut 1sisin1 korumak

icin ek 6nlemleri anlatir.

Solunum sikintist olan prematiire bebegin

ventilasyonu ve CPAP uygulamasini

anlatir.

Prematiire bebege oksijen kullaniminda

dikkate alinacak noktalari anlatir.

Prematiire bebegin akciger ve beyin

hasari riskini azaltmak i¢in gereken

Onlemleri anlatir.

¥' Baslangig stabilizasyon déneminden
sonra gerekli 6zel ek dnlemleri anlatir.

v lleri derecede prematiire dogum

durumunda, ailenin bebekte meydana

gelebilecek problemler acisindan

bilgilendirilmeyi yapar.

10-Prematiire
bebeklerin
canlandirmasi ve
izlemi

U N N

<

<

Genel Uygulama 4 4

Genel Toplam 12 |3 9 24

7.2.Egitimin Siiresi
1. Egitim programi, giinliik toplam ders saati en fazla 8 (sekiz) saat olacak gekilde planlanir.

2. Egitim siiresi 3 (giin) toplam 24 (yirmi dort) saatten olugmaktadir.



7.3.Egitimde Kullamlacak Materyal ve Nitelikleri

Egitimde kullanilacak materyal ve malzemeler agagida belirtilmigtir.

L.

2

3.

Egitim dokiimani olarak Amerikan Pediatri Akademisi/Amerikan Kalp Birligi (AAP/AHA) kurs
kitabini esas alan Tiirkge kitap kullanilmaktadir. ILCOR’ un tibbi gelismeler dogrultusunda her
5 yilda bir yaptig1 giincellemelere gore ilgili birim ve bilim komisyonlarinca bu kitapta
diizenlemeler yapilir.

Bakanlikga hazirlanan egitimin igeriginde yer alan konulari igeren gorsel/isitsel, yazilt egitim
materyali (NRP uygulayici egitim kitabi, sunumlar, béliim sonu sertifika sorular)

Uygulamali dersler i¢in maket/model ve ek 1°de listesi yer alan ilgili malzemeler.

7.4. Egitimin Degerlendirilmesi (Sinav Usulii, Basar1 Olgiitii, Ek Sinav Hakki vb.)

Egitimin degerlendirilmesi asagidaki usul ve esaslara gére yapilacaktir.

L
2.

~

fam—

o]

Egitim programini tamamlamayan katilimcilar sinava alinmaz.
Egitim programi egitim baglangicinda on test, her ders bitiminde boliim sonu sorulari ve
sertifikalandirma igin teorik ve uygulama sinavi yapilir.

. Her dersin sonunda o dersin pratigi (uygulamast), tim derslerin bitiminde ise senaryolu genel

uygulama yapilir.

Sertifika sinavi, egitim sorumlusunun bagkanliginda sinav komisyonu tarafindan egitimin
igeriginde yer alan konular dogrultusunda yapilir.

Teorik sinavda basarili olanlar uygulama sinavina girmeye hak kazanirlar. Teorik ve
uygulamali sinav gegme notu 85 (seksen beg)’tir. Teorik ve uygulama siavinda 50-84 (elli —
seksen dort) puan alanlara mazeret sinav hakki taninir. Elli (50) puan alti alan katilimcilara
egitim tekrari yaptirilir.

Bir katilimcinin basarisiz olmasi halinde bir kez daha teorik sinava ve iki kez daha uygulama
sinavina girme hakk: vardir.

Stnav Yazili-1 Yazili-2 Uygulama-1 Uygulama-2 Uygulama-3
SORUCU

85+ puan Basarili Bagarili Bagarili* Basarili* Basanli*
30-84 puan | Sinav tekrari Egitim tekrar1 | Sinav tekrar Sinav tekrart Egitim tekrar1
0-49 puan | Egitim tekrar1 | Egitim tekrar1 | Egitim tekrar1 | Egitim tekran1 | Egitim tekrar

. Basarili olan katilimeilara Sertifikali Egitim Yonetmeligi hiikiimlerine gore sertifika diizenlenir

ve tescil edilir.
PROGRAM SORUMLUSU VE NIiTELIKLERI

Program sorumlusu HSGM CESDB tarafindan gorevlendirilen en az lise, tercihen
iiniversitelerin saglikla ilgili bir bsliimii/béliimlerini bitirmis kisidir. Kurs raporlarini derleme,
program verilerini izleme, degerlendirme, raporlama becerilerine sahiptir.

Programla ilgili hizmet sunuculara geri bildirim verip programla ilgili yazismalar1 yapar.
Program ile ilgili toplantilari gerceklestirip, raporlar program kapsaminda sahada egitim
gereksinimleri belirler, egitimleri planlamasini yapip gergeklesmesini saglar. Egitim yapilacak
il igin egitim materyalini planlar, gonderir. Program kapsaminda yapilan egitimler igin sertifika
ve kurs numaralarini takip eder, egitim sorumlusuna verir. Program saha uygulamasi sirasinda
karsilasilan sorunlarla ilgili hizmet sunuculara teknik destek saglar.



9. EGITICILER VE NITELIiKLERI

1. NRP Egitimci belgesi olan, aktif olarak egitimcilik yapabilecek, egitimci becerisi olan,
egitimcilik nosyonu kazanana dek tecriibeli egitimcilerle birlikte il dis1 egitimlerde gorev
alabilecek, gérev aldif1 ilde uzun siireli kalacak/tayin olmayacak saglik personelinden olusur.

2. Giincel Yenidogan Canlandirma/Neonatal Resusitasyon Programi(NRP) Uygulayici
Sertifikasina sahip, egitici olmasi uygun goriilen ve NRP egitici egitimine katilan saghk
personellerinden; egitimlere egitimci olarak katilarak 5 egitim (tam katilim) 2 teorik ders 3
dersin uygulamasi, 1 genel uygulama, 1 uygulama sinavi yaptiranlar egitici belgesi almaya hak
kazanir.

10. EGITIM SORUMLUSU VE NITELIKLERI

1. NRP Egitici Egitimi belgesini almig kisilerden, NRP Egitim Sorumlusu egitimini almug,
ardindan tecriibeli egitim sorumlulari ile en az 2 kursa katilmig, Saglik Bakanhigin ilgili birimi
tarafindan yetkilendirilmis, egitim boyunca katilimcilarin idari ve egitsel her tiirlii sorularini
yanitlayabilecek, egitimin standart bigimde yiiriitiilmesini saglayacak, konuya hakim tecriibeli
saglik personelidir.

2. Kurs ile ilgili kayitlar: tutar, egitim materyalinin giivenligini ve eksiksiz bigimde teslimini
saglar. Egitim bitiminde dijital kurs raporunu Bakanliga, kurs raporu ve ilgili dokiimanlar il
saglik miidiirliigiine teslim eder.

11. EGITIM YERININ NITELIKLERI

Yenidogan Canlandirma/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP) Uygulayict Egitiminin
yapilacag yerin nitelikleri ve gerekli donanim dzellikleri asagida verilmistir.

1. Katilimetlarin interaktif egitim alabilecekleri yeterli donanima sahip egitim salonu olmalidir.

2. Egitime alinacak katilimci sayisina uygun yeterli 1s1 ve 15182 sahip, havadar ve modiiler sistemin
kullanilabilecegi en az 25 (yirmi bes) kigilik “U” bi¢giminde masa diizeni kurulabilecek egitim
salonu olmalidir.

3. Katilime1 sayisina gore uygun ve yeterli masa-sandalye bulunmalidir.4. Egitimin uygun
teknoloji ile yapilmasina olanak saglayacak gerekli bilgisayar, gor-isit araglari, uygulama
maketleri, egitim hedeflerinin, konu ve igeriklerinin/sunumlarin katilimcilara verilmesini
saglayabilecek baski/printer, egitim salonunda egitim materyalinin kullanilabilecegi internet
baglantisi erisimi olmalidir.5. Uygulamali egitim ile teorik egitim ayni salonda yapilabilir. Her
bir salon igin egitim salonunun biiyiikliigli yeterliyse salon iginde, degilse yakin bir yerde
uygulamalarin yapilabilecegi, 3’er adet uygulama istasyonunun bulundugu ayn bir yer
ayarlanmalidir.

12. SERTIFIKANIN GECERLILIiK SURESI

Yenidogan Canlandirma/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP) Uygulayici Sertifikasinin
gecerlilik siiresi 5 yildir.

13. SERTIFIKANIN YENILENME OLCUTLERI
Sertifikanin yenilenmesinde asagidaki Slgiitler kullanilir.

1. Egitim dokiimani olarak kullanilan kitapta yapilan giincellemeler dogrultusunda sertifikasi
yenilenecek saglik personeli, Yenidogan Canlandirma/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP)
Uygulayici Sertifikali Egitim Programina alinir.

2. Egitim sonunda basarili olanlarin eski belgelerine giincelleme tarihleri yazilarak 5 yil gecerliligi
devam eder.

3. Yenidogan Canlandirma/Neonatal Resusitasyon Programi (NRP) Uygulayic Sertifikasi tescil
edilmemis olanlardan Yenidogan Canlandirma Programi (NRP) Uygulayici Sertifikali Egitim
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Programinin Standartlarinin ilk yiiriirliige girdigi tarihten dnceki 5 yil iginde sertifika alan ve
sertifikalan giincellenen kisilerin sertifikalarinin tescili yapilr.

14. DENKLIK BASVURUSU VE DENKLIK iSLEMLERI USUL VE ESASLARI
Bu sertifikali egitim programinin denkligi yoktur.
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EKLER
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EK 1: Malzeme Listesi

R A el b

Lo L0 Lo B PO RO RO B2 DO R B B B m— o e s e e \D
N — O VWA UMBEWLWND —~OWVWERE-ITAWLPEWN—O:

Entiibe edilebilir bebek
Ventile edilebilir bebek
Kurulama havlusu
Omuz destegi

Balon

Manometre

Steteskop

Aspire katateri
Beslenme katateri

. Mekonyum aspiratorii
. Puar

. Airway

. Acik uglu rezervuar

. Kapali u¢lu rezervuar
. Oksijen hortumu

. Oksijen maskesi

. Anatomik maske

. Yuvarlak maske

. Flaster

. 20 ml enjektor

. 10 ml enjektor

. 5 ml enjektér

. 1 ml enjektdr

. Laringoskop

. Laringoskop bigagi

. Pil (2 adet)

. Endotrakeal tiip (3 adet) 2,5-3-3,5
. Stile

. Makas

. Aspirasyon hortumu

. Oksimetre probu

. Laringeal maske
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Ek 2: Giinliik Degerlendirme Formu

YENIDOGAN CANLANDIRMA PROGRAMI (NRP)
GUNLUK DEGERLENDIRME FORMU

Kurs Yeri: Tarih

Cok iyi | ITyi Orta | Kétii | Cok Katii
Fiziksel Ortam
Konular

Kullanilan Egitim Materyali

Teorik Konularin Anlatimu

Pratik Uygulama

Egitimciler

Genel Goriis ve Oneriler
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