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Baş çevresi ölçümü + + + + + + + + + + + + + + 

Boy ölçümü + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Ağırlık ölçümü  + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Beden Kitle İndeksi + + + + + + + + + + 

Kan basıncı 
değerlendirmesi * * * * * * * * * * * * + + + + + + + + 
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İşitme 
değerlendirmesi + * * * * * * * * * * * * * * * + * + * * 

Görme  
taraması + * * * * * * * * * * * * + * * + * * * * 
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Fiziksel gelişimin 
değerlendirilmesi + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

Sosyal davranışsal 
değerlendirme + + + + + + + + + + + + + + + 

HEADSSS 
değerlendirmesi + + + 

Otizm spektrum 
bozukluğu 

değerlendirme 
+ + + 

Fizik muayene + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 
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Yenidoğan topuk kanı 
taraması + + 

Bağışıklama + * * + + * + + * + + + * * * * + * + * * 

GKD taraması * * * + 

Hb/Htc ölçümü  + + + + + 
Hiperlipidemi risk 

değerlendirmesi + + + + + + + + + + 

D vitamini desteği + + + + + + + + + 

Demir desteği * + + + + 

Diş Sağlığı + + + + + + + + + + + + + + + + 

Danışmanlık + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + + 

+Mutlaka yapılacak 
* Değerlendirme sonucunda gerekirse yapılacak • Aile hekimleri, bebekte ilk izlem hariç diğer 8 izlemden, çocuk izlemleri ile 6-19 yaş 

aralığındaki izlemlerin tamamından sorumludur.  
• 10-21 yaş aralığında her yıl izlem yapılması gerekmektedir, bununla birlikte bu dönemde 

Hb/Htc ölçümünün  belirtilen yaş gruplarında  (10-14, 15-18, 19-21 yaşlar) 1’er kez yapılması 
yeterlidir.  

BİRİNCİ BASAMAKTA BEBEK ÇOCUK ERGEN İZLEMLERİ - ÖZET TABLO 

HEADSSS: Home (ev), Education/Employement (Eğitim/İş), Eating (Yeme 
tutumu), Activities (akranlarla aktivite), Drugs (Madde kullanımı), 
Sexuality (Cinsellik), Suicide/depression (İntihar ve depresyon) ve Safety 
(güvenlik)  

Bebek izlem zamanları ve aralıkları;  
• İlk izlem (doğumun hemen 

sonrasında) 
•Doğumdan sonraki ilk hafta içinde 

yenidoğanın izlemi (1.-10.gün arası) 
• 15. gün izlemi (11.-29.gün arası)  
• 41. gün izlemi (30.-59. gün arası) 
• 2. ay izlemi (60.-89. gün arası) 
• 3. ay izlemi (90.-115. gün) 
• 4. ay izlemi (120.-150. gün) 
• 6. ay izlemi (180.-210. gün) 
• 9. ay izlemi (250.-290. gün) 

Çocuk izlem zamanları ve 
aralıkları;  
• 12. ay izlemi (365.gün-394. Gün) 
• 18. ay izlemi (481.gün-570.gün) 
• 24. ay izlemi (661.gün-760.gün) 
• 30. ay izlemi (841.gün-930.gün) 
• 36. ay izlemi (1021.gün-

1110.gün) 
• 48. ay izlemi (1321.gün-

1530.gün) 
• 60. ay izlemi (1681.gün-

1890.gün) 

Okul çağı çocuk/Genç izlem zamanları ve aralıkları; 
• 6. yaş izlemi (67.-78. ay) 
• 7. yaş izlemi (79.-90. ay) 
• 8. yaş izlemi (91.-102. ay) 
• 9. yaş izlemi (103.-114. ay) 
• 10. yaş izlemi (115.-126. ay) 
• 11. yaş izlemi (127.-138. ay) 
• 12. yaş izlemi (139.-150. ay) 
• 13. yaş izlemi (151.-162. ay) 

• 14. yaş izlemi (163.-174. ay) 
• 15. yaş izlemi (175.-186. ay) 
• 16. yaş izlemi (187.-198. ay) 
• 17. yaş izlemi (199.-210. ay) 
• 18. yaş izlemi (211.-222. ay) 
• 19. yaş izlemi (223.-234. ay) 
• 20. yaş izlemi (235.-246. ay) 
• 21. yaş izlemi (247.-258. ay) 


