BEBEK DOSTU YENiDOGAN YOGUN BAKIMLAR iCiN
BASARILI EMZIRMEDE EK ONERILER

Asagidaki oneriler yeni dogan yogun bakim iinitelerinde “Basarih
Emzirmenin 10 Adim1” na ek olarak saglanmahdir:

1) Yenidogan Yogun Bakim Unitelerinde calisan tiim saglik personeli
anne siiti ve emzirme danigsmanlik egitimini almis ve bu danismanhigi
verebilme becerisinde olmalidir. Egitim, diisiik dogum agirlig1 ya/ya da
riskli bebekleri icermelidir.

2) Yenidogan Yogun Bakimlarda yatan bebekler i¢in eger
emzirilemiyorsa, dogumu takiben ilk 6 saat iginde annenin memelerinin
sagilmas1 ve takiben her 2-3 saatte bir tekrar edilerek siit tiretimi i¢in
memelere gerekli uyar1 saglanmalidir.

3) Tibben gerekli olmadik¢a (annenin olmamasi ya/ya da anne siitiiniin
kontrendike oldugu durumlar) yogun bakimda tedavi géren bebeklere
kendi annesinin siiti verilmelidir. Anne memesini alamayacak
bebeklerde besleme kap, enjektér veya nazogastirik sonda ile
yapilmalidir. Anne memesini alabilecek duruma gelen bebekler hemen
emzirilmeye baslanmalidir. Anne siitiiniin yetersiz oldugu durumlarda
emzirme destekleyicileri ile relaktasyon saglanmalidir.

4) Serviste anne bebek birlikteligi i¢in uygun kosullar saglanmalidir
(anne oteli, uyum odalar1 vb).

5) Anne bebek olabildigince ten-tene temas etmeli, kanguru bakimina
onem verilmeli, teknik aracilar ve ayrintilar azaltilmalidir.



