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Bu derste;

• Okul öncesi çocuklarda kaza ve yaralanmaların 

önlenmesinde ailelere verilecek danışmanlığın önemi,

• Aile danışmanlığında kullanılabilecek, Bakanlıkça 

hazırlanan materyaller,

• Sık görülen ev kazalarına karşı alınabilecek basit ama 

hayati önlemler,

• Yaralanma anında yapılması ve yapılmaması gerekenler

hakkında bilgi sahibi olacaksınız.
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Önleme

• Önlemede amaç:  
✓bireylerin davranışlarının değişmesini sağlamak
✓yaralanmaların oluştuğu çevrenin değiştirilmesidir.

• Yaralanmaları önlemenin en iyi yolu var olan riskleri 
belirleyen çalışmalar yaparak, çevre ve aileye ilişkin 
etkenlerin zararlarını giderici eğitim yöntemleri 
geliştirmektir.

• Burada önemli olan, çocuğun yaşam deneyimlerini 
kazanırken kendini baskı altında ve sınırlandırılmış 
hissetmeden yetişkinlerin ona sağlayacağı güvenli bir 
ortamda büyümesidir.

• Bu şekilde çocuğun güvenli bir ortamda özgür olması 
sağlanırken ebeveynlerin de hayatı kolaylaşacaktır. 
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüKontrol listelerini kullanın

• Kontrol listeleri Bilim Kurulu tarafından okul öncesi 
çağı çocuklarda iki farklı yaş grubu için hazırlandı:
✓0 yaş 

✓1-4 yaş

• Aile size başvurduğunda çocuğun yaşına uygun 
kontrol listelerini kullanarak öncelikle riskleri 
belirleyiniz.
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Kontrol listeleri
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Çocuğun yaşına ve risklere göre danışmanlık 
verin-1

• Anne-babalar ve çocuk bakımından sorumlu bireylerin; 
✓çocukların yaşlara göre gereksinimleri, 

✓çocuk bakımı ve eğitimi konularında eğitilmeleri, 

✓ risk algılama düzeylerinin artırılması amacıyla bilinçlenmeleri 

sağlanmalıdır.

• Düzenli bebek ve çocuk izlemleri sırasında çocuk ve aile sağlığına 
bütüncül yaklaşımla bu amaca ulaşılabilir.

• Sağlık çalışanları, çocuk güvenliği konusunda bireysel 
danışmanlığa zaman ayırmalıdır.

•
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Genel MüdürlüğüÇocuğun yaşına ve risklere göre danışmanlık 
verin-2

• Çocuğu izleyen hekim, hemşire, sağlık kontrolü 
sırasında, ebeveynlerin yaralanmalardan korunma 
bilincini güvenliğe ait sorularla sorgulamalı, riskli 
durumlardan kaçınmayı sağlayacak gerekli bilgileri 
ve danışmanlığı sunabilmelidir.

• Danışmanlık, yazılı eğitim gereçleri ile 
desteklenebilir.
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Ailelere danışmanlık için;

• Bebek, Çocuk, Ergen 
İzlem Protokollerinde 
çocukların yaş 
özelliklerine göre 
hazırlanan danışmanlık 
bölümlerini kullanınız.
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Protokollerde ilk haftadan itibaren her izlemde çocuğun yaş 
özelliklerine göre aileye danışmanlık verilmesi bekleniyor
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Genel MüdürlüğüBroşürleri ailelere verin

• Broşürler program kapsamında öncelenen 4 kaza 
türünü içermektedir:
• Düşmeler

• Yanıklar
• Isıyla oluşan yanıklar

• Elektrik çarpmaları

• Boğulmalar

• Zehirlenmeler
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Çocuk Güvenliği Serisi-1
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Çocuk Güvenliği Serisi-2
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Çocuk Güvenliği Serisi-3
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Çocuk Güvenliği Serisi-4
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Düşmeler

• Emekleme döneminden 
itibaren en sık karşılaşılan 
kaza tipidir.

• Acil servislere yapılan 
başvurular arasında ev 
kazaları ve düşmeler önemli 
yer tutmaktadır.

• Çocukların pencere 
aralığından, kapı 
boşluğundan                            
düşmesi için 10-15 cm’ lik
açıklık yeterlidir.
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Yüksekten Düşme

• Binaların çatı olmayan 
düz damları

• Korkuluksuz pencereler 
• Korkuluksuz merdivenler
• Korkuluksuz balkonlar 
• Asansör boşluğu
• Yüksek duvarlar 
• Ağaçlar 
• Mama sandalyesi
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Düşmelerden korunma-1

• Ev içinde ve dışında merdivenlerin kenarlarında mutlaka 
korkuluk bulunmalıdır.

• Merdivenlerin giriş ve çıkışlarına güvenlik kapıları 
yapılmalıdır.

• Bebeğin yatağının kenarları korumalı olmalıdır.

• Parmaklıklar arasındaki mesafe başın giremeyeceği kadar 
dar olmalıdır (en çok 6 cm).
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Düşmelerden korunma-2

• Yürüteç kullanılmamalı,

• Halılar ve yolluklar sabitlenerek kayması önlenmeli,

• Mobilyalar, karyola, sandalye ve yataklar pencereden uzak 
yerleştirilmeli,

• Pencerelere güvenlik kilidi takılmalı,

• Ranza kullanmaktan kaçınılmalıdır.

• Çocuğun bezi değiştirilirken kısa bir süreliğine bile olsa 
yanından ayrılmamak gereklidir.
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Düşme olduğunda ne yapılmalı?

Yüksekten düşmelerde;
✓bilinç kaybı, 

✓kusma, 

✓dalgınlık, 

✓yürüme ve görmede problem, 

✓ağız veya kulaktan kan gelmesi 

belirtilerinden en az birinin görünmesi durumunda  mutlaka 
doktor tarafından değerlendirme gereklidir.
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• 2-5 yaş grubunda sık görülür.

• Zehirlenmelerin ortaya çıkışında en önemli 
etkenler:
✓Merak etme  

✓Büyükleri taklit etme

✓Güvensiz çevre

• Zehirlenme türleri:
✓Tehlikeli kimyasallarla zehirlenme

✓İlaç zehirlenmeleri

✓Soba- şofben zehirlenmesi
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Genel MüdürlüğüZehirlenmeler-Olgu 1

• 4.5 yaşında erkek,

• Boya yapılırken evin içinde dolaşan çocuk tiner dolu bir 
gazoz şişesini görüyor. 

• Gazoz şişesini başına diker dikmez şiddetli bir şekilde 
ağlamaya başlıyor. 

• Parmak sokularak kusturuluyor. 

• Birden nefes alması da bozulan çocuk acil olarak 
hastaneye getiriliyor.
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Genel MüdürlüğüZehirlenmeler Olgu-2

• 2 yaşında kız

• Anne alışveriş için çıkıyor. 
Baba kızı ile bir süre 
oynadıktan sonra 
uyuyakalıyor. 

• Anne eve döndüğünde 
kızını yerde yatar halde 
buluyor. 

• Yerde boş ilaç kutusunu ve 
çok sayıda hapı görüyor.  
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Zehirlenmelerden korunma-1

• Tuz ruhu, çamaşır suyu gibi aşındırıcı maddeler çok 
tehlikeli!!!! 

• Kesinlikle çocukların hiç ulaşamayacağı yerlerde 
saklanmalıdır.

• Temizlik malzemeleri (tüm deterjanlar) orijinal kutularında 
saklanmalıdır.

• Çocuk kilitli kapağı olan temizlik malzemeleri tercih 
edilmelidir.

• Tüm tehlikeli otomotiv ve bahçe kimyasalları (mazot, motor 
yağı, böcek-fare ilacı, tarım ilacı vb) kilitli bulundurulmalıdır.

• Böcek ilacı ve fare zehirlerini evin zeminine 
yerleştirilmemelidir (çocuk aynı güzergahı kullanacaktır).
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Zehirlenmelerden korunma-2

• Tüm tehlikeli otomotiv ve bahçe kimyasalları 
✓mazot, 

✓motor yağı, 

✓böcek-fare ilacı, 

✓ tarım ilacı vb

kilitli bulundurulmalıdır.

• Böcek ilacı ve fare zehirleri evin zeminine 
yerleştirilmemelidir.

• Çünkü çocuklar da zeminde emeklemekte ve oynamaktadır.
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• İlaçlar açıkta tutulmamalı, boş bile olsa ilaç kutuları ve 
şişeleri ortalıkta bırakılmamalıdır.

• Cüzdanda aspirin, vitamin dahil ilaç bulundurulmamalıdır.

• Şurup ve tablet tüm ilaçları orjinal kaplarında saklanmalıdır.

• Karanlıkta çocuklara ilaç içirilmemelidir (yanlış doz / yanlış 
ilaç !).

• Hiçbir zaman bir çocuğa ilacın şeker olduğu 
söylenmemelidir.

• Evde misafir var ve ilaç kullanıyorsa ilacının çantasında 
olduğundan emin olunmalıdır. 
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Kimyasal madde içen çocuk;

• Kesinlikle kusturulmamalı!

• Ağızdan bir şey verilmemeli!

• Belirgin yanık varsa, ağız ve çevresini yıkanabilir.

• En yakın sağlık kuruluşuna götürülmelidir.
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Soba – şofben zehirlenmesi

• Karbonmonoksit gazı; 

doğal gaz, gaz yağı, benzin, tüp 
gazı, kömür ve odun 

gibi yakıtların yanması veya 
tam olarak yanmaması 
sonucunda oluşan dumanda 
yer alan zehirli bir gazdır.

• Tatsız, renksiz, kokusuz 
olması ve tahriş etme 
özelliğinin olmaması nedeni 
ile fark edilmediği için “sessiz 
katil” olarak bilinmektedir.

Tekirdağ,  Amasya, Konya, 
Kayseri ve Gaziantep’te karbon 
monoksit gazından zehirlenen 
12 kişi öldü, 5 kişi hastaneye 

kaldırıldı.
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Karbonmonoksit zehirlenmesinden korunma

• Doğal gaz ile kullanılan cihazların her yıl bakımları yaptırılmalıdır.

• Doğalgaz cihazlarına yeterli oksijen sağlanmalıdır.

• Soba yakılan odalar sık sık havalandırılmalıdır.

• Baca ve soba borusu bağlantısının uygun bir biçimde 
yapıldığından emin olunmalıdır.

• Soba kurarken fazla dirsek kullanılmamalıdır.

• Bacaların ve boruların temiz ve açık olduğundan emin olunmalıdır.

• Şofben standartlara uygun olmalı, mümkünse banyoya değil, 
balkon ya da havadar mekânlara koyulmalıdır.

• Banyo uygun bir şekilde havalandırılmalıdır.

• Evin çeşitli yerlerine duman ve gaz detektörü yerleştirilmelidir.
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Karbonmonoksit zehirlenmesinde;

• Ortam havalandırılmalı,

• Kişi ortamdan uzaklaştırılmalı,

• Hareket ettirilmemeli,

• 112 aranmalı,

• Hava yolu açıklığı ve solunumu kontrol edilmelidir.
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Boğulmalar
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Suda boğulma

• 13 aylık ikiz çocuklarından EH, anne 
babasının fark etmediği bir anda 
banyoda bulunan su dolu kovaya düştü. 
Çocuğunu kovanın içinde hareketsiz 
bulan ve çıkartan anne 112 Acil Servis'i 
aradı. Sağlık ekiplerince yapılan 
müdahaleye rağmen küçük çocuk 
yaşamını yitirdi.

• 10 aylık bebeğini kanepede uyutan 
anne, çamaşır asmak için balkona çıktı, 
Döndüğünde bebeğini kanepenin 
yanında bıraktığı çamaşır leğeninin içinde 
hareketsiz yatarken buldu. Bebeği, bir 
karış suda can vermişti.

• Dün sabah kaybolan 3,5 
yaşındaki P.'den üzücü haber:  
yan bahçenin havuzunda ölü 
bulundu. 

Çocuk ve Ergen Sağlığı Dairesi Başkanlığı 37



Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Suda boğulmadan korunma-1

• Su dolu küvet ve içinde su olan kova bulunmasın, çünkü 
bebekler/küçük çocuklar çok az suda bile boğulabilirler.

• Banyo kapısı ve klozet kapağını daima kapalı 
tutulmalıdır.

• Çocuğun yaşı kaç olursa olsun havuz-deniz-su-dere-
nehir kenarında yalnız bırakılmamalıdır.
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Suda boğulmadan korunma-2

• Havuz varsa;
• Havuz etrafında en az 120 cm yükseklikte, çocuğun 

tırmanamayacağı bir çit olmalıdır.

• Çitte kendiliğinden kapanan bir kapı ve kilitlenen bir mandal 
bulunmalıdır.

• Havuz yakınında uzun saplı bir kanca ve can simidi gibi 
kurtarma donanımları ve telefon bulundurulmalıdır.
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Suda Boğulma oluşursa;

• Çocuğu, başı göğüs kafesinden aşağı
seviyede olacak şekilde taşımaya
dikkat etmek gerekir.

• 112’yi arayın
• Asla akciğerlere kaçan suyu çıkarmak

için çocuğu ters çevirmeyin, 
• Sırtına vurmayın, 
• Sarsmayın, 
• Sallamayın!
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Yabancı cisim ile boğulmalar

• Bebek ve küçük çocukların 
dünyayı keşfetme 
yollarından biri de ele 
geçirdikleri nesneleri 
ağızlarına atmalarıdır.

• Uygun boyuttaki her şey 
tehlikelidir
✓ Gıdalar
✓ Süs eşyaları
✓ Oyuncaklar…

• Nefes borusuna 
kaçabilir!!!
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Şanlıurfa'da kaldırıldığı hastanede ölen 4 
yaşındaki D.'ın, otopsi sonucuna göre, boğazına 
kaçan boncuğun nefes borusunu tıkaması 
sonucu hayatını kaybettiği belirlendi.
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Boğulmalardan korunma- 1

• 4 yaşından küçük çocuklara hava yolunu tıkayabilecek 
gıdalar verilmemelidir.

• Bebekler ek gıdalara başlayınca birkaç diş ile 
çiğnenmesi zor olan ham meyveler verilmemelidir 
(elma, armut gibi).

• Evde çerez ve diğer ikram tabaklarına küçük ellerin 
ulaşmamasına dikkat edilmelidir. 

• Bebeğin pişikleri için pudra kullanılmamalı, çocuk 
odasında bulundurulmamalıdır. 

• Solunum yoluna kaçan pudra bebeğin ölümüne neden 
olabilir.
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Boğulmalardan korunma- 2

• Giysilerinin üzerinde mümkün olduğunca düğme, 
kurdele, ip, bağcık bulundurulmamalıdır.

• Tespih, kolye, toka, toplu iğne, raptiye gibi küçük 
parçacıkları olan nesneler ve nohut, fasulye, bezelye 
gibi bakliyatlar ortalıkta bırakılamamalıdır.

• Plastik torba ve balonlar çocuklardan uzak 
tutulmalıdır.
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Boğulmalardan korunma- 3

• Oyuncak alırken imalatçının yaş tavsiyelerine 
uyulmalıdır.

• Bazı oyuncaklar boğulmaya neden olacak küçük 
parçalar içerebilir; paketler okunmakla kalmayıp, 
oyuncakların incelenmesi gereklidir.

• Bebeğin oyuncağından eksilmiş parçaların varlığına 
dikkat edilmelidir (göz, menteşe, pil vb).

• Büyük çocuğa, kendi oyuncaklarının kardeşi için 
tehlike yaratabileceği öğretilmelidir.
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• Karyola içindeki yatak, karyolaya tam yerleştirilmeli, 
kenarlarda boşluk kalmamalı; 

• Aksi halde bebekler karyola kenarı ile yatak arasına 
sıkışıp boğulabilirler.

• Çarşaf ve yatak örtüsü daima gergin olmalıdır.

• Karyolada oyuncak, yastık, doldurulmuş hayvan gibi 
eşyalar bulundurulmamalıdır.

• Bebeğin yatağı sert olmalı ve  bebek sırt üstü 
yatırılmalıdır.
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Boğulmalardan korunma- 5

• Bebek emeklemeye veya ayakta dikilmeye başladığı 
zaman asılabilen oyuncaklar, karyola süsleri 
çıkarılmalıdır.

• Perde kordonları bebeğin ulaşamayacağı yere 
kaldırılmalıdır.

• Çocuklar iplerle oynamayı sever ama boyunlarına 
dolayıp boğulabilirler.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüÇocuk yabancı cisim ile boğulursa

• Kendiliğinden öksüren ve solunum çabası olan 
çocuğa müdahale etmeyin  

- Öksürük yetersizse

- Sesi kesilirse

- Solunum sıkıntısı artarsa

- Hırıltı gelişirse

- Kişi tepki vermemeye başlarsa

müdahale 
edilmelidir.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yabancı cisim ile boğulma gerçekleştiğinde
(Bebek 1 yaşın altındaysa)

• Asla parmak çocuğun ağzına sokularak yuttuğu 
nesne çıkartılmaya çalışılmamalıdır.

• Bebek elin üstüne yatırılarak karnı ve kafası aşağı 
bakacak şekilde, iki kürek kemiği arasındaki 
mesafeye avuç içinin sert tarafıyla 5 defa kuvvetli 
şekilde vurulur.

• Eğer bu 5 vuruşun sonunda bir şey çıkmıyorsa o 
zaman bebek ters çevrilir.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yabancı cisim ile boğulma gerçekleştiğinde

• Ortadaki göğüs kemiğinin en ucu değil, 1/3 alt kısmı 
bulunur. Elin ikinci ve üçüncü parmakları buraya 
yerleştirilir ve az önce yapılan hareket aynı şekliyle 
bu bölgede de uygulanır.

• Yine 5 kez yapılacak bu hareketler sonucunda da 
yabancı cisim çıkmadıysa tekrar sırt vuruşlarına 
geçilir.

• Bu hareketlere bebek kendinde olduğu sürece 
devam edilir.

• 112 aranmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüBir  yaşından küçük bir çocuk yabancı cisimle 
boğulduğunda yapılacak müdahaleler
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüYabancı cisim ile boğulma gerçekleştiğinde
(1 yaşından büyük bir çocuk ise)

; 

• Asla parmağınızı çocuğun ağzına 
sokarak yuttuğunu çıkartmaya 
çalışmayınız.

• Heimlich manevrası uygulanmalı: 
Çocuk arkadan belinden kavranıp, 
göğüs kafesi sıkıştırılarak diyaframı 
yukarı iterek, aniden alt solunum 
yollarındaki basınç yukarı gönderilip 
yabancı cismin dışarı çıkması 
sağlanmalıdır. 

• Bu hareketler mümkünse bilen bir kişi 
tarafından yapılmalıdır.

• 112 aranmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

• Tüm yanık vakalarının %70’i ilk 6 yaş içinde 
olmaktadır.

• Yanık türleri:

✓Isı yanıkları

• Yaş ısı (buhar, her türlü kaynayan sıvı -su, yağ) 

• Kuru ısı (sıcak metaller, ütü, alev, güneş)

✓Elektrik yanıkları

✓Kimyasal yanıklar
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yanıklar

Olgu-1

Evlerinin bahçesinde 
bulunan tandırda ekmek 
yaptıktan sonra ekmekleri 
eve götüren annesinin 
tandırın başında 
olmamasını fırsat bilen 4 
yaşındaki MÇ tandır 
etrafında oynarken 
dengesini kaybederek 
yanan tandırın içine düştü. 

Olgu-2

Mersin`in Tarsus İlçesinde 
düğün için kuru fasulye 
pişirilen kazana düşen küçük 
çocuk, yanarak can verdi.

Olgu-3

Şırnak`ta sıcak süt kazanına 
düşen bir   çocuk yanarak 
hayatını kaybetti. 
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yanıklardan korunma-1

• Yemek yaparken tencere tutacakları ters tarafta durmalıdır.

• Yemek yaparken bebek ve çocuk kucakta taşınmamalıdır.

• Mutfakta elde sıcak bir şey varken yürümek gerekirse 
çocuğun nerede olduğu mutlaka görülmelidir.

• Kucakta çocuk varken sıcak içecek (çay, kahve, çorba vb) 
taşınmamalı ve içilmemelidir.

• Masa örtüsü kullanılmamalıdır.  Çocuk onu çekip üzerine 
sıcak yiyecek-içecekleri dökebilir.

• Yerde yemek yeniyorsa tencere ve çaydanlık gibi sıcak 
yiyecek-içecekler sofraya getirilmemelidir.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüYanıklardan korunma-2

• Soba, ısıtıcı veya şömine, çocuğun ona erişimini 
engelleyecek biçimde güvenlik altına alınmalıdır.

• Bebeğin süt şişeleri mikrodalga fırında 
ısıtılmamalıdır.

• Süt düzensiz ısınır ve bebeğin ağzı haşlanabilir.

• Bebeğin banyo suyunun sıcaklığı her seferinde 
dirsekle kontrol edilmeli, önce soğuk su açılıp, sonra 
sıcak su ile ılıştırılmalıdır.

• Kibrit ve çakmak çocukların ulaşamayacağı şekilde 
saklanmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yanıklardan korunma-3

• Bebek banyoda ve mutfakta bir an bile yalnız 
bırakılmamalıdır.

• Isınan ampuller kumaşları yakarak yangına neden 
olabileceğinden, gece lambaları kumaş ve perdelere 
dokunacak mesafede olmamalıdır.

• Mümkünse bebeğin yatak odasına duman 
detektörü (gaz alarmı vb) konmalıdır.

• Evlere mutlaka kaçak akım koruma röleleri ilave 
edilmelidir.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yanıklardan korunma-4

• Tost makinesi, mikser gibi elektrikli aletler fişten 
çıkarılarak saklanmalıdır.

• Çocuk korumalı prizler veya kapaklı prizler tercih 
edilmelidir.

• Mutfakta yangın söndürücü bulundurulmalı, 
büyükler ve büyük çocuklar nasıl kullanılacağını 
öğrenmelidir.

• Tehlikeli temizlik, otomotiv ve bahçe kimyasalları 
kilitli bulundurulmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Yanıklardan korunma-5

• Pillerin ağza alınması durumunda yanığa sebep 
olabileceğinden bebek ve çocukların ulaşamayacağı 
yerde saklanmalıdır.

• Bebekler mama sandalyesinden uzanıp sıcak 
içeceklere ulaşabilir; dikkat edilmeli, uzanabileceği 
mesafede sıcak içecek/yiyecek bırakılmamalıdır.

• Bebek için buhar yapmak gerektiğinde soğuk buhar 
yapan bir cihaz tercih edilmeli, yanık riskine karşı 
sıcak buhar makinesi kullanmamalıdır.

Çocuk ve Ergen Sağlığı Dairesi Başkanlığı 59



Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüIsı yanıklarında ilk yardım 
(yapılması gerekenler)

• Yanan bölgede giysi varsa soyulmalı ya da keserek 
çıkartılmalıdır.

• Yanan kısım ağrı duruncaya kadar en az 10 dakika 
soğutulmalı:
✓Yanık olan yer musluğun altına tutulabilir
✓Soğuk suya daldırılabilir veya
✓Üzerine soğuk bez koyulabilir.

• Şişme başlamadan önce yüzük, bilezik, saat gibi takıları 
çıkarılmalı,

• Yanık yer temiz kuru bir bezle örtülmeli, 
• Yanık yeri kalp seviyesinin üzerine kaldırılmalı
• Yanık avuç içinden büyükse doktora başvurulmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüIsı yanıklarında ilk yardım 
(yapılmaması gerekenler)

• Yaraya hiçbir şey sürülmemeli (yoğurt, merhem, 
salça, yanık tozu, diş macunu vb),

• Yaraya pamuk konmamalı,

• Yaraya dokunulmamalı,

• Oluşan kabarcıklar patlatılmamalı,

• Deriyi soyulmamalı,

• Yara üzerine direkt buz konmamalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüKimyasal yanıklarda ilk yardım

• Akan suyla kimyasal madde bulaşan yer 
yıkanmalıdır.
✓Hafifçe akan bir suyla en az 20 dakika yıkanmalı

✓Sert basınçlı akan sudan kaçınılmalı

✓Yıkama sırasında kimyasal bulaşan elbise ve takılar 
çıkarılmalıdır.

• 112 aranmalı!

• Göze bulaşmışsa göz aşağı doğru yıkanmalıdır.

Çocuk ve Ergen Sağlığı Dairesi Başkanlığı 62



Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüElektrik yanıklarında ilk yardım

• Elektrik akımı 
kesilmeli,

• Kazazedenin nefes alıp 
almadığı ve nabzı 
kontrol edilmeli,

• Gerekmiyorsa kişi 
yerinden 
kımıldatılmamalı

• 112  aranmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Kesiler

• Evde en çok yaşanan  
yaralanmalardan biri de 
kesiler/kesiklerdir.

• Genel olarak jilet, bıçak, 
makas, balta, çivi gibi 
kesici ve delici aletlerin 
vücudu örten deri 
üzerinde yol açtığı 
hasarlardır.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüKesilerden korunma-1

• Makas, bıçak, çatal ve diğer 
kesici aletler kilitli bir 
çekmecede tutulmalı,

• Cam eşya bardaklar ve 
kaplar yüksek bir dolapta 
saklanmalı,

• Keskin kenarları olan aletler 
(blender, öğütücü vb) kilit 
altında tutulmalıdır.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüKesilerden korunma-2

• Banyoda jilet gibi kesici aletler varsa bunlar kilit altında 
tutulmalıdır. 

• Masa ve sehpaların kenar ve köşeleri yaralanmayı önleyecek 
şekilde kaplanmalı,

• Cam sehpa, alçak cam kapı gibi kırılma ve kırık camın kesme riski 
olan yerler, cam kırıldığında dağılmasına engel olacak yapışkan 
film tabakası ile kaplanmalıdır.

• Bu filmler oto camcılarında ve oto aksesuarı satan dükkânlarda 
bulunabilir.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüKesilerde ilk yardım-1

• Kesilen yer temiz bir suyla bolca yıkanır  ve kesik 
yerde her hangi bir yabancı madde varsa suyla 
temizlenmelidir.

• Temizlerken gerekirse sabun da kullanılabilir. 

• Kesilen yer kanıyorsa kanayan yere temiz bir bez 
veya kağıt havlu kullanarak tampon yapılır, kan 
durana kadar el kaldırmadan baskı uygulanır.

• Kan durduktan sonra eğer kesilen yer küçük ve 
derin değilse  kesik yeri kapatmadan kendi kendine 
iyileşmesi beklenebilir.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüKesilerde ilk yardım-2

• Yara derin, büyük ve enfeksiyon riski var ise yaranın 
bir süre bandajlı durması daha iyi olur; Bu durumda 
steril gazlı bez veya sargı bezi ile sarılmalıdır.

• Pamuk kullanılmamalıdır.

• En yakın sağlık kuruluşuna götürülmelidir.

Tetanoz aşısını sorgulayın !
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüAcil bir durumla karşı karşıya kalındığının 
göstergeleri 
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüUnutmayın!

• Ev; çocukların yaşam alanıdır ve aynı zamanda keşfedecek çok 
şeyin olduğu bir yerdir.

• Çocukların yaralanmasını önlemek büyüklerin görevidir.

• Bütün riskler yok edilemez, ama en az düzeye getirilebilir ve 
güvenli bir ortam oluşturulabilir.

• Çocuğa bakan kişi bütün dikkatini çocuğa vermeli; çocuk 
uyuyana kadar başka herhangi bir işle ilgilenmemelidir.

• Gözlem altında tutma çocuğun evde veya dışarıda güvende 
olmasının her zaman birinci şartıdır.
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Halk Sağlığı

Genel MüdürlüğüÇocuklarımızı kaza ve yaralanmalardan  
korumak için

Farkında 
olun

Gözleyin
Hazırlıklı 

olun
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Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

TEŞEKKÜRLER
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-anasayfa
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