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BEBEK, ÇOCUK, ERGEN 
İZLEMLERİ

VE
İZLEM PROTOKOLLERİ

Çocuk ve Ergen Sağlığı Dairesi Başkanlığı
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Amaç

Bu oturumun sonunda bebek, çocuk, ergen izlemleri
ve hazırlanan protokoller hakkında bilgi sahibi
olunması ve öneminin kavranması amaçlanmıştır.
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Öğrenim hedefleri

• İzlem yapılması gerekli grupları sayabilmeliyiz

• İzlemin önemini söyleyebilmeliyiz

• İzlemin ilkelerini sayabilmeliyiz

• Bebek, çocuk ve ergenlerde tanımlanan izlem 
zamanlarını ve aralıklarını sayabilmeliyiz

• Protokollerin içeriği ve kullanım yöntemini 
açıklayabilmeliyiz
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Öğrenim hedefleri

• Her izlemde yapılması gerekenleri 
sıralayabilmeliyiz

• Protokollerin önemini söyleyebilmeliyiz

• İzlemlerin performans sitemindeki yerini 
söyleyebilmeliyiz

• Tam izlenen kavramını açıklayabilmeliyiz
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İzlenmesi Gereken Gruplar

• 15- 49 yaş kadınlar

• Gebeler

• Lohusalar

• 0-5 yaş çocuklar

• Okul çağı çocuklar

• Ergenler

• Bulaşıcı hastalıklar

• Kronik Hastalıklar
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Çocuk İzlemleri

Biyolojik,

psikososyal

ve gelişimsel problemlerin tanı, tedavi ve
rehabilitasyonuna yönelik önemli 
hizmetler sunan,

okul öncesinde HER ÇOCUĞU izleyen
tek sistem, sağlık sistemidir.
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Sağlıklı Çocuk İzlemi Nedir?

• Çocuk sağlığı izlemi; 

• Tüm çocuklara verilmesi gereken ve 

• Çocuğun fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden tam bir iyilik 
hali içinde olup olmadığının değerlendirilmesidir

• Bu izlem; 

• Hekim, aile, hekim dışı sağlık personeli işbirliği içinde 
yürütülmeli 

• Çocuk, içinde bulunduğu fiziksel ve sosyal çevre ile 
birlikte değerlendirilmelidir
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İzlem Neden Önemlidir?

• Birinci basamak çocuk sağlığı ve hastalıkları 
hizmetlerinin temelini oluşturmakta 

• Koruyucu hekimlik uygulamalarının sunulduğu bir 
sağlık hizmeti

• Hekimler, çocuk sağlığı hizmetlerinin köşe taşını 
oluşturan ön bilgilendirme ve koruyucu hekimlik 
uygulama olanağını en çok rutin sağlam çocuk 
kontrolleri sırasında bulurlar 

• Amaç sağlığın geliştirilmesi ve desteklenmesini 
sağlamak
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İzlemin İlkeleri

1. Hastalıkların 
önlenmesi
• Büyüme-gelişmenin 

izlenmesi
• Yaşa uygun 

beslenmenin sağlanması
• Aşılama
• Sağlık eğitimi

2. Hastalıkların erken tanı 
ve tedavisi
• Öykü
• Fizik muayene
• Taramalar

3. Çocuğun sağlıklı 
yetişmesi konusunda 
aileye destek
• Sağlık eğitimi
• Çocuk yetiştirilmesi 

konusunda danışmanlık
• Aile planlaması 

konusunda danışmanlık

4. Bakımın sürekli 
olmasının sağlanması
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Her bebek kayıt altına alınmalı

Kaydedilen her bebek izlenmeli

• İlk 1 yaşta en az 9 kez

• 6 yaşa kadar toplam 16 kez

• 6-9 yaş: yılda 1 kez

• 10-21 yaş ergen/genç izlemi: yılda 1 kez

Her izlem kayıt sistemine girilmeli
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Bebek İzlem Zamanları ve Aralıkları

1. İzlem: Doğumda

2. İzlem: Doğumdan sonraki ilk hafta 
içinde yenidoğanın izlemi (1.-10.gün 
arası)

3. İzlem: 15. gün (11.-29. gün arası)

4. İzlem: 41. gün (30.-59. gün arası)

5. İzlem: 2. ay (60.-89. gün arası)

6. İzlem: 3. ay (90.-115. gün)

7. İzlem: 4. ay (120.-150. gün)

8. İzlem: 6. ay (180.-210. gün)

9. İzlem: 9. ay (250.-290. gün)

Aile hekimleri 
bebek 

izlemlerinde; 

ilk izlem hariç 
(doğumda), 

diğer 8 izlemin 
tamamından 
sorumludur
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Çocuk İzlem Zamanları ve Aralıkları 

1. İzlem: 12. ay izlemi (365.-394. gün) 

2. İzlem: 18. ay izlemi (481.gün-570.gün)

3. İzlem: 24. ay izlemi (661.gün-760.gün)

4. İzlem: 30. ay izlemi (841.gün-930.gün)

5. İzlem: 36. ay izlemi (1021.gün-
1110.gün)

6. İzlem: 48 ay izlemi (1321.gün-
1530.gün)

7. İzlem: 60. ay izlemi (1681.gün-
1890.gün)

Aile 

hekimleri; 

çocuk 

izlemlerinde 

7 izlemin 

tamamından 

sorumludur
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Zamanları ve Aralıkları 
1.izlem: 6. Yaş izlemi (zaman aralığı: 67.-78. ay)

2.izlem: 7. Yaş izlemi (zaman aralığı: 79.-90. ay)

3.izlem: 8. Yaş izlemi (zaman aralığı: 91.-102. ay)

4.izlem: 9. Yaş izlemi (zaman aralığı: 103.-114. ay)

5.izlem: 10. Yaş izlemi (zaman aralığı: 115.-126. ay)

6.izlem: 11. Yaş izlemi (zaman aralığı: 127.-138. ay)

7.izlem: 12. Yaş izlemi (zaman aralığı: 139.-150. ay)

8.izlem: 13. Yaş izlemi (zaman aralığı: 151.-162. ay)
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Aile 
hekimleri; 

6-19 yaş 
grubundaki 

tüm 
izlemlerden 
sorumludur
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Zamanları ve Aralıkları 
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9.izlem: 14. Yaş izlemi (zaman aralığı: 163.-174. ay)

10.izlem: 15. Yaş izlemi (zaman aralığı: 175.-186. ay)

11.izlem: 16. Yaş izlemi (zaman aralığı: 187.-198. ay)

12.izlem: 17. Yaş izlemi (zaman aralığı: 199.-210. ay)

13.izlem: 18. Yaş izlemi (zaman aralığı: 211.-222. ay)

14.izlem: 19. Yaş izlemi (zaman aralığı: 223.-234. ay)

15.izlem: 20. Yaş izlemi (zaman aralığı: 235.-246. ay)

16.izlem: 21. Yaş izlemi (zaman aralığı: 247.-258. ay)

Aile 

hekimleri; 

6-19 yaş 

grubundaki 

tüm 

izlemlerden 

sorumludur



Halk Sağlığı

Genel Müdürlüğü

Dikkat!!!

• İzlem zamanlarının, büyümenin hızlı olduğu 
dönemlerde ve aşıların yapıldığı dönemlerde daha 
sık olduğu görülmekte

• Protokollerde yer alan izlem zamanları, asgari izlem 
sıklıkları 

• Risk durumunda, sevk edilmesi gereken bir durum 
tespitinde, bireysel ve ailevi sorunların olduğu 
dönemlerde çocuğun ve ailenin durumuna göre daha 
sık aralıklarda planlanarak yapılmalı 

• İzlem grubu, içinde bulunduğu fiziksel ve sosyal 
çevre ile birlikte değerlendirilmeli
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• “Bebek Çocuk, Ergen 
İzlem Protokolleri” 
sağlık personelinin 
uygulamaları sırasında 
kullanılmak üzere, 
başvuru kaynağı olarak 
oluşturuldu

• İzlemler, 

Bakanlık politikaları ve  
Dünya Sağlık 
Örgütü’nün önerileri 
doğrultusunda ve 
Derneklerin katkıları ile 
hazırlandı
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Protokollerin içeriği

Kontrol 
listeleri

Akış 
şemaları

Yönergeler

17

Bebek/çocuk/ergenin 

yaşına göre yapılması/ 

sorgulanması gerekenleri 

içerir
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• Kontrol listeleri; bebek, çocuk, ergenin yaşına göre 

yapılması, sorgulanması gerekenleri içerir

• Kontrol listesinde yer alan işlemler ile ilgili 
açıklamalar ve detaylı bilgiler Akış Şemaları ve 
Yönergelerde bulunmaktadır. İlgili maddenin 
yanında numarası ile yönlendirme yapılır

• Protokollerde; 9 adet kontrol listesi, 1 adet özet 
tablo, 24 akış şeması, 38 yönerge ile  anafilaksi ile 
ilgili bir bölüm bulunmakta
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Protokollerde bulunan kontrol listeleri;

• Yenidoğmuş bebeğin değerlendirilmesi

• Doğumdan sonraki ilk hafta içinde yenidoğanın
değerlendirilmesi

• 15.-41. gün ve 2. ay izlemleri

• 3.-4. ay izlemleri

• 6.-9. ve 12. ay izlemleri

• 13-36 ay arası çocuk izlemleri

• 4-6 yaş arası çocuk izlemleri

• 7-9 yaş arası çocuk izlemleri

• 10-21 yaş arası ergen/genç izlemleri
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Her izlemde yapılması gerekenler

• Anneyi ve bebeği/çocuğu karşılayın ve uygun
iletişimi kurun

• Bebek/çocuk bilgilerini kullandığınız kayıt
sistemine girin

• Anneye bebeğin/çocuğun herhangi bir 
sorununun/yakınmasının olup olmadığını sorun
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Her izlemde yapılması gerekenler

• Bebeğe/çocuğa tam bir sistemik muayene yapın 

• Fizik muayene bulgularını değerlendirirken istismar 
ve/veya ihmal olasılığını göz ardı etmeyin
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Her izlemde yapılması gerekenler

• Bebeğin/çocuğun aşılarını kontrol edin eksik aşılarını 
tamamlayın, aşı yan etkileri hakkında bilgilendirme yapın 

• Bebeğin/çocuğun  yaşına uygun uygulamaları 
yapın/sorgulayın 
• Taramalar 

• NTP
• İşitme 
• GKD 
• Görme 
• …

• Mikrobesin destekleri 
• Demir desteği
• D vitamini desteği

• Gelişimin izlenmesi ve desteklenmesi 
• …
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Her izlemde yapılması gerekenler

• Danışmanlık verin (anne/ergen vb)

• Beslenme, 

• Bakım, 

• İletişim

• Kazalardan korunma

• Dönemine uygun aile planlaması ya da üreme sağlığı

• Yaşına uygun ve saptanan soruna ilişkin diğer 
danışmanlıklar
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Her izlemde yapılması gerekenler

• Bulgularınızı kayıtlarınıza işleyin

• Değerlendirmeniz sırasında bebekte/çocukta bir 
sorun saptarsanız ilgili yönergelere göre hareket 
edin, gerektiğinde bebeği bir uzmana yönlendirin

• Ailenin sorularını yanıtlayın ve verilen önerilerle 
ilgili broşürleri verin

• Kontrol için randevu tarihini belirleyin
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Protokoller neden önemli

• Protokoller kanıta dayalıdır

• İyi uygulama örneklerini içerir

• Bebek ya da çocuğun sağlık düzeyini, risklerini 
bütüncül bir yaklaşımla belirlemeyi sağlar

• Bakanlıkça yürütülen çocuklara yönelik program 
uygulamalarının tamamını içerir

• Uygun müdahaleler için yol göstericidir

• Çalışmalarınız için yasal zemin oluşturur, sizleri 
korur
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Performans

• AİLE HEKİMLİĞİ ÖDEME VE SÖZLEŞME 
YÖNETMELİĞİ Bakanlar Kurulu Kararının Tarihi 
: 24/12/2010 No 
: 2010/1237 (değişik 16/3/2015 tarihli 
ve 2015/7528 sayılı Bakanlar Kurulu Kararı)

• "MADDE 18- (1) Koruyucu hekimlik 
hizmetlerinden; aşılama, gebe, bebek-çocuk takibi 
için ayrı ayrı, başarı oranına göre kesinti 
uygulanır. ..... Aşılama, gebe, bebek-çocuk 
takiplerinin hangi aralıklarda ne şekilde yapılacağı 
ve kesintilerin usûl ve esasları Bakanlıkça 
belirlenerek duyurulur"
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Tam İzlenen Bebek/Çocuk

• Belirlenen izlem zamanı ve aralığında yaş grubu için tüm 
izlemlerin yapılmış olması durumudur. Yani;

- Bir bebek yaşamının ilk yılı boyunca 9 kez izlenmelidir (İlk 
izlem doğumdan hemen sonra hastanede)
• En az 8 kez, belirlenen dönem ve zaman aralıklarında izlenen 

bebek tam izlenmiş sayılır

- Bir çocuk 6 yaşına dek 7 kez izlenmelidir
• En az 7 kez, belirlenen dönem ve zaman aralıklarında izlenen 

çocuk tam izlenmiş sayılır

• Bebek/çocukların almaları gereken sağlık bakım hizmetini 
ölçebilmek amacıyla kullanılan daha hassas bir göstergedir 

• Bundan sonraki dönemde nicelik değil niteliğin 
değerlendirilmesi ön plana alınacaktır
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Protokollerin 
uygulanması 
EKİP 
ÇALIŞMASI!!!
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İletişim

Antropometrik

ölçümler

Fizik muayene

Danışmanlık
Uygulamalar 
(bağışıklama, 

tarama vb)

Kayıt
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TEŞEKKÜRLER
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/cocukergen-anasayfa
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