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YENIDOGAN TARAMA PROGRAMI



Tarama programlari,

tum dunyada gelismis ve

gelismekte olan ulkelerde

halk saghgi programlari

icerisinde cok dnemli yeri olan

koruyucu saglik hizmetleridir. \
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Tarama programlarinin genel amaci:
saglikli olarak gortinen bir toplumda

hastaligl ya da o hastalik siphesini tasityanlari tespit etmektir.




Tarama Programina Alinacak

: Hastaliklar Kimler Tarafindan Secilir?

Saglik Bakanligi tarafindan,
tarama programina alinacak her bir hastalik icin,
o alanda uzmanlasmis hekimlerin oldugu bir

Bilim Kurulu olusturulur.




Tarama Programina Alinacak

» Hastaliklar Kimler Tarafindan Segilir?

Bilim Kurulu,
hangi hastaliklarin taranacagini,
taramanin ne zaman yapilacagini, nasil yapilacagini, nasil

yurutulecegini belirler.




Tarama Programina Alinacak Hastaliklar
Nasil Segilir?

(J Toplumda sik goriilmesi ve ciddi saglk
sorunlarina yol agmasi

(Halk saghgini tehdit eden, yaygin hastalik
olmali)

1 Erken fark edilmesinin kolay olmasi

(Basit bir testle hastalik dogumdan sonra kisa
sirede anlasiimali)
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Tarama Programina Alinacak Hastaliklar
Nasil Segilir?

(J Hastaligin nasil ilerlediginin bilinmesi
(Hekimler bu hastaligin ne gibi sorunlara
neden olacagini onceden bilmeli)

JTedavisinin miimkiin ve etkili olmasi
(Hastalik erken fark edilince tedavi edilebilmeli
yva da kontrol altina alinabilmeli)
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Tarama Programina Alinacak Hastaliklar
Nasil Segilir?

(J Tarama testinin maliyetinin uygun olmasi
(Test cok pahali olmamali, saglik sistemi bunu
karsilayabilmeli)

(JUzun vadede uygulanabilir kurallarinin olmasi
(Program belli standartlara dayanmali ve
surdurulebilir olmal)
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Yenidogan Tarama Programi Nedir?

Yenidogan tarama programi,
dogumdan hemen sonra,

bebeklerde gorilebilecek

bazi ciddi ama tedavi edilebilir
hastaliklarin

erkenden tani ve tedavi edilmesini
saglayan bir saglik hizmetidir.




Yenidogan Tarama Programi
Neden Onemlidir?

Bazi hastaliklar dogumdan hemen sonra
belirti vermez ama ileride ciddi sorunlara
yol acabilir.

Yenidogan Tarama Programi sayesinde
bu hastaliklar erken fark edilir ve
zamaninda tedavi edilir.
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Yenidogan Tarama Programi
Neden Onemlidir?

Erken tani,
cocugun saglkli biyumesini ve
gelismesini saglar.

Ge¢ tani,
cocugun fiziksel ve zihinsel gelisiminde
gerilik, organ hasarlari ve hatta yasam
kaybi gibi ciddi sonuclara neden olur.

.

A, ¢ g
’4 abs *"‘gi T.C. SI-\G !.I K BAKANLIGI
i % ¥/ HALKSAGLIGI
oy ¥ GENEL MUDURLUGU

X

-




Yenidogan Taramasi Nasil Yapilir?

v" Yenidogan bebekten saglik
personeli tarafindan alinan birkag
damla kan ile hastaliklar taranur.

v" Yenidogan Tarama Programi icin
bebekten alinan numune Saghk
Bakanligi’'nin Ankara ve
Istanbul’da bulunan Yenidogan
Tarama Laboratuvarlarinda
incelenir.
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Yenidogan Tarama Programi ile
Hangi Hastaliklar Taranir?

d Fenilketoniri (FKU)
d Konjenital Hipotiroidi (KHT)

 Biyotinidaz Eksikligi (BE)

 Kistik Fibrozis (KF)
J Konjenital Adrenal Hiperplazi (KAH)

d Spinal Muskuler Atrofi (SMA)




Taranan Hastaliklar Nedir ve Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

O Fenilketoniiri (FKU): Besinlerde bulunan fenilalanin adli maddenin
vicutta parcalanamamasi sonucu ortaya cikar.

J Parcalanamayan fenilalanin kanda ve viicut sivilarinda birikerek beyine
zarar verir.

dTedavi edilmezse agir zeka geriligi, norolojik/sinirsel problemler,

davranis bozukluklari ve ciltte degisiklikler gibi ciddi saglik problemleri
gelisebilir.
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Taranan Hastaliklar Nedir ve Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

(J Konjenital Hipotiroidi (KHT): Dogustan tiroid bezinin yeterli
hormon Uretememesi ya da hic dretememesi durumudur.

A Biyik dil, beslenme glicligi, kabizlik, gobek fitig gorilebilir.

dTedavi edilmezse kalici zeka geriligi , fiziksel gerilik gelisebilir.
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Taranan Hastaliklar Nedir ve Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

d Biyotinidaz Eksikligi (BE): Viicutta biyotinidaz adi verilen bir maddenin
eksik olmasi sonucu ortaya cikar.

 Biyotinidaz eksik oldugu icin biyotin vitamini viicutta yetersiz olur.

dTedavi edilmezse zihinsel ve bedensel gelisim geriligi, nobet gecirme
(kasilma-havale), sa¢ dokiilmesi, deri dokiintileri, isitme ve gorme
kaybi gelisebilir.
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Taranan Hastaliklar Nedir ve Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

 Kistik Fibrozis (KF): Akcigerlerde ve sindirim sisteminde koyu ve yapiskan
salgilara neden olan kalitsal bir hastaliktir.

dTedavi edilmezse biiyliime ve gelismenin geri kalmasi, kilo alamama,
balgam olustugunda inatgi oksiiriik, solunum sikintisi, sik tekrarlayan ve
iyilesmeyen zatirre ve bronsit gibi saglik problemleri gelisebilir.
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Taranan Hastaliklar Nedir ve Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

(J Konjenital Adrenal Hiperplazi (KAH): Viicutta yasam icin gerekli olan bazi
hormonlarin (kortizol ve aldesteron) lGretilememesi sonucu ortaya cikar.

J Kusma, kilo alamama, gelisim geriligi, halsizlik, su kaybi ve tuz kaybi
gelisebilir.

 Ciddi vakalarda hayati tehlike olabilir.

d Kiz cocuklarin genital organlarinda anormallikler gorilebilir.
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Taranan Hastaliklar Nedir ve Hastaliklarin Belirtileri Nelerdir?

d Spinal Miiskiiler Atrofi (SMA) : Kaslari kontrol eden sinir hiicrelerinin
calismamasiyla ortaya cikan bir hastaliktir.

(A SMA hastaligi farkli tiirlerde olabilir ve belirtiler buna gore degisir.
Bu hastalikta kaslar zamanla zayiflar ve erir. Bu da hareket etmede
zorlanma, emme ve yutma glicligu (6zellikle bebeklerde), nefes alma
problemlerine neden olur, zamanla bu problemler daha da artabilir
ve gunluk yasami zorlastirabilir.
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Taranan Hastaliklarin Sonucu Nasil Ogrenilir?

(J Tarama sonucunda hastalik ya da stipheli bir durum tespit edilirse ya da
tekrar numune alinmasi gerekirse saglik personeli tarafindan en kisa
surede aileye bilgi verilir ve gerekli yonlendirmeler yapilir.

3 Aile Hekimligi, lice Saglik Mudurlugi ve Il Saghk Mudirlugiinden de bilgi
alinabilir.

d Sonuclara e-Nabiz sisteminden de ulasilabilir.
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Sonuclara E-Nabizdan Nasil Ulasilir?

YENIDOGAN BEBEGINIzZiN
TARAMA SONUCU

@eo-rnabez P
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Tarama Sonuclari Ne Anlama Gelir?

» Tarama sonucunda, taranan bazi hastaliklarda hasta bebekler

direkt tespit edilirken bazi hastaliklarda hastalik stiphesi olan
bebekler tespit edilir.

» Her iki durumda da ilgili uzman hekim tarafindan ileri inceleme
yapilmasi gerekir.

» Aile hekimi aileye gerekli bilgilendirmeyi yapar, ileri inceleme
yvapilmasi gerekirse sevk formlari ile birlikte aileyi ilgili uzman
hekime yonlendirir.
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Taranan Hastaliklarin Tedavisi Var midir?

v' Taranan hastaliklarin bazilari beslenme tedavisi ile, bazilari viicutta
eksik olan maddelerin (vitamin ve hormon) ilaclarla yerine konmasi

ile, bazilari ise son yillarda gelistirilen yeni nesil ilaclar ile kontrol
altina alinabilmekte ve hastalarin yasam kalitesi arttirilmaktadir.

v Erken tani konan bebeklerde tedaviler oldukca kolay, ucuz,
ulasilabilir ve etkilidir.
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Taranan Hastaliklarin Tedavisi Var midir?

v Ulkemizde SMA tedavisinde kullanilan ruhsatli ilaclar Gcretsiz olarak
devletimiz tarafindan karsilanmaktadir.

v Valilik izniyle para yardimi toplanan SMA hastasi bebeklere
yurtdisinda uygulanan tedavi hentiz deneme asamasinda olup etkisi

net bir sekilde belirlenmemistir.
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Hastaliklarin Tedavisinde Zaman Onemli midir?

Bazi genetik ve metabolik hastaliklarin belirtileri,
dogumdan sonraki ilk glinlerde ya da haftalarda ortaya cikabilir.

Bu belirtiler arasinda isitme kaybi, gorme kaybi, zihinsel gelisim geriligi
gibi kalici etkiler olabilmektedir.

Hastaligin agir seyrettigi durumlarda bebek olimii ile de
sonuclanabilmektedir.

Bu tur bozukluklar belirtiler bagladiktan sonra tedavi edilse bile, olusan
hasar cogu zaman geriye dondurulemez.
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Hastaliklarin Tedavisinde Zaman Onemli midir?

Bazi genetik ve metabolik hastaliklarin belirtileri ise
dogumdan hemen sonra belirti vermeyebilir dolayisiyla
disaridan bakildiginda anlasilamaz ve fark edilmez
Yenidogan Tarama Programi sayesinde;

erken tani konularak etkili bir sekilde tedavi edilebilir.
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Hastaliklarin Tedavisinde Zaman Onemli midir?

Hastaliklar ne kadar erken zamanda tespit edilirse
verilen tedavilerin basari sansi o kadar yliksek olur

Elde edilen sonuglar yuz guldurtucu olur.
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Yenidogan Taramasinin Bebege Zarari Var midir?

** Yenidogan Tarama Programi, bebegin saglkli gelisimini glivence altina

almak icin yuratilen, faydasi bilimsel olarak ortaya konmus bir
uygulamadir.

¢ Her yil 1 milyonu askin bebegin tarandigi bu programla ilgili, su
zamana kadar iletilmis olan herhangi bir olumsuz geri bildirim
bulunmamaktadir.
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Yenidogan Tarama Programi kapsaminda ucretsiz sunulan, hizli
ve kolay bir tarama testi sayesinde hayat boyu slirebilecek bir
saglik problemi onlenebilir.

Saglikh buyuyen, saglikli yasam sliren nesiller yetistirebilmek
icin Yenidogan Tarama Programi olduk¢a onemlidir.
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YENIDOGAN TARAMASI HER BEBEGIN HAKKIDIR.

BU HAKKA SAHIP CIKIN!
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