
أطفالإنجابلهالناقلينالأزواجبإمكان

:أصحاء

لضمورناقلحالةعنالكشفحالفي•

راجعوا(SMA)الشوكيالعضلات

ةالأسرطبيبطريقعنالإخضائيين

الوراثيةالاستشارةأجلمن

يلالتحالنتائحتأويلللغايةالمهممن•

.صحيحبشكل

وةالأخمثل)عائلتكمأفرادإعلاميرجى•

تطبيقأجلمن(الخالأوالعموأبناء

.موسعبشكلالفحصبرنامج

فمنناقليهمنإثنينزواجحالفي•

ةالوراثيالاستشارةأخذعليهمالواجب

تهمتوعيويجبللإنجابالتخطيطقبل

الحملقبلالتشخيصأساليبعن

.والولادة

(SMA)الشوكيالعضلاتضمورناقل

oالمجتمعفيجدا ًشائع.

oوراثي.

oمرضا ًيعدلا.

oعلاجالىيحتاجلا.

oمرضإلىيتحوللا.

oللزواجمانعا ًيشكللا.

oالأطفالإنجابيمنعلا.

علىًمعلوماتًحولًللحصولً

فحصًضمورًموضوعًاختبارً
قبلً( SMA)العضلاتًالشوكيً

الأسرةالزواجًراجعًطبيبً

وزارة الصحة بجمهورية تركيا

العامةالمديرية العامة للصحة 
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اختبار ما قبل الزواج

من أجل أطفال أصحاء



الشوكيالعضلاتضمورهوما
(SMA)؟

عضلاتمرضهو(SMA)الشوكيالعضلاتضمور

مشاكلوتظهرالوهنيحدثأنالممكنمن.مترقيوراثي

للقرنيةالعصبالخلاياتأثرنتيجةوالتنفسالتغذيةفي

يفالعضلاتبحركةالمتحكمالشوكيالحبلمنالأمامي

مجالتقيدمشاكلرصدالممكنمنأنهكما.جسمنا

الفقريالعمودفيوتشوهاتالمفاصلحركة(انكماش)

.لمتقدمةاالمراحلفيوالتنفسالتغذيةفيومشاكل(الجنف)

oالحركةعضلاتفيعضليوتحللوهنيحدث

الرؤيةوظائفعلىذلكيؤثرلاولكن.الإرادية

.الذهنيةوالوظائفوالسمع

oنموومراحلالإصابةسنحسبمختلفةأنواعهناك
.المكتسبةالحركة

oالشوكيالعضلاتبضمورالإصابةنسبة(SMA)هو

.الولادةحديثطفل10000إلى6000بينمن1

oرتغيقدللمرضالطبيعيالمسارأنمنالرغمعلى

عجميأنإلاالأخيرة،السنواتفيالعلاجخياراتمع

تمينالذالمرضىمراقبةيجبأنهإلىتشيرالدراسات

بهاهرتظالتيالفترةبدايةفيومراقبتهمتشخيصهم

فوتختلالطويل،المدىعلىالعلاجتحتالنتائج

ضمورأنكمافردإلىفردمنللعلاجالاستجابة
يتعلقشديدمرضهو(SMA)الشوكيالعضلات

.ةالحركيالعصبيةالخلاياجانبإلىأخرىبأنظمة

ضمورتوريثيتمكيف
؟(SMA)الشوكيالعضلات

oاصيةلختعودالتيالجيناتمناثنتانالبشرلدى

فإذا.الأبمنوالأخرىالأممنتأتيإحداهما.ما

الأموالأبمنالمنتقلةالجيناتهذهإحدىتعرضت

ويستمر.المرضلهذاناقلاا الشخصيصبحللتغيير

.الحياةمدىالنقلهذا

oالشوكيالعضلاتضمورتوريثيتم(SMA)

بقاءينبروتنقصنتيجةينشأوهو.متنحيةكصفة
جينترميزيتم.(SMN)الحركيالعصبون

SMN1بروتينبواسطةSMN.

oالشوكيالعضلاتضمورمرضىلدىيوجد
توريثيتم.SMN1جينمنتعملانلانسختان

لدىSMN1جينمنفعالةالغيرالنسخإحدى

الأممنوالأخرىالأبمنالمصابينمن95%

ونيك.للمرضالجينيةالخصائصبسببوذلك

العضلاتضمورمنيعانونالذينالأطفالأبوي
.هبوغيرمصابينللمرضناقلون(SMA)الشوكي

مرضيحدثقد،(%2)جداا نادرةحالاتفي

يةتلقائلأخطاءنتيجةالشوكيالعضلاتضمور
(de novo).

oةمعقدالشوكيالعضلاتضمورمرضجيناتإن

الفحصاختباريعطيقدالسببلهذا.للغاية

%5بمعدلالنقلحيثمنخاطئةسلبيةمعلومات
.المطبقةالفحصطريقةعلىاعتماداا 

oالعضلاتضمورمرضحامليكثافةتتراوح
.1/60–1/40بينالمجتمعفي(SMA)الشوكي

حاملا ًالمجتمعفيفردا 50ًكلمنواحديكون

.وسطيكمعدلالشوكيالعضلاتضمورلمرض

oيحملانشخصينبينللزواجكبيراحتمالهناك
.الشوكيالعضلاتضموربالصدفة

oرضمولمرضالناقلينوالأمالأبلأطفالبالنسبة
:حمللكلالشوكيالعضلات

o25%ضموربمرضمصابمنهم

.الشوكيالعضلات
o50%للمرضناقلينمنهم

o25%للمرضناقلينوغيرسليمينمنهم.

oخطرمنالخصوصوجهعلىالأقاربزواجيزيد

قلناحتمالارتفاعبسببوراثيةبأمراضالإصابة
.الأسرةنفسداخلمماثلةأمراض
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