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YOGURT
Malzemeler: Sut ve yogurt ( 100 ml siite yaklagik 1
¢ay kasigi kadar yogurt kullanilir)

Hazirlanigi

Sutu kaynatin ve 10 dakika kadar ilinmasi igin
bekleyin. 43 derece sicaklikta iken (ktigiik
parmaginizla sicakligi kontrol edebilirsiniz,
parmaginizi hafif yakacak sicaklikta olmali),
kullandiginiz stitiin miktarina gére yogurdu igine
koyun ve bir iki kez karistirin. Uzerini iyice ortiip, 4
saat kadar hig hareket ettirmeden sicak bir ortamda
bekletin. Yogurt mayalandiktan sonra 24 saat
buzdolabinda dinlendirilip tiiketilmelidir. Yogurdu
kiiclik kavanozlara bolerek porsiyonluk olarak da
mayalayabilirsiniz.







SEBZE CORBASI/ PURESI
Malzemeler

1 kiigik boy patates, 1/ 2 havug, 1 kiigtik kabak

1 tath kasigl zeytinyagi

Hazirlanigi

Sebzeleri iyice yikayin ve kabuklarini soyun.

Az miktarda su ekleyerek hafif ateste haslayin.
Sebzeler pistikten sonra haglama suyunu
dokmeden cgatalla iyice ezin. Son olarak zeytinyagini
Gzerine ilave edin.

Sebze ¢orbasina sirayla mevsimine uygun diger
sebzeleri ekleyebilir ve farkli lezzetler

yaratabilirsiniz. Ayrica ¢orbaya kiyma, bulgur, piring
ekleyerek zenginlestirmek mumkdndir.







ETLi TARHANA CORBASI

Malzemeler

1 yemek kasigi ev yapimi acisiz tarhana
1 tath kasigl zeytinyagi

1 yemek kasigi yagsiz kiyma

1 ¢ay bardagi su

Hazirlanigi

1 yemek kasigi tarhanayi, 1 gay bardagi kadar ihk
suda 10 dakika kadar bekletip karistirin. igine 1
yemek kasig1 kiyma ve 1 gay bardagi kadar su ilave

edip pisirin. Bebeginizin tarhana g¢orbasi hazir.







@URT CORBASI
Malzemeler

2 yemek kasig1 yogurt

1 yemek kasigi piring

1 tath kasigi zeytinyagi

1 cay bardagi kadar su

Hazirlanigi

Tencereye suyu ve pirinci koyun. Piringler
yumusayana kadar haslayin. Ardindan yogurdu
suyla karistirarak kivamini daha akici hale getirin ve
haslanan piringlerin (izerine yogurdu ilave edip
karistirarak pisirin. Ocaktan aldiktan sonra
zeytinyagini ilave edin. Bebeginizin yogurt ¢orbasi
hazir.
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