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Afet suireci

- AFET

N

AFETLER ARASI DONEM

AFET

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Afetin akut donemi
Afet sonrasi donem
Afetin halk saglig1 evresi

Afetin ¢evre sagligi evresi !!!

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Afet tanimi

Toplumsal organizasyon bozukluguna sebep olan bir
olay

Toplumun varligini saglayan fonksiyonlar bozulur ya
da yok olur.

Enerji uretimi
icme suyu
Gidaya ulasim
Tibbi bakim
Lojistik

Haberlesme

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Afet bolgesinde ruhsal, fiziksel, sosyal olarak
etkilenmis insanlarin idaresi i¢cin o0 anda mevcut
kaynaklar ile tibbi bakim ve halk saglig1 hizmetlerinin
yetersiz kalmasi sonucunda oliim, yaralanma ve
sakatlanma ile karakterize olay ve surecler buttinu.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Afetlerde ;

 Olagantstu bir durum
* Cok boyutlu etkilenim

- Hizmet ve kaynaklarin yetmemesi

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



AFET SONRASI BIZIM ICIN ONEMLI
KONULAR NELER ?

* Su sanitasyonu ve klorlama

* (G1da sanitasyonu

- Atiklarin bertarafi

 Tuvaletlerin kullanimi ve bertarafi

- Salginlarin suirveyansi ve salgina hizli miudahale

- El yikamak icin lavabo, sabun, tuvalet kagidi vb
ihtiyaclar

- SAGLIK EGIiTiMI

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



KRiZ
ve
EVRE SAGLIGI

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Peki ne yapabiliriz ?7??

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



HALK SAGLIGININ EN ONEMLI

UC SILAHI NEDIR DESELER ?



- ASILAR ve BAGISIKLAMA

- KLOR ve KLORLAMA

- SAGLIK EGITIMI

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



BIZ ISIMIZI YETERLI YAPMAZ ISEK ?



- Sekonder afetler olarak adlandirilabilen salginlar

- Binlerce milyonlarca ilave hastalik, yaralanma ve
oliim

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Enfeksiyon zinciri

- Kaynak (etken)

» Bulas yolu (cevre)

- Konakel

(insan, hayvan)

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Bulasici hastaliklarin onlenmesinde
esasinda uc¢ temel yaklasim vardir:

1.

Enfeksiyon kaynaginin kontrolu

Hasta Kisilerin bulunmasina yonelik faaliyetler,
filyasyon calismalari, bulasici hastalik bildirim
sistemi vb., siirveyans calismalari

Bulas yoluna yonelik onlemler
Su hijyeni, gida hijyeni, vektor kontroli vb.,
maske kullanimi, mesafe uygulamalari

Saglam kisinin korunmasi Asillama, saglik egitimi,
kemoproflaksi (ilacla koruma), kondom
kullanimi, saglikli beslenme vb.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Genel Bulas Yollari

* Dogrudan temas
« Hava yolu

- Vektorel yol

+ Kan yolu

- FEKAL ORAL YOL (Su ve Gida alimu1 ile iliskili)

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Nerelerde sik ?

Insanda direncin diistiigii durumlarda

Kalabalik ve sikisik yasam tarzi olan yerlerde

Afet bolgelerinde

Savas ve kamp bolgelerinde

Oda basina diisen Kisi sayisi arttikca
« Alt yapinin yetersiz oldugu kenar mahallelerde

 Kapali ve topluca bulunulan ve hava akiminin az oldugu
yerlerde

 Okul, kisla, hapishane gibi yerlerde

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Sindirim Yolu Ile Bulas (fekal oral yol):

* Yiyecek, icecek, m.o bulasmis el ve tirnaklar aracilhigiyla
bulasma olur.

- Cig yenilen sebzeler, su ve iceceklerle bulasan
hastaliklar: Kolera, tifo, paratifo, basilli dizanteri,
cocuk felci, gida zehirlenmesi.

- Hayvansal gidalar ile bulasan hastaliklar:
Tuberkiuloz, sarbon, gida zehirlenmesi, brusella.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



« Bulasmis (enfekte olmus) sularin icilmesiyle veya
meyve-sebzelerin sulanmasi ya da yikanmasi ile
hastalik insana bulasir.

Enfekte su ile sulanmis bitkiler

Meteoroloji olaylari, asir1 yagmur, kuraklik

Mevsimsel 6zellik ve su debisinin azaldigi durumlar

Su kesintileri ve sistemsel arizalar

Afetler gibi alt yapiy1 bozan haller

 Cadir ve konteyner kentler !!

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



+ Sindirim yoluyla bulasmay1 kolaylastiran
etkenler:

1-Yetersiz hijyen

2-Olumsuz cevre kosullar1 (atik kontrolt,
sularin Kirliligi, karasinekler, gida kontrollerinin

yapilmamasi)

3-Yetersiz bagisiklama

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Nereden cikti bu WASH ?

- Water Supply, Sanitation, and
Hygiene Promotion (WASH)



+ 2022 yilinda diinya niifusunun %57'si (4,6 milyar kisi)
guvenli bir sekilde yOnetilen sanitasyon hizmetinden
yararlandiu.

* 1,5 milyardan fazla insan hala 6zel tuvalet veya tuvalet
gibi temel temizlik hizmetlerinden yararlanamiyor.

« Bunlardan 419 milyonu hala acik havada, 6rnegin
sokak oluklarinda, caliliklarin arkasinda veya acik su
birikintilerinde diskiliyor.

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail /sanitation

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



« 2020 yilinda diinya capinda uretilen evsel atik suyun
%44'1u guvenli aritma yapilmadan desarj edildi.

- Dunya nufusunun en az %10'unun atik su ile sulanan
gidalar tukettigi distunulmektedir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Kotii sanitasyon, kaygi, cinsel saldir riski ve egitim ve
calisma firsatlarinin kaybedilmesi gibi etkilerden
dolay1 insan refahini, sosyal ve ekonomik kalkinmayi
azaltir.

- Kot sanitasyon, kolera ve dizanteri gibi ishal
hastaliklarinin yanui sira tifo, bagirsak kurdu
enfeksiyonlari ve cocuk felci gibi hastaliklarin
bulagsmasiyla baglantihidir.

« Bodurlugu siddetlendirir ve antimikrobiyal direncin
yayllmasina katkida bulunur.

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



+ Guvenli icme suyu, sanitasyon ve hijyen insan sagligi
ve refahi icin cok onemlidir.

 Guvenli WASH yalnizca saghgin on kosulu olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda gecim kaynaklarina, okula
devama ve sayginliga katkida bulunur ve saglikli
ortamlarda yasayan direncli topluluklar yaratilmasina
yardimci olur.

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Guvenli olmayan su icmek, ishal gibi hastaliklar yoluyla
saglig1 bozar ve islenmemis diskilar, icme suyu,
sulama, banyo ve ev amach kullanilan yer alti sularini
ve yuzey sularini Kirletir.

+ Suyun kimyasal kirlenmesi, ister arsenik ve flortr gibi
dogal kokenli olsun, isterse nitrat gibi antropojenik
olsun, saglik acisindan bir ytik olusturmaya devam
ediyor.

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Guvenli ve yeterli WASH, trahom, topraktan bulasan
helmintler ve sistozomiyaz gibi cok sayida NTD'nin
onlenmesinde anahtar rol oynar.

* Yetersiz WASH'1n bir sonucu olarak ishalden
kaynaklanan olumler, Binyil Kalkinma Hedefi (MDG)
doneminde (1990-2015) yar1 yariya azaltildi; su ve
sanitasyon tedariginde kaydedilen kayda deger
ilerleme 6nemli bir rol oynadu.

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Kanitlar, diizenlenmis borulu su veya atik su aritmali
kanalizasyon baglantilari gibi giivenli bir sekilde
yOnetilen icme suyu veya sanitasyona yonelik hizmet
seviyelerinin iyilestirilmesinin, ishal hastaligindan
kaynaklanan olimleri azaltarak sagligi 6nemli ol¢tide
iyilestirebilecegini gostermektedir.

https://www.who.int/health-topics/water-sanitation-and-hygiene-wash#tab=tab_1

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



BU ALANIN ONEMI !!!

* Su ve sanitasyon hakki insanligin devami ve insan
onuru icin gerekli evrensel haklarin bir parcasidir ,
devlet ve devlet dis1 aktorler bu hakkin yerine
getirilmesinde sorumludur.

- Ornegin silahll catismalarda su tesisati ve sulama
calismalarina saldirmak, kaldirmak veya kullanilamaz
hale getirmek yasaklanmistir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Bulasici hastaliklarin dnlenmesinde
uygulanacak genel kontrol yontemleri ve

GENEL HIJYENIN ARTIRILMASI

Saglik egitimi ve saha uygulamalarina konu olabilecek alt
alanlar

Saghikli su temini

Kisisel temizlik kurallarina uyma

Etkili su sanitasyon tesisleri kurma

Cevresel risklerin azaltilmasi

Olagan ustl durumlarda hizmetin devamhligi

« Atik bertarafi ve teknik konular (asgari standartlar)

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Yeterli ve dengeli beslenme
Sosyo ekonomik durumun iyilestirilmesi
Stresin azaltilmasi

Sularin aritilmasi, besin kontrolu

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Gida sektorinde calisanlarin saglhik kontrolleri
Saglik hizmetlerinin gelistirilmesi

Sagligin gelistirilmesi uygulamalari

Zoonozlarin kaynagi olan hayvanlarin kontrolu
Etkin bagisiklama programlarinin yapilmasi

Etkin ve surekli bir stirveyans sisteminin kurulmasi

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Bulasici hastalik salgini olan yerlere gitmek
gerekiyorsa, gerekli tedbirlerin alinmasi

Temizlenmemis, kirli yiyeceklerin yenmemesi

Ozellikle ¢ig sebze ve meyvelerin kabuklarinin
soyularak ve mumkiinse pisirilerek tiiketilmesi

Kaynagi belirsiz sularin tiiketilmemesi

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Su kaynatma ve klorlama tekniklerinin bilinmesi
 Vicut temizligi ve yikanma sikliginin artirilmasi

« Dogru sekil ve stirede el yikamanin saglanmasi

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Oksiirtip-aksirirken agzin elle kapatilmasi

Sabun, deterjan ve dezenfektan kullaniminin
yayginlastirilmasi

Baskalarinin kan, tukuruk, idrar, diski gibi atiklari ile
dogrudan temas durumlarinda eldiven giyilmesi

Evlerde ve saglik tesislerinde uygun klorlu ¢ozeltilerle
uygun dezenfeksiyonun saglanmasi (asgari
standartlara gore)

Guvenli su ve gida zinciri

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Hasta kisilerin kullandig1 malzemelerin iyice
yilkanmasi

- Bagkalari ile 0zel esyalarin paylasilmamasi; tarak, jilet,
dis fircasi, sapka, ic camasiri, yatak takimlar: vb.

« Eger solunum yolu ile bulasan bir hastalik varsa maske
kullanimi ve mesafenin korunmasi

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Idrar veya diski ile bulasma s6z konusu ise, miimkiinse
hastalik iyilesene kadar hastanin kullanacagi tuvaletin
ayrilmasi

- Tuvalet tek ise, 0 zaman hastanin tuvaleti her
kullanimindan sonra dezenfektanla temizlenmesi

« Gerekli odasini ayirma, izolasyon saglama

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Tim su zincirinin yonetimi su temini, aritma, dagitim,
toplama, evde depolama ve tiiketim

Sanitasyon zincirinin entegrasyonu
Olumlu saglikli davranislarini tesvik etmek
Hijyen maddelerine uygun erisimi saglama

Su kalitesinin stirekli ve saglikli izleminin yapilmasi

https://spherestandards.org/wp-content/uploads/Sphere-Handbook-2018-EN.pdf

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Halk sagligi risklerinin ve mevcut hijyen uygulamalarini
tanimlanmasi

Hangi bireylerin ve gruplarin WASH ile ilgili hangi risklere
ve neden karsi savunmasiz oldugunu belirlemek

Olumlu davranislari ve onleyici eylemi motive edebilecek
faktorleri belirlemek

Hijyen tesviki ve daha genis WASH mudahalesini
tasarlamak ve yonetmek icin etkilenen nufusla birlikte
calismak

https://spherestandards.org/wp-content/uploads/Sphere-Handbook-2018-EN.pdf

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



« Toplumda ciddi bir iletisim stratejisi gelistirilmesi

- Etkili bireyleri, topluluk gruplarini ve sosyal yardim
calisanlarini ve toplum onderlerini belirlemek ve
egitmek

« Hijyen tesvikini uyarlamak ve iyilestirmek icin
topluluk geri bildirimlerini ve saglik verilerini
kullanmak

- Faaliyetleri kendi toplumuna uyarlamak ve
karsilanmamis ihtiyaclari belirlemek

https://spherestandards.org/wp-content/uploads/Sphere-Handbook-2018-EN.pdf

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



En onemli 6nlem, dogru seKkil ve siirede el yikamadir

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Elleri temizlemek amaciyla uygulanan
dogru teknik su asamalardan olusur:

- 1. El yikama Oncesinde yuzuk, saat gibi aksesuarlar
cikarilir.

- 2. Akan su altinda eller 1slatilir.

- 3. Bilekler, avuc ici, ellerin sirt ve parmak aralari ile
tirnaklarin kenar ve uclari sabun ile kopturtulerek en
az 20 saniye sureyle kuvvetlice ovusturulur.

* 4. Eller su altinda iyice durulanir.

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66456/el-yikama-teknigi.html

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



+ 5. Eller bileklerden baslayarak kagit havlu ile
kurulanir.

6. Ayni1 kagit havlu ile musluk kapatihir.

« Aciklama: Elleri temizlerken antibakteriyel iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun
yeterlidir. Ellerin su ve sabunla yeterli stirede, dogru
teknikle (elin her tarafina sabun ve su degecek
sekilde) yikanmasi korunmayi artirmak icin 6nemlidir.

https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66456/el-yikama-teknigi.html

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Bu anlamda EN ONEMLI GOREVIMIZ

Vatandasin kendi sagligi konusunda sorumluluk
almasini saglamak !!!

Politik kararhlik ve toplumun katilimi bir halk sagligi
uygulamasinin basariya ulasmasi icin olmazsa olmaz iki
basat faktordiir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Toplumun katilimi ancak ve ancak

 Yanlis bilinen bilgilerin diizeltilmesi
« Toplumun ilgili konuda ikna edilmesi

Ve toplumun ilgili konuda davranis degisikligi
saglayacak sekilde siki ve dlizenli sekilde egitilmesi ve
surekli degerlendirilmesi

ile mumkundur.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



SAGLIK EGITIMI KAVRAMI

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



EGITIMDE GENEL KAVRAMLAR

- Egitim: Bireyin cevresiyle etkilesimde bulunarak
gecirdigi yasantilarin urint olan kalici izli "davranis
degisikligi” olarak tanimlanir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Ogrenme ise, 6gretim ve egitimin temel kosuludur.

+ Ancak 6grenme cogu kez deney, gorgti, bastan gecen
bir olay sonucu olustugundan Kisi icinde bulundugu

toplumun ya da yasantinin urtnlerini davranis olarak
kazanmaktadir.

« Boyle bir 6grenme sonucunda Kisi dogru davranislari
kazanabildigi gibi, yanls davranislara da sahip
olabilmektedir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Ogretme: Ogrenmeyi saglama ve rehberlik etme
etkinligidir.

- Ogretim: Planli, programlh 6grenme etkinliklerini
tanimlamaktadir.

- Egitim: Bireyin davranislarinda, kendi yasantilari
yoluyla, kasith olarak istendik davranislar olusturma
surecidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Iletisim: Iletisim, bireyler ve gruplar arasinda
bilgilendirme, tesvik ya da egitim amaciyla yapilan
bilgi ve duygu alisverisidir.

- Fikir, bilgi, haber, tutum, duygu ve becerilerin iki ya da
daha fazla insan arasinda paylasilma surecidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Ogrenme iletisim isleminin alicinin beyninden gecen
bir parcasidir.

* Bu nedenle 6grenmenin iletisimden ayri1 olarak
duistiinulmesi olanaksizdir.

- lyi bir 6grenme ve 6gretme iyi bir iletisimin tirtiinidr.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Iletisim Engelleri: Egitimde, iletisim siirecinin
istenilen bicimde gerceklesmesini dnleyen bazi
engeller vardir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Hatali konu ve grup sec¢imi
- Hatali1 ya da eksik kaynak, arag, gerec¢ secimi

- Anlatilanlarin karistirilmasi

Algilayamama

ilgi duymama

Fiziksel ¢cevrenin verdigi rahatsizliklar

Bedensel ve ruhsal rahatsizliklar

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



[letisim ve Egitim Engellerinin
Giderilmesi

- a. Kaynak, sozlli mesajlari alicinin anlayacagi ve
algilayabilecegi bicimde kullanmalidir.

- b. Kaynaktan ¢ikan mesajlar yalniz s6zli olmamali,
aynl zamanda model, hareket, cizim, resim, yazi ve
isaret gibi semboller seklinde de ¢cikmalidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



+ ¢. Kaynaktan ¢ikan mesajlar, alicinin ilgisini saglayacak
gercek ve cekici orneklerle desteklenmelidir.

* d. Mesajlar, aliciy1 etkileyecek tiirden bir kanalla
gonderilmelidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- e. Kaynak ve alicinin fiziksel cevresi iletisime elverisli
duruma getirilmelidir.

- f. Kaynak ve alicinin fiziksel ve ruhsal rahatsizliklar
giderilmelidir.

- g. lletisimin gerceklesip gerceklesmedigi aydinlatic
yanki ile sik sik kontrol edilmelidir

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Dogru Iletisimin Onemi

- Insan kendini, duygu ve diisiincelerini,
gereksinimlerini anlatabilir, kendini ifade edebilir

 Tedavi kalitesi ve sonucuna ve hasta memnuniyetine
katkisi vardir.

 Calisanlarda huzurlu, giivenli, mutlu, basarili is hayati
olusur.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Basarinin % 85’i iletisime dayanir

« Kusurlarin % 75’1 yetersiz iletisimden kaynaklanir

+ Kayiplarin % 80’i kot iletisim ytiziinden olusur

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Yetkin egitici,
» Dogru materyal,

* Dogru iletisim,

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



SAGLIK EGITIiMI

Insan saghgindaki ilerlemeler; saglik bilimlerindeki
gelismelerin yani sira, insanlarin bu gelismeler
dogrultusunda yasam bicimlerini degistirmelerine
baglhidir.

« Bu degismeyi saglamada, saglhigin korunmasinda ve
gelistirilmesinde en oOnemli yoOntemlerden birisi
"saghik egitimi"dir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Diinya Saglik Orgiitii saglik egitimini soyle
tanimlamistir: "Saglik egitimi, Kisilere saglikl
yasam i¢in alinmasi gereken onlemleri
benimsetmeye ve uygulamaya inandirmak;
kendilerine sunulan saglik hizmetlerini dogru
olarak kullanmaya alistirmak; saghik durumlarini
ve ¢evrelerini iyilestirmek amaciyla, birey olarak
ya da topluca karar aldirmaktir”.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



DSO’ne gore Saghk egitiminin temel
amaclari

* Birey ve topluma;
1. Sagligin degerini anlatmak, inandirmak.
2. Saglik sorunlarini ¢cozmeye alistirmak.

3. saghk kuruluslarindan azami dlciide faydalandirmaya
alistirmak

4. saglikli yasam bicimleri gelistirmek ve saglikli
yasamaya alistirmak

5. saghgl korumaya ve gelistirmeye alistirmak

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



« Saglik egitiminin amaci;

- Saglikli yasam icin Kisilerin sagliklarini korumalarini
ve gelistirmelerini, tedavi olanaklarindan
yararlanmalari ve olumlu bir ¢evre olusturmalarini
saglayacak davranis degisikligi meydana getirmektir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Saghk Egitiminde Ele Alinan Temel
Konular:

- a. Kisisel hijyen egitimi

* b. Cevre saglig1 (sanitasyon) egitimi
» ¢. Kazalardan korunma egitimi

- d. Ilkyardim egitimi

* e. Ana ve ¢ocuk sagligi egitimi

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



f. Aile planlamasi egitimi.
g. Bulasici hastaliklardan korunma egitimi
h. Sagliga zararl aliskanliklar egitimi

1. Kronik hastaliklardan korunma egitimi.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Saglik Egitiminde Genel Ilkeler

« Acik amac ilkesi
- Bireysel farklhlik ilkesi

- Sira ilkesi: Once bilinen

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Dogru uygulama ilkesi: dogru ornek, dogru arag
gerec

- Sonug¢larin dogrulugu ilkesi: Egitimin her evresinde
Olgtilebilir ve gozlenebilir degerlendirme
yontemleriyle sonuclarin dogrulugu denetlenmelidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Egitim surekliligi ilkesi
Toplumda herkesi kapsama ilkesi
Kurumlar arasi isbirligi;

Egiticinin niteligi;

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Saghik Egitimini Etkileyen Etmenler: Egitim
verilecek kisiler dikkate alindiginda saglik egitimini
etkileyen bir¢ok etmen oldugu goriulmektedir ve
egiticilerin bu etmenleri dikkate almasi egitimin
basarisi acisindan oldukca onemlidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Bunlar:
- a. I¢csel etmenler: Fizyolojik ve psikolojik etmenler.

 b. D1ssal etmenler: Kiiltirel, sosyal, toplumsal ve
ekonomik etmenler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Psikolojik Faktorler: Zeka, hafiza ve muhakeme
kapasitelerinin bir tirtintu olarak ortaya ¢ikar. Samimi ve
diirust olan; itimat, inang, sevgi ve sempati kazandiracak
bir yaklasim onemlidir. Egitilenler programin yarar
saglayacagina inandirilmalhdir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Sosyo-kiiltiirel Faktorler: Deger olctileri, inanglar,
gelenek gorenekler, orf ve adetler, yasayis tarzi,
davranislar, toplumlararasi iliskiler ve haberlesme,
egitim ve kultir durumu saglik egitimini etkiler.

- Fiziksel cevre 151K, 1s1, ortam, ses vs.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



- Ekonomik Faktérler: Imkan ve ihtiyaclar,
sanayilesme, kultiir ve calisma alani degisimi, gocler,
parali saghk hizmeti, saghga yatirim gibi faktorler
saglik egitimini etkiler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



SAGLIK EGITIMI PLANI

 Saglik Egitim Konusu:

- [htiyac Saptama:

- Egitim Verilecek Kisi/ Grup Ozellikleri:
- Egitim Yeri/ Zamani / Stiresi:
 Egitimin Hedefleri:

- Egitimde Kullanilacak Materyaller:

- Egitim Icerigi: Konu bashklari

- Egitimin Degerlendirilmesi:

 Egitimde Kullanilan Kaynaklar:

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Egitim sureci
. Plan

.

« Uygulama -

.

* Degerlendirme-

¥

. Veri

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Yetiskin Egitiminin Ozellikleri

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



YETiSKINLER ve OGRENME OZELLIKLERI

* Yetiskin, fiziksel ve psikolojik gelisimini tamamlamius,
olgunluga ulasmis bireydir.

* Yetiskinlik daha cok "bagimsizlik" ile ilgili bir
kavramdir.

* Bir toplumda, kendi yasantilarini yonetme
sorumlulugunu ustiine alan bireyler yetiskin kabul
edilmektedir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Yetiskin; deneyimli yerlesmis aliskanliklara sahip,
olaylara karsi bir refleks gelistirmis verilecek kararlar
ve cozulecek sorunlara sahip, sorumluluklari olan,
tutum, deger ve egilimlerden olusan duygusal
cercevesi olan Kisidir

- Ogrenme konusunda yetiskin tecriibesi 6nemli bir yer
tutar

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Yetiskin egitiminde fiziki ve psikolojik cevre son
derece onemlidir

* Yetiskinler daha ¢ok kendi kendilerine bagimsiz olarak
ogrenmeyi tercih ederler

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Yetiskinler 6grenmeye karsi farkli motivasyonlara
sahiptirler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Yetiskin ve Cocuk-Gen¢ Ogrenmesi
Arasindaki Farklar

* Yetiskinlerde benlik kavrami olduk¢a gelismistir.

 Cevrelerine bagimh degillerdir, kendilerini
yonlendirebilir, ne 6grenmek istediklerini tanimlayip
ifade edebilirler.

+ Cocuklar ise anne, baba, 6gretmen vb. cevresindeki
kisilere bagimhidirlar ve yonlendirme isterler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



 Cocuklarin yetiskinlere gore kavramlari ve
deneyimleri daha azdir ve 6grenirken daha ¢ok somut
kavram ve orneklerle 6grenirler.

* Yetiskinler ise soyut duistinebilir ve 6grenebilirler

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Cocuklar 6grenirken sik tekrara gereksinim duyarlar.

- Ogrenirken ornek yasantilara dayali genellemeleri
yapmakta glicliik cekerler, deneyimleri arttikca
ogrenmede daha kolaylasir.

- Yetiskinler ise sik tekrar gerektirmeden 6grenir ve
genellemeler yapabilecek yeterli tecriibeye sahiptirler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Cocuklar o6grendiklerinin bir cogunu hemen
uygulamaz, ilerideki yasantilarina ertelerler.

* Yetiskinler ise 6grendiklerini hemen uygulamak
isterler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Yetiskinler egitime gonullu olarak katilirlar.

- Egitimden beklentileri oldukc¢a yuksektir.

- Beklentilerini karsilamayan egitimlerden uzaklasirlar.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Yetiskinlerin Egitimden Beklentileri

Egitimin kendi konu ve isleri ile baglantili olmasini
isterler.

Egitim konulari ile ilgili ise motive olurlar

Egitimde aktif katilimda bulunmak isterler. Egitimde
cesitlilik arzularlar

Olumlu geri bildirim isterler.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Kisisel kaygilari vardir, glivenli ortam isterler

Egitim sirasinda 6zgun birer birey olarak gorilmek
isterler

Ozgiivenlerini korumak isterler.

Kisisel ihtiyaclarinin goz ontine alinmasini isterler

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Gelecekte kullanma olasiligl az olan bir bilgiyi
ogrenme, 0zellikle yetiskinlerde zaman tliketici ve
verimsiz bir 6grenme yoludur.

« Toplumda aldig1 yeni roli basari ile oynayabilmesi icin
yetiskinin belli bilgileri 6grenme geregini duymasi,
onu 0grenmeye yoneltir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Yetiskinin Egitime Katilma
Engelleri

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Kisisel Engeller

1. Bilinmeyenden korkma,

2. Gulincg olma korkusu,

3. Guvensizlik ve sosyal acidan yetersiz olma korkusu,
4. Okuldan hoslanmama,

5. Ogrenmeye karsi olumsuz tutum,

6. Egitimin saglayacagl yarardan emin olmama,

7. Zihinsel ve fiziksel eksiklikler.

Yetiskin egitiminde en bliytik engel gorme ve isitme kaybidir

Yetilskinlikle ogrenme kabilig{etinin gerilemesi arasinda zorunlu
bir iliski yoktur: Yetiskinler de 6grenebilir

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Ev Yasamindan Kaynaklanan Engeller

1. Evislerinde firsat bulamama,

- 2. Aile Uyelerinden birinin veya hepsinin karsi
koymasi,

+ 3. Evdeki kosullarin 6grenme icin gerekli calismaya
elverisli olmamasu.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Dis Engeller

1.Vardiya calismasi,

2. Viicut yorgunlugu,

3. Ulasim zorlugu,

4. Ekonomik yetersizlik.

Yetiskin icin zaman son derece onemlidir

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Yetiskin Egitiminin Ana Ozellikleri

« Egitim yetiskinin deneyimlerine dayal olarak
yapilmalidir.

 Cunku yetiskinlerin yasam suresince gelistirilmis zengin
bir deneyimleri vardir.

- Ogrendiklerini uygulama ve yasantisi ile ilgisini gorme
firsati verilmelidir.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



* Kisisel katilim goz onlinde tutulmalidir.

« Bunun i¢in degisik katilimc1 egitim yontemleri
kullanilmahdir.

- Ogrenme siirecine faal olarak katilmalidirlar

+ Yetiskin egitiminde ihtiyaclarin teshisi, planlanmasi ve
degerlendirme isi yetiskinlerin kendilerine
birakilmalidir

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



YETiSKIN EGITIMINDE YONTEM

Yetiskin egitimine yaklasimi bilmek

[lgiyle ve zevk alarak 6grenmeyi saglamak
Ozgiiven vermek

Karmasik bilgileri anlasilabilir hale sokmak
Heyecan verici, etkili bir sunum
Canlandirma ve oyKkiilestirme

Sosyal yasamdan orneklemeler

Gundeme dikkat etmek

Ihtiyaca cevap vermek

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



INSAN ONURUNA YARASIR BiR YASAM
[CIN DAHA YAPACAK COK iSIMiZ VAR

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



Tesekkur ederim.

Dr. Egemen Unal (Su, Sanitasyon ve Hijyen (WASH) Egitimi Programi)



