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Türkiye, Sırbistan ve Avrupa Bağlamının Anlaşılması

İklim Değişikliği Algısı



Sağlık
çalışanlarını 

%90'ından 
fazlası küresel 
ısınmanın 
yaşandığı 
konusunda 
hemfikir.
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Sizce küresel ısınma gerçekleşiyor mu?

Gerçekleşiyor Emin değilim Gerçekleşmiyor



İklim Değişikliği ve Sağlığa Yönelik Tehditlere İlişkin Endişeler 

Türkiye

Sırbistan

AB Ülkeleri

Türkiye ve AB ülkelerinden katılımcıların çoğu, sırasıyla %64 ve %80 oranlarında iklim değişikliği 
konusunda yüksek düzeyde endişe gösterirken, Sırbistan'da ise sağlık sektörü için duyulan endişe daha 
azdır ve sadece Sırp katılımcıların yalnızca %45'i bu konu hakkında endişeli olduklarını ifade etmiştir.

İklim değişikliği konusunda ne derece endişelisiniz?

Çok endişeliyim

Hiç endişeli değilimÇok endişeli değilim 

KararsızımBiraz endişeliyim



Küresel Isınma Sebebiyle Ortaya Çıkan Sağlığa Yönelik 
Tehditlerin Ciddiyeti

Çok ciddi Biraz ciddi Kararsızım

Pek ciddi değil Hiç ciddi değil

Küresel ısınma, siz, aileniz ve arkadaşlarınızın sağlığı için ne derece bir ciddiyet teşkil eder?

Türkiye

Sırbistan

AB Ülkeleri



İklim Değişikliğinin 
Sağlık ve İyi Olma Hâli Üzerinde Doğrudan ve 

Dolaylı Etkileri



Doğrudan ve Dolaylı Etkiler

Hareketlilik ve 

çatışma 

durumları

Halk sağlığı 

altyapısı

Sosyal sermaye

Sosyoekonomik 

durum

Yaş ve toplumsal 
cinsiyet

Sağlık durumu

Ekolojik değişim

Su kalitesi

Hava kirliliği

Arazi kullanımının 

değişmesi

Sosyal dinamiklerDolaylı etkilerDoğrudan etkiler

Fırtına

Kuraklık

Sıcak dalgası
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ZehirlenmeSolunum yolu hastalıklarıYaralanmalar

Bulaşıcı hastalıklarKardiyovasküler hastalıklar

AlerjilerYetersiz beslenmeRuhsal bozukluklar

Sağlığa yönelik etki



İklim Değişikliğinin Çocuklara Olan Etkisi 

1 milyondan 
fazla

556 milyon 
çocuk

5 yaş altındaki 
çocuk, her yıl 
sağlıksız çevre 
sebebiyle hayatını 
kaybetmektedir.

İklim değişikliğiyle 
ilişkili küresel hastalık 
yükünün yaklaşık yüzde 
90'ı 5 yaşın altındaki 
çocuklar tarafından 
taşınmaktadır.



Sağlıklı Çevreler Sağlıklı Çocuklar Yetiştirir

Hava kirliliği 

Her gün 1.000 
yenidoğan hayatını 
kaybediyor.

Açık alandaki hava 
kirliliği ve kapalı 
alandaki hava 
kirliliğinin birleşik 
etkileri yılda 7 milyon 
prematüre ölümle 
ilişkilendirilmektedir.

Güvenli olmayan 
sağlık tesisleri
1 milyar insan
güvenilir elektrik, 
su, sanitasyon veya 
atık bertaraf 
hizmetleri olmayan 
sağlık tesislerini 
kullanmaktadır.

Aşırı sıcaklar
820
Milyon çocuk sıcaklık 
dalgalarına maruz 
kalmaktadır.

Kurşun 
zehirlenmesi
Dünya genelinde her 
3 çocuktan 1'inin
kanında tehlikeli 
düzeyde kurşuna 
rastlanmaktadır.



Hangi Müdahaleler Önemlidir? 



Türkiye'de sağlık ve çevre okuryazarlığının durumu

Sağlık Okuryazarlığı

Zayıf Düzeyde Sağlık Okuryazarlığı

Orta Düzeyde Çevre Okuryazarlığı

Düşük Düzeyde Çevres Okuryazarlığı

Yüksek ve Çok Yüksek Düzeyde

Çevre Okuryazarlığı

Çevre Okuryazarlığı

Sorunlu/Sınırlı Sağlık Okuryazarlığı

Yeterli Düzeyde Sağlık Okuryazarlığı

Çok İyi Düzeyde Sağlık Okuryazarlığı

Göçmen

Öğrenciler

Göçmen Olmayan

Öğrenciler

Toplam



Türkiye'de insanların 

%51'i iklim 

değişikliğinin sağlık 
üzerindeki etkilerinin 
ele alınması için daha 
fazla eğitim ve 
kapasite geliştirme 
faaliyetlerinin 
yapılması gerektiği 
fikrine kesinlikle 
katılıyor!

İklim değişikliğinin sağlık üzerindeki etkilerinin ele alınmasında meslek alanınızdaki 
kişiler şunları yapabilir:

Sorumluluk alabilir.

Önemli bir rol 
oynayabilir. 

Yeterli uzmanlık ve 
becerilere sahip olabilir.

Daha fazla eğitim ve 
kapasite geliştirmeye 
ihtiyaç duyabilir.

Sorumluluk alabilir.

Önemli bir rol 
oynayabilir. 

Yeterli uzmanlık ve 
becerilere sahip olabilir.

Daha fazla eğitim kapasite 
geliştirmeye ihtiyaç duyabilir.

Önemli bir rol 
oynayabilir. 

Yeterli uzmanlık ve 
becerilere sahip olabilir.

Sorumluluk alabilir.
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Kesinlikle katılmıyorum Katılmıyorum Kararsızım

Katı l ı
yorum

Kesinl ik le  
katı l ıyorum

Daha fazla eğitim ve 
kapasite geliştirmeye 
ihtiyaç duyabilir.



Çevre Sağlığı ve İklim Değişikliğini Ele Almada 

Sosyal Davranışsal Değişim Yaklaşımı



Hizmet Sunumu ve 
Teşviki

Topluluk Katılımı
Topluluk paydaşları , 
gönüllüler, fikir liderleri ve 
gençlerle yapılan faaliyetler

Olumlu davranışların 
benimsenmesinin 
desteklenmesi için ev 
ziyaretleri ve bire bir 
görüşme oturumları

Kanıt üretimi ve 
değerlendirmesi

Kapasite Geliştirme

İletişim kampanyaları

Tüm bu düzeyler davranışsal bilimlerin uygulanmasını 
gerektirir.

Sosyal Davranışsal Değişim 
şunlara odaklanır:

▪ İnsanlar yaptıkları şeyi neden
yaparlar?

▪ İnsanların çevreleri 
davranışlarını nasıl
şekillendirir?

▪ Değişimi desteklemek üzere 
gerekli olan başlıca sosyal 
dönüşüm faktörleri nelerdir?

▪ Değişimi desteklemek için bu 
faktörleri nasıl etkileyebiliriz?

Bireysel 
Kendi bilişsel deneyimimiz 
ve algılarımız

Aile ve arkadaşlar
Düzenli bir şekilde etkileşime 
geçilen kişiler

Topluluk
Benzer bir coğrafi alanda 
yaşayan veya bizimle benzer 
özellik ve ilgi alanlarını paylaşan 
kişilerin olduğu sosyal 
gruplarımız

Kurumlar ve hizmetler
Etkileşimde olduğumuz kuruluşlar, 
bize sunulan hizmetler ve bunlarla 
ilgili deneyimlerimiz

Politika, toplum ve çevre
Hayatlarımızı yöneten yasalar, normlar 
ve koşullar



SDD neler yapabilir? 

• Davranışları anlamak ve teşvik etmek için değerlendirme yapabilir ve önleyici mesajlar 
hazırlayabilir. 

• Çevre koruma davranışı içeriğini mevcut yaşam becerileri eğitim faaliyetlerine 
uyarlayabilir ve entegre edebilir

• İletişim kampanyaları düzenleyebilir: su ve enerji tasarrufu; su kalitesi ve depolama, 
sağlık üzerindeki etkileri - ruh sağlığı bozuklukları, kardiyovasküler hastalıklar, yetersiz 
beslenme, bulaşıcı hastalıklar vb.

• İklim değişikliği dayanıklılığı davranışlarını teşvik etmek için Özel Sektör 
Ortaklıklarından yararlanabilir. 

• Önleyici davranışların ele alınması için toplulukları, aileleri ve bireyleri harekete 
geçirebilir.
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