AFETLERDE
CEVRE SAGLIGI UYGULAMALARI

Dog¢. Dr. Derya Camur
Saglik Bilimleri Universitesi
Gililhane Tip Fakiiltesi Halk Saghigi Anabilim Dali




Afet
verel olanaklarla Uistesinden gelinemeyen
disaridan yardim gerektiren
acil durumdur

= Afetlerde toplumun sorunla bas edebilme kapasitesi asilir
= Mevcut cevre sagligi sorunlari devam ederken, yeni sorunlar eklenir

= Cevre saghgi uygulamalari, afetten sonra salgin hastaliklar gibi afet zincirinin
baslamamasi icin en temel uygulamalar arasindadir

= Cevre saghgi ile ilgili 6nlemler basit, ucuz ancak cok etkilidir




Afetlerden sonra ¢evre sagligi alaninda;

= ilk hedef topluma yeterli miktarda su saglanmasidir

= ikinci hedef insan diski ve idrarinin zararsiz bir sekilde
kontrolli ve genel hijyenin saglanmasidir

= Uciincii hedef genel hijyen uygulamalarinin énemi
konusunda toplum bilincinin artirilmasidir




Afet Sonrasi Acil Gereksinimler:

= Barinma

= Glivenli igme suyu

= Tuvalet

= Kisisel hijyen uygulamalari (el yikama, dus ve ¢amasir yikama)
= Beslenme, besin giivenligi

= Atik yonetimi

= Vektor kontrolu




Cadirkent /Konteynerkent icin Genel Ozellikler:

Afetlerden sonra kurulacak cadirkent/konteynerkent icin yer secimi cok
onemlidir

Uygun olmayan yerlerin secilmesi saglik ve cevre sorunlarina yol acabilir

Afet 6ncesi donemde kent planlamasi yapilirken, afet durumlarinda bu
amacla kullanilacak alanlar mesire alani ya da bos alan olarak belirlenmelidir

Bu yapilmazsa sadece mevcut okul bahceleri, acik spor alanlari, park alanlari
... yeterli olmayabilir

Belirlenmis bu alanlarda kanalizasyon, su sebeke baglantilari yapiimali,
bunlarin son baglanti noktalari hazirlanarak gizlenmeli, krokilerde
isaretlenmelidir




Cadirkent /Konteynerkent icin Genel Ozellikler:

= 1000 kisi icin 3-4 hektar alan ayrilmalidir
= Secilen alan iyi drene olmali, suyun géllenebilecegi cukurluklar olmamalidir

= Bataklik alanlari ve su birikintileri gibi vektor Greme bdlgelerinden uzakta
olmahdir

= Kamp yerlesim yerinin 60 m yakinindaki kticuk su birikintiler drene edilmeli,
doldurulmali ve sivrisinek Gremesini engelleyecek islemler yapilmalidir

= Hayvan barinaklari ile arasinda en az 150 m olmalidir
= Su baskini tehlikesi olmamalidir




Cadirkent /Konteynerkent icin Genel Ozellikler:

= Canlikiranlarin depolanmasi, hazirlanmasi icin kullanilmis hicbir mekan
yerlesim amacli kullanilamaz

= Cadirkent yerlesim alanlari kotu koku, sinek, gurdaltd, trafik, asiri kalabaliktan
uzak olmalidir

= Cadirlari cevreleyen alanda moloz, ¢c6p vb bulunmamalidir

= Kampin kurulacagi alanda moloz yiginlari, zehirli bitkiler, zehirli hayvanlar,
dikenli bitkiler, cok yayilmaci bitkiler bulunmamalidir

o Cayir, cimen, agac, engel yaratmayan calimsi bitkiler olabilir




Cadirkent /Konteynerkent icin Genel Ozellikler:

= Yerlesim alanlari disinda kampta kalanlarin mesire etkinliklerine yeterli alan
kalmalidir

= Tuvalet ve pissu ayaklarinin kanalizasyona; su sisteminin sebekeye
baglanmasi en istenilen durumdur

= Ancak bu sistemlerin olmamasi/calismamasi olasili§ina karsi uygun tuvalet
cukurlari 6ngdrilmelidir

= Yangin ve guvenlik dnlemleri alinmalidir




Cadirkent /Konteynerkent icin Genel Ozellikler:

= Kullanilabilir ylizey alani kisi basina (hane alani dahil) en az 45 m? olmalidir

= Ortak hizmetler (yemek gibi) planh yerlesimin disindaki tesislerden saglanacaksa en
az yuzey alani kisi basina 30 m? olarak hesaplanmalidir

= Ortak pisirme ve yeme alanlarinda 18 yasindan buyuk kisiler icin kisi basina en az 10
m? alan olmalidir

= Cadirlar arasinda yol olmali, yol-cadir arasi ve cadirlar arasi mesafe enaz 2 m
olmalidir

= Kamp icerisinde engellilerin kolay hareket etmesini saglayacak bir ulasim duizeni
saglanmalidir

= Kamplarda cocuklar icin glivenli oyun alanlari ayrilmahidir




Cadirlar:

= Afet bolgesinde kullanilacak cadir tipi barinacak kisi sayisi, iklim vb ozellikler
goz onune alinarak belirlenmelidir

= Cadir tahta, asfalt ya da beton zemin tzerine kurulmahidir
= Tahta zeminler siki birlesmis olmali,

= Hava dolasiminin saglanmasi ve nemin 6nlenmesi icin ¢adirlar zeminden en
az 30 cm yuksekte bulunmahidir

= Cadirlarda (sadece uyuma amacli kullanilan) kisi basina en az 3,5 m? alan, 10
m3 hacim hesaplanmalidir

= Aile cadirlarinda anne-babanin uyudugu bolimun mahremiyeti
saglanmalidir




Cadirlar:

= Birden cok ailenin ortak kullandigi cadirlarda aileleri birbirinden tam olarak
ayiran perdeler bulunmalidir

= Ortak kullanilan ¢adirlarda her ailenin kendi camasir ve esyalarini koyacagi
dizenlemeler yapilmalidir

= Ortak kullanilan cadirlarda her on kisiye bir soba ya da her iki aileye bir soba
hesaplanmalidir

= Yangin dnlemleri alinmalidir

= Engellilerin ihtiyaclari gozetilmelidir




Cadirlar:

= Tavan yuksekligi en az 2,1 metre olmalidir

= Her cadirin dogrudan disari bakan en az bir penceresi ya da tepe deligi
bulunmalidir

= Pencere, kapi ve tepe deligi kullanilabilir zemin alaninin en az %10’u kadar
olmalidir

= Eger 6zel mekanik havalandirma sistemi yoksa bu alanin %45’i acilabilir
olmahdir

= Pencerelerde tel kafes bulunmalidir




Cadirlar:

= Kapi kolayca kapatilabilmeli, aralik kalmamahdir

= Cadirlarda yataklar arasinda en az 90 cm mesafe bulunmali, yataklar yerden
30 cm yuksekte olmalidir

= Cadirlarda Ucli ranza kullanilmamalidir

« Ikili ranzalarda ranzalar arasi mesafe yandan ve uclardan 120 cm’den, iki
ranza arasi yukseklik 70°’cm den az olmamalidir




I CADIR KENTTE ARAZIYE YERLESME

iNARE MUTFAK s ) s Y e o Y |
POSTANE e I e [ s Y s ) |

o e e =
GUVENLIK el =] =] =

wcC
DEPO

000 00 Qo oo 00 0o
000 0000 00 00 00
000 00 00 OO0 00 00
000 00 00 Op 00 oo










\
Ih
}

=
oo

P -W~

ol T
T

)

i
|

W
E?;{
It
D




Guvenli Su

= Afet sonrasi donemde oncelikli olarak ambalajli su saglanmalidir

= Tum su dagitim sistemi kontrol edilip hasarlar giderildikten sonra sebeke
kullanilmaya baslanabilir

= Kamp alanlarinda «kaynagi bilinen, glivenli, glivenli aracla tasinan» tasima suyu
depolanarak ve klorlanarak kullanima sunulabilir

= Gereken su miktari;
o Akut evrede 5 litre/kisi/gin
- Sonra 15-20 litre/kisi/giin

= 200-250 kisi icin 1 musluk planlanmalidir
= Bir dagitim noktasinda en fazla 6-8 musluk olmalidir
= Musluklar en fazla 150 m uzaklikta olmalidir

= Her aileye 40 litrelik musluklu bidon verilebilir




Tuvaletler:

= Afetlerde hijyenik olmayan, dar kapasiteli tuvalet kabinleri (seyyar tuvalet)
saglk acisindan buyuk tehlikeler yaratir

= Bunlar birkac kisinin kullanimiyla dolar, temizlenmesi ve dezenfeksiyonu cok
guctlr, bu nedenle saglik tehlikesi yaratir

= Cukur tuvaletler en uygun secenektir

= En istenilen sey tuvaletlerin kanalizasyon sistemine baglanmasidir




Tuvaletler:

= Tuvalet cukurlari yeralti sularini, kuyulari ve cevreyi kirletmeyecek sekilde
yaptimalidir

= Tuvalete uzaklik en fazla 30 m olmalidir, zorunluluk halinde ise asla 50 m’i
asmamalidir

= Acil donemde yeni kurulan kamp bolgelerinde 50-100 kisi icin bir tuvalet,
daha sonra 20-25 kisiye bir tuvalet olacak bicimde planlanmalidir

« Ideali bir aile icin bir kabindir




Tuvaletler:

= Kadin erkek kabinleri ayri olmalidir

= |lerleyen zamanda kadin tuvaletinin erkek tuvaletine orani 3:1 olmalidir

= Her kabinde su ve sabun olmalidir

= Her kabinde musluklu bidon bulunmalidir

= Kabinde musluk yoksa, muslukla tuvalet arasi mesafe en fazla 100 m olmalidir
= Aydinlatma cok onemlidir

= Kilitlenebilir olmalidir

= Tuvalet hijyeni yakindan izlenmelidir




Hendek tipi tuvaletler

= Ozellikle acil durumlarda cok yararhdir

= 25 cm eninde 75 cm derinliginde bir hendek acilir

= Hendegin uzunlugu gereksinime gore artirilabilir

= Genellikle kisi basina 75 cm uzunluk hesaplanir

= 5 m uzunlugundaki iki hendek yiz kisinin bir kac¢ gtinlik gereksinimini saglar

= Uzerine basildiginda kenarlarin cokmemesi icin hendegin iki kenarina uzunlamasina
iki tahta yerlestirilir

= Gizliligi saglayacak bolmeler yapilir

= Hendekten cikan toprak kenara yigilir ve yanina bir kiirek konur. Tuvaleti kullanan kisi
cikarken diskinin tGzerine bir klirek toprak atarak sineklerin konmasini ve tremesini
engeller.

= Tuvaletin Ust seviyesi 50 cm’ ye ulastiginda geri kalan toprakla ortilerek kapatilir.







El Yikama ve Kisisel Hijyen

= Kisisel hijyen yetersizligi ve tuvaletten sonra el
yikanmamasi diski-agiz yoluyla bulasan hastalik
salginlarina yol acar

= El yikama olanaklari saglanamazsa el yikama
egitiminin de anlami olmaz

= Muslukla tuvalet arasi mesafe en fazla 100 m
olmalidir

= Musluklu bidon ya da acilir kapanir tipte
tasinabilir el yikama musluklari hazirlanabilir




El Yikama ve Kisisel Hijyen

= Sabun temin edilmesi gerekir
= Kisi basi aylik 250-500 gr sabun saglanmalidir
= Banyo olanagi saglanmalidir

= 20-25 kisi icin bir dus olmalidir




Camasir Temizligi:

= Afet zamanlarinda bolgeye cok fazla giyecek yardimi gelir

= Afet donemlerinde i¢c camasiri gereksinimi artar, ancak bu gereksinim cogu
kez arka planda kalir

= Afet durumlarinda tttilemenin cok 6nemli bir hijyenik uygulama oldugu
unutulmamahdir

= Ozellikle ic camasirlari olmak tGizere camasirlar yikandiktan sonra tersinden
ve Ozellikle dikis yerlerinin Gtilenmesi bit, pire vb yumurtalarinin yok
edilmesi icin etkilidir

= Cadirkentlerde ortak kullanim icin camasirhaneler kurulmalidir

= Kisi basina ayda 200 gram camasir deterjani saglanmalidir




Hastalik Tasiyan Canlilarin (Vektorlerin) Kontroli

= Bit, sivrisinek, sican gibi hastalik tasiyan canhilarin varhigi cevrenin fiziksel ve iklimsel
kosullari ile iligkilidir

= Yetersiz besin ve kisisel hijyen eksikligi bunlarin varligini artirir

= Asiri kalabalik ortamlar bazi etkenlerin kisiden kisiye yayilimini kolaylastirir

= Secilen kamp yerleri bunlarin Gremesine ve yasamasina elverisli olmamalidir

= Bu etkenlerle yumurta larva evresinde iken yapilacak miicadele daha etkilidir

= Uygun tuvalet alt yapisi uremenin dnlenmesi acisindan zorunludur

= Su birikintileri 6nlenmeli, su kaplari kapali tutulmalidir

= Sican ve sinek tremesini onlemek icin kati atiklar uygun uzakhktaki cukurlara gomulmelidir
= Asiri kalabalik cadirlar 6nlenmeli, kisisel hijyen uygulamalarina dikkat edilmelidir

= Cadirlarda yiyecek bulundurulmamalidir ya da cok iyi kapatilmis olmalidir




Atik Su Kontrolii ile ilgili Uygulamalar

= Kamp alaninda durgun su birikintileri dnlenmelidir

= Su dagitim noktalarinda zemine kum gibi uygun sizdirma materyali
serilmelidir

= Kamp bolgelerinde yagmur suyunun akmasi icin alt yapi olusturulmalidir




Kati Atik Kontroli

= Her ¢adira kapakli cop kovasi verilmelidir

= Cop torbalari dagitilmalidir

= Atiklarin toplanmasi ve uzaklastiriilmasiyla ilgili bir dizen kurulmalidir

= Kamplarda yasayanlar atiklarin uzaklastirilmasiyla ilgili bilgilendirilmelidir

= Atiklarinin gdmiulecegi cukurlarin yeri uzakta olmali ve 6nceden
belirlenmelidir

= Cop cukurlarina tasinan atiklarin Gzeri ginltk olarak ortilmelidir

= Saglik cadirlarindan ¢ikan pansuman malzemesi, enjektor, igne vb materyalin
toplanmasi, zararsiz hale getirilmesi ve uzaklastirilmasiyla ilgili diizen
kurulmalidir




Yanginlarin Onlenmesi:

= Cadirda cadir kapasitesinin Gzerinde kisi kalmamalidir

= Cadirda mum, petrol lambasi, tip lamba kullanilmaz, el feneri ya da 1sildak
kullanilmalidir

= Cadirda sigaraicilemez

= Kibrit ve cakmak cocuklarin ulasamayacagi yerde tutulmalidir

= Parlayici ve patlayici hicbir madde, kuru otlar dahil cadir icine konulmaz
= Petrol yakith hicbir ocak cadir icinde kullanilmamalidir

= Kicuk cadirlarda ocak kullanilamaz




Yanginlarin Onlenmesi:

= Cadirda yangin ciktiginda sondirmeye calisiimaz, herkes bir an once cadir disina
ctkmalidir

= Cadirda yasayan herkes yangin ciktiginda nasil/nerden kacilacagini bilmelidir
= 40 m%den blyik hicbir cadirda itfaiye denetimi ve izni olmadan barinilamaz

= Cadirlar park etmis araclar, binalar, konut bahce duvari gibi yerlere 6 m’den yakin
olmamalidir

= 1250 m?#den buylk hicbir cadir diger bir cadira 15 m’den daha yakin olmamalidir

= Mutfak cadirlari diger cadirlara 6 m’den yakin olamaz




Yanginlarin Onlenmesi:

= Cadir kagma-kurtulma kapilari kapali olamaz, ancak distan, ortuldiginde
aralik kalmayan itilince acilan alevlere dayanikli perde asilabilir

= Cadir kagma-kurtulma kapilarinin éntine hicbir sey konulamaz ve yigilamaz

= Yanabilir her tirli atik ve stprinti cadir disina ve en az 6 m uzaga
tasinmalidir

= Elektrik donanimi mutlaka toprakli olmali, fare vb kemirmesini engelleyecek
koruma saglanmalidir




Yanginlarin Onlenmesi:

= Cadirlarda uzatma kablolari kullanilmamalidir

= Cadirlarda yemek pisirilmemelidir

= Isinma amaciyla en uygun olan elektrikli isiticilardir

= Cadirkentte yangin sondirme ekipmanlari bulunmalidir

= Kamp alaninda her 300 m’de bir 50-75 m aralik birakilmalidir

= Yangina mudahale edebilmesi icin cadirlar arasinda yeterli gecis mesafesi
(en az 2 metre) bulunmalidir
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