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 Acil durumlarda




Erken Cocukluk Gelisimi

Erken cocukluk donemi, kritik 6neme sahip bir firsat penceresi sunarken
beraberinde biiyiik bir risk de getirir.

ECG, dogumdan okula baslayana kadar gecen déneme odaklanir ve
saniyede bir milyondan fazla néral baglantinin olustugu ilk 1.000 giiniin
cocuklarin fiziksel gelisimi ve beyin gelisiminde en hassas donem oldugu

bilimsel olarak kanitlandigi icin bu doneme dikkat ¢eker.

Cocuklarin cevreleriyle etkilesimi ve erken deneyimleri ECG slirecinde
belirleyici olur.

Her ¢cocugun hayata en iyi sekilde baslama hakki vardir.

Buna dogru beslenme ve dogru uyaranlari alma, duyarh bakim ve erken
ogrenme, saglik ve glivenli bir ortam hakki dahildir.
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Before age 5

90% of a child’s brain development happens

Brain
development
after age 5

Brain development
before age 5




SECURITY AND sh“ﬁﬂ

Components
of nurturing
care

¢ocuklarin temiz su ve
sanitasyona, iyi hijyen
uygulamalarina, temiz
havaya ve giivenli bir

K onem tasimaktadir.

/ ECG'yi tesvik etmek igin \

ortama erisimlerinin olmasi

)

Cocuklarin ve bakim verenlerin saglhgi ve iyi olma hali birbiriyle baglantilidir.

I @ Saghk

Yeterli beslenme

Anne ve ¢ocuk beslenmesi, gebelikten itibaren kritik 6neme sahiptir.

Cocugun bakim vereninin isaretleri zamaninda ve uygun bir sekilde fark
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edebilmesi, anlamasi ve yanit vermesi onemlidir.

Erken 6grenme, sadece 6rgiin egitim ortamlariyla kisith olmayip ¢cocugun ¢evresindeki

bir kisi, yer veya nesne ile etkilegsime girebilecegi her tiirlii firsatla da iligkilidir.

@ Gilivenlik ve emniyet
Cocuklar ve aileleri glivenli ve emniyetli, fiziksel tehlikelerden, duygusal stres
ve kirlilikten uzak, gida ve suya erigsimi olan ortamlara ihtiya¢ duyar.

i @ Erken 6grenme firsatlari



Acil durumlarda Erken Cocukluk Gelisimi

Guvenli, saghkh ve korunakli bir ortam, bitiin cocuklarin normal bir sekilde
blylyup gelismesini saglamada kilit neme sahiptir.

Dogumdan 8. yasa kadar gecen kritik donemde asiri strese ve mahrum
birakilmaya maruz kalan ¢ocuklarin

bilissel, davranissal ve duygusal gliclikler yasamasi ve gelisimsel gecikmeler
yasamasi daha olasidir.

Potansiyel kaybi, erken 6lim, yetersiz beslenme, solunum bozukluklari,
kardiyovaskuler hastaliklar, kanser, ruh saglhgi sorunlari,

Nesiller boyu strebilen yoksulluk ve kirilganlk déngusa...

Acil durum baglaminda - gelistiren bakim saglamak icin gerekli

zaman, kaynak ve hizmetlerin aksamasi



Gelistiren bakim bilesenlerine iliskin detaylh bilgi

Gelistiren bakimla
tehditleri azaltmak "‘P

ikisi birlikte? Bakim

verenlerin fiziksel ve ruhsal
saghginin ¢ocuga bakim

* Acil durumlarda ¢ocuklar ¢esitli risklerle et oy
karsi karsiya kalir.

- Aile planlamasi
- HIV testi, anneden gocuga HIV gegisinin

onlenmesi

-~ Kiiglik bebekler igin kanguru bakim dahil olmak

lizere temel yenidogan bakimi

- Anne ve ¢ocugun bagisiklanmasi,
- Bliylimenin izlenmesi ve danismanlik,
-~ Saglik arama davranigi dahil olmak iizere saglhk

ve iyi olma halinin desteklenmesi,

- Cocuk hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavi

edilmesi ve bakim verenin fiziksel ve ruhsal saghk
sorunlari

- Gelisimsel bozuklugu veya engeli olan ¢ocuklarin

bakimi
* Arastirmalar, gelistiren bakimin bu Anne ve cocuk beslenmesiile  Anne beslenmesi
. . v . . ilgilidir. Neden ikisi birlikte? Emzirmeye erken baslamak ve 6 ay
te hd |t|e ri aza Ittlgl ni gOSte rmEktEd Ir. Hamilelik esnasinda annenin boyunca yalnizca anne siitii vermek, 6.
beslenme durumunun hem aydan sonra uygun ve duyarli tamamlayici
kendisinin hem de dogmamis beslenme ile emzirmeyi devam ettirmek
' cocugun saghgini ve iyi olma ihtiyag halinde anne ve gocuk igin mikro
— halini etkiledigini biliyoruz. besin ?a'k\'/iyesi o
° H " Annenin dogumdan sonraki Yeterli fiziksel aktivite, erken ¢ocukluk
Mevcut acil durum muidahale ¢alismalarinin B e o {oneminde harcketsis daurams ve uyku
' IN/T ] il 1 iri lkricr cocuguna yeterli bakimi Orta ve siddetli derecede kotii
en buyuk eksikliklerinden biri kiiglik gcocuk socuuna yeter balum e Milove
ve bakim verene yonelik bakim desteginin etdler. obezitenin ydnetimi

Olma maS|d|r- Guvenlik ve Cocuklar ve ailelerine yonelik

- guvenli ve emniyetli ortamlarla
emnlyet ilgilidir. Fiziksel tehlikeler,

0 8 duygusal stres, cevresel riskler
r‘ (or. kirlilik) ve gida ve suya

erisim faktorlerine odaklanir.

Dogum kaydi

Gida giivenligi ve temiz suya erigim

ic mekan ve dis mekan havasinin temiz olmasi
iyi hijyen

Cocuklari bedensel ceza, istismar ve ihmale
karsi korumak Oyun oynamalari icin glivenli
alanlar

En kirilgan durumda olan ailelere nakit
transferi dahil sosyal hizmetler



ECG mudahaleleri dogasi geregi sektorler
arasidir ve etkili bir sekilde uygulanmasi icin
saglik, beslenme ve su, sanitasyon ve hijyen

dahil olmak tzere bircok sektor genelinde

programlara entegre edilmesi gerekir.

) o cn

Early Childhood Development
in Emergencies
Integrated Programme Guide

* Acil durumlara hazirlanirken, yanit verirken
ve iyilesme doneminde hem cocuklar hem de
bakim verenleri icin ECG'nin acil durum
mudahalesinin her asamasina entegre
edilmesi

* Insani yardim miidahalesi stratejilerinde
gelistiren bakimi goz ontinde bulunduran bir
yaklasimin benimsenmesi

unite for children unicef&®



Acil durumlarda ECG'ye ydnelik Cevre Saglig) Riskleri

* Cevresel maruz kalimlar, saglgin sosyal ve beslenme kaynakli belirleyicileri ile
etkilesim icindedir.

* Cocuklar kirlilik, yetersiz su, sanitasyon ve hijyen, kimyasallar ve atiklar, radyasyon
gibi belli cevresel risklere karsi 6zellikle savunmasizdir.

* Cocuklar, daha hizli metabolizma, olgunlasmamis bagisiklik ve detoksifikasyon
sistemleri ve vucut agirliklarina oranla daha fazla hava, su ve gida alimi nedeniyle
cevresel risklere karsi daha savunmasizdir.

* Cocuklarin davranislari yetiskinlerden farkhdir ve ¢ok cesitli sekillerde maruz kalirlar.

* Cocuklar genelde cevresel risklerin ve koruyucu tedbirlerin bilincinde degildir.

Cocuklarin cevre saghgi | Children's Environmental Health Collaborative (unicef.org)



https://www.ceh.unicef.org/about/childrens-environmental-health
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Figure 2: Differing trajectories of brain and behavioural development as a function of exposure to risk and

protective factors

The cumulative effect is illustrated by the progressive strengthening (darker lines) of the trajectories over time.




Kriz zamaninda duyarli bakim, besleyici gida ve guvenli ortamlari saglamaya devam

etmek

Beslenme

Hamilelikten 6nce, hamilelik sirasinda
ve sonrasinda anne beslenmesi

Emzirme, tamamlayici gidalar ve
duyarl besleme ile bakim

Cocuklar ve kadinlar igin
gliclendirilmis gidalar ve mikro besin
takviyeleri

Cocuklarda yetersiz beslenmenin
erken teshisi ve tedavisi

Cocuk Beslenmesi ve Gelisim
programlarinda Erken Uyarim

ok

Saghk
. Anne ve yenidogan saghgi
. Anne ve bakim veren ruh saghgi

. Bagisiklama ve yaygin ¢ocukluk
hastaliklarinin yonetimi

. Gelisimsel gecikmeler ve
engellilikler i¢in erken teshis ve
mudahale

. Cocuk Saghgi ve Bagigsiklama
Programlarinda Erken Uyarim

s
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Su ve sanitasyon

. Guvenli ve uygun fiyath icme
suyu

«  igme suyunun giivenli
kullaniimasi ve depolanmasi

. Cocuk digkisinin gilivenli bir

sekilde bertaraf edilmesi de
dahil olmak lizere sanitasyon

. Bakim verenlerin ve kuguk
c¢ocuklarin onemli anlarda sik
sik sabunla el yikamasi

Surdurulebilir ortamlar olusturmak ve ¢ocuklarin gevresel risklere maruz kalimini

azaltmak




PROGRAM MUDAHALELERI

Yasam boyu yaklasimi

Gelistiren bakim

Gebelik = Yenidogan ve
Ergen éncesi, IS):ngrl;:: ve yiiriimeye Kiiciik cocuk (3-6
gebelik, ido# baslayan gocuk yas)
yenidogan
dogum (3 yasa kadar)
* Hijyenintesviki +  MHY * MHY *  Sabunla el yikama *  Hijyenin tegviki
e Okullarda *  WASH anne ve *  WASH anne ve *  AAD ve gocuk diskist ¢ Sabunlael
WASH yenidogan yenidogan yonetimi ytkama
erisiminin degerlendirmesi degerlendirmesi *  Evyakinlarinda *  AAD ve gocuk
WASH: artirilmasi *  Saglk merkezlerinde =  Saglhk merkezlerinde WASH erigimi diskisi yonetimi
water, *  MHY WASH hizmetleri WASH hizmetleri e Okul *  Evyakinlarinda
] ] *  Evyakinlarinda sunumuna yonelik sunumuna yonelik oncesinde/¢ocuk WASH erigimi
sanitation, WASH erigimi savunuculuk savunuculuk dostu merkezlerde ¢  Okul
hygiene * Agikalanda *  Evyakinlarinda *  Evyakinlarinda WASH éncesinde/cocu
diskilamadan WASH erigimi WASH erigimi *  Evyakinlarindasu k dostu
ari ortama * Acik alanda * Acik alanda tedarikine ve merkezlerde
SU, erisiminin diskilamadan ari diskilamadan ari sanitasyona erisim WASH
. iyilestirilmesi topluluklarin topluluklarin *  Evyakinlarinda
Samtasyon; olusturulmasi olusturulmasi WASH erigimi

Hijyen



SU, SANITASYON, HUYEN
PROGRAMLARI VE ECG'NIN ACIL
DURUMLARA ENTEGRE EDILMES]

* Kriz zamanlarinda mevcut altyapilar genelde
coker ve yasam kosullari kotulesir.

* lyi hijyenin desteklenmesi, giivenli icme suyu
temini ve cevresel risklerin azaltilmasi
cocuklarin hayatta kalmasinda, buyimesinde ve
gelismesinde kilit oneme sahiptir.

"ECG girisimleri, WASH sektoriine kuicik
cocuklarin aliskanliklarini dogrudan etkileyen
ebeveyn ve bakim verenlere erismeye yonelik
essiz bir firsat sunar.

Sektor ayni zamanda kuiclik cocuklara ulasarak
hastalik riskini en aza indirmeye yonelik olumlu
sanitasyon ve hijyen aliskanliklari icin savunuculuk
da yapabilir. "

WASH uzmanlari ne zaman ECG'yi destekleyebilir?
Davranigsal degisim iletisimi araciligiyla topluluk iginde hijyen
kampanyalari yuraturken;

Hijyen ile ilgili bilgilendirme yazilari dagitirken;

Ziyaretler aracihgiyla topluluklarda ve ailelerde hijyeni tesvik ederken;
Erken 6grenme merkezlerine, ¢ocuk dostu alanlara ve okullara WASH
hizmetleri saglayarak;

Hijyenle ilgili faaliyetlerin ECD programlarina dahil edilmesini
destekleyerek.

Beklenen sonuglar
Batln kiguk ¢ocuklarin mamkin olan en yuksek yasam standardina
ulasmasini destekleyecek yeterli miktarda temiz suya erismesi.

Bakim verenlerin kiiguk ¢ocuklarin digkilarini, yasadiklari yere yakin,
yeterli ve uygun, ¢ocuk dostu sanitasyon tesisleri kullanarak uygun
sekilde bertaraf etmesi.

Cocugun saglikh gelisimini desteklemek Uzere butun kaguk gocuklarin ve
ebeveynlerinin/bakim verenlerinin dnemli anlarda ellerini sabunla yikamasi



ECG'yi SU, SANITASYON,
HIJYEN girisimlerine entegre
etmeye yonelik kilit eylemler

Su sanitasyon ve hijyen tesisleri
Su ve tuvalete erisim
Hijyen kitleri

Hamile kadinlar ve yenidogani olan bakim verenlere
yonelik dncelikli erisim

Cocuk alanlarini temiz ve gluivenli tutulmasi
Su depolama ve su kirliligi egitimi
Sanitasyon ve hijyen egitimleri

El yikama noktalari ve sabunlarin (ya da alternatif
malzemelerin) ulasilabilirligi

B

Early Childhood Development
in Emergencies
Integrated Programme Guide
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Acil durumlarda entegre ECG mudahaleleri

ECG, yeni dogan ve bes yas alti gocuklarda gorulen onlenebilir 6lim ve hastaliklarla miucadelede ve
buyume ve gelismenin saglanmasinda buyuk oneme sahiptir.

lyilesme ve direnclilik alaninda entegre ECG miidahalelerine ihtiyac vardir.

"Erken yaslara yonelik insani yardim programlari saglik, beslenme, egitim, koruma gibi ¢egitli sektorleri
kapsadigi icin keskin sinirlarla birbirinden ayrilmis insani yardim sisteminde bu konunun yerini bulmak

gucgtdr.
Dolayisiyla erken cocukluk gelisimi sektor bazinda standart isleyis proseddriine dahil edilmek yerine
genellikle arka planda kalmaktadir ya da yalnizca bir yan faaliyete déniismektedir.

Klcglk ¢cocuklarin sagligi, beslenmesi, 6grenmesi, gluivenligi ve sosyal duygusal ihtiyaclari birbiriyle
yakindan iliskilidir. Bir ihtiyacin karsilanmamasi, gocugun buytme ve gelismesinin tium ydnlerinde soruna

yol acabilir."”
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