T.C. SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU
Cevre Saghgi Dairesi Baskanha

Toplum sagliginin korunmasi ve yiizme suyundaki kirleticilere kars1 maruziyetin dnlenmesi i¢in Il Saglik
Miidiirliikleri tarafindan denize ve gole kiyist olan 34 ilimizde yiizme sezonu boyunca ylzme suyu kalitesi
bakteriyolojik acidan izlenmektedir.

izlemler “Yiizme Suyu Kalite Kontrol Sistemi” ile Daire
Baskanligimizca elektronik ortamda takip edilmektedir.

Il Saglik Miidiirliikleri tarafindan belirlenen takvime gore yiizme
sezonu boyunca yiizme alanlarindan 15 giinde bir su numuneleri
alinmakta ve Halk Sagligi Laboratuvarlarinda analizleri
yaptirilmaktadir. Analiz sonuglari, yiizenlerin maruz kaldiklar1 risk
seviyesinin degerlendirilmesi, kirliligin tespiti ve alinacak 6nlemlerin
belirlenmesi i¢in son derece 6nemli bir gostergedir.

Yuzme suyu izlemi yapilan iller;
Adana, Artvin, Aydin, Antalya,

Balikesir, Bartin, Bitlis, Burdur,
Bursa, Canakkale, Diizce, Edirne,
Elazig, Giresun, Hatay, Isparta,

Istanbul, Izmir, Kastamonu,
Kirklareli, Kocaeli, Konya, Mersin,
Mugla, Ordu, Rize, Sakarya,
Samsun, Sinop, Tekirdag, Trabzon,
Van, Yalova ve Zonguldak.

Bolgelere gdre ylizme sezonlarzi;
Karadeniz Bolgesi: 15 Haziran - 15 Eylil

Marmara Bolgesi: 15 Haziran - 15 Eylul

Sezon  i¢inde  yapilan
izlemelerde zorunlu degerleri saglamayan yiizme alani, Oncelikle
kirlilik kaynaginin tespiti ve kirliligin 6nlenmesi i¢in Cevre ve
Sehircilik 11 Miidiirliigiine bildirilmekte, gerekli tedbirlerin alinmasi
icin ilgili Belediye uyarilmakta ve yiizme alani1 halkin kullanimina
kapatilmaktadir.

Goller: 15 Haziran - 15 Eylul
Ege Bolgesi: 1 Haziran - 30 Eyll
Akdeniz Bolgesi: 1 Mayus - 30 EKim

YUZME ALANLARINI KULLANIRKEN
DIKKAT EDiYOR MUSUNUZ?

v' Zemini kumdan olusan ve dalgalarin yogun v
oldugu baz1 kiyillarda kum kaymas: dip
derinliginin ~ degisken = olmasina  sebep
olmaktadir. Bu tiir yiizme alanlarinda plajda

Yiizme suyu analiz sonuglart uygun
olmadiginda halk sagliginin korunmasi ve
kirlilige karst maruziyetin 6nlenmesi i¢in
yizme alanlar1 kapatilmakta ve yiizme

bulunan uyarilara uyulmalidir.

Giivenlik icin ¢ok iyi yiizme bilinse dahi fazla
acilmamak gerekir.
Yuzerken  gereksiz
yapilmamalidir.
Yiizme arkadasiniz hayat kurtarir. Asla yalniz

cesaret  gosterileri

yasaklanmaktadir. Boyle durumlarda yiizme
alanlar1 veya plajlarda yiizmenin yasaklandigi
“Denize Girilmez” “Denize Girmek Yasaktir”
“Yiizme Alan1 Kapalidir” gibi uyar1 levhalar
veya afislerle ilan edilmektedir. ilan edilen
yasak ve uyarilara mutlaka uyulmalidir.

yuzilmemelidir. v Alkollii iken kesinlikle yiiziilmemelidir.
Siddetli dalgalarin  bulundugu zamanlarda v° Giinesin zararli 1smlarindan korunmak igin
yiiziilmemelidir. giines 1smlarmin dik geldigi 6gle saatlerinde
Zemini kayalik olan ve derinligi bilinmeyen giineslenilmemelidir.

yizme alanlarinda atlayarak veya dalarak v~ Giineslenmeden Once mutlaka uygun koruma
denize girmek ciddi yaralanmalara sebep faktorli giines kremi kullanilmalidir.
olabilmektedir. Bu tiir kazalarin 6nlenmesi icin v Cankurtaran yok ise denize girilmemelidir.
derinligi bilinmeyen ve zemini kayalik olan v' Cocuklar ebeveynlerinin gézetiminde denize
ylizme alanlarinda atlayarak denize girmelidir.

girilmemelidir. Plajlara yerlestirilen uyari v' Cocuklarin tuvalet ihtiyaci denize girmeden

«» levhalarinda belirtilen uyarilara ve kurallara

-uyqlmahdlr.
v My -

once giderilmelidir.
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Havuz suyuna ait mikrobiyolojik analiz

sonuglari ile havuz suyunun sicaklik, pH,

serbest Kklor degerleri kullanicilarin
gorebilecegi bir panoda ilan edilmelidir.

Sicaklik, pH, serbest klor gibi parametreler, isletici
tarafindan 4'er saat aralikla giinde en az 3 defa
analiz edilmelidir.

Yizme havuzu suyu yilda en az bir defa bosaltilarak
genel temizlik yapilir.

Gocuk yizme havuzlarn ayda en az bir defa
bosaltilarak temizlenmelidir.

Tesislerde, biitiin kullanicilarin, ylizme

havuzuna  girmeden 6nce  dus
alabilmelerini ve ayak dezenfeksiyonu
yapabilmelerini saglayacak yerler ve duzenekler
bulunmaly, tiim kullanicilarin bu yerleri kullanmalar
saglanmalidir.

Dus yerleri dus suyunun sicaklhigi ayarlanabilecek
sekilde ve en az yirmi kisiye bir dus diisecek sekilde
duzenlenmelidir.

Tuvaletler soyunma ve dus yerlerine yakin konumda,
en az yirmi kisiye bir tuvalet diisecek sekilde
duzenlenmelidir.

Tuvalet ve lavabolarda bol ve temiz su, sivi sabun,
tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op kovasi
bulundurulmalidir.

Yiizme havuzunda hayvanlarin insanlarla
birlikte bulunmalarina hicbir sekilde izin

verilemez.

YUZME HAVUZLARINI KULLANIRKEN
DiKKAT EDiYOR MUSUNUZ?

CH

Cocuk yiizme havuzunun derinligi 50 santimetreden
fazla olamaz.

Havuz derinlikleri kullanicilarin gorebilecegi sekilde
havuz kenarina en az 4 yonde yazilmahdir.

Dalmak icin gerekli olan su derinligi saglanmalidir.
Aksi takdirde her tiirlii dalisa izin verilmez.

Yuzme havuzu kazalara neden
olmayacak ve kenarinda giivenli
yurumek icin yeterli alan bulunacak
sekilde planlanmalidir.

Yiizme havuzlarinda cankurtaran
bulunmasi zorunludur.

Yiizme havuzu ¢evresindeki yiiriime alani, dus yeri ve
cevresinin zemini dizgin olmali ve kaymaya yol
agmayan malzemeden yapilmalidir.

Yizme havuzunda bosaltma mazgali kapali durumda
bulundurulmalidir.

Yizme havuzunda ip, yuzer duba,
simit gibi can kurtarma @
malzemelerinin hazir olarak

bulundurulmas: zorunluluktur.

Kapal1 yiizme havuzlari, soyunma ve giyinme yerleri
de dahil olmak iizere kig aylarinda isitilmalidir.

Yuzme havuzu ve tesiste yer alan diger fiziki
mekanlar  yeteri kadar aydinlatilmali  ve
havalandirilmahdir.

Yizme havuzu kenarinda acil durumlarda
kullanilmak tizere telefon bulundurulmalidir.




