Size en yakin

Saghkh Hayat Merkezlerinden
asagidaki konularda iicretsiz
damismanlik hizmeti alabilirsiniz.

Beslenme Danmismanhid

Kronik Hastaliklar ve Fiziksel Aktivite Danismanhd
Kadin ve Ureme Sadhéd Danismanhid

Kanser Erken Teshis, Tarama ve Egitim Merkezi
(KETEM) Darismanhds

Ruh Saghd Damsmanhds

Cocuk ve Ergen Sadhdi Danmismanhd

Tiatdn ve Madde Bagimlihd: Damismanhdn

() Enfeksiyon Kontrol Hizmetleri

() Koruyucu Agiz ve Dis Saghd Danismanhd

€3 Tibbi Hizmetler
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Asi yaptirarak isimizden kaynaklanan
hastaliklardan korunabilir miyiz @

Aile hekimlerine miiracaat edilmesi halinde
asllama hizmetlerinden faydalanabilir, olas
mesleki risklerden ve hastaliklardan
korunabilirsiniz.

Aile hekiminize yaptiginiz isi

soyleyin.
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Once SAGLIK, aghigin Gelistirilmesi

Sonra IS

Herhangi bir saglk sorununda
zaman kaybetmeden
is yeri hekiminize basvurmalisimiz,

Saglikli Gelecek
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Calisanlarin Saghgi
Is Saghgi ve Giivenligi
Hizmetleri ile korunur.

6331 Sayili is Saghd: ve 6

Giivenligi Kanunu'nun

e
Getirdigi Yiikiimliiliiklere Uyularak
Is Kazalari ve Meslek Hastaliklari

ONLENEBILIR.
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Is Saghd ve Giivenligi ile ilgili
tedbirler isveren tarafindan

saglanir ve calisan tarafindan
uygulanir.

Meslek Hastaligindan
Nasil Korunuruz o

?

Meslek Hastalklan yaptiginiz isten kaynaklanan
riskler sonucu gelisir. Meslek Hastaliklarina neden
olan mesleki riskleri dnlemek miimkindir.

Meslek Hastaliklarindan korunmak igin;

® Ise giris, aralikl kontrol ve ise dniis
muayenenizi yaptirmalisimz.

» Maesleki risklerden korunmak icin kisisel
koruyucu donanimlanmizi kullanmalisiniz.

$ Yaptginizise uygun s Saghdi ve Giivenligi
Egitimini almahsiniz.

# Isyerinde kisisel hijyen kurallanna uymalisiniz.
(Saghginiz icin ellerinizi su ve sabunla
yikamalisiniz)

Saghgimizi korumak
ve gelistirmek icin;
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Saglikh ve dengeli
beslenmeli,

Kilo kontrolii saglamali,

Fiziksel aktivite yapmali,

Tutln ve tutln Grinlerinden
uzak durmali,

Stresimizi kontrol altina
almali,

Kronik hastalik takibimizi
yaptirmaliyiz.




