KUMES HAYVANLARINDA KUS GRIiBi (INFLUENZA-H5N1) TESPIiT EDILEN
BOLGELERDE YAPILMASI GEREKEN CALISMALAR

1. Acil Servislerde ve O Bolgede Calisan Hekimlerin Bilgilendirilmesi
2. Kus Gribi Nedir?

Kus gribi (avian influenza), influenza viriislerinden A tipinin neden oldugu ve kanatlilarda goriilen bir
enfeksiyon hastaligidir. Hasta hayvan temasi sonrasi nadiren de olsa insana hastalik bulasabilir.

2. Insanlarda goriilen hastahk belirtileri nelerdir?
38 °C’nin lizerinde ates ile birlikte

Oksiiriik,

Bogaz agrisi,

Kiriklik,

Nefes darlig

Ishal yakinmalarindan bir ya da birkag1 bir arada goriilmektedir.
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3. Vaka Tanimi Nedir?

Klinik Tanimlama
Asagidakilerden en az birinin olmasi gerekir:
1. Ates ile birlikte akut respiratuvar enfeksiyon semptom ve belirtilerinin olmasi
2. Aciklanamayan akut respiratuvar hastaliga bagli 6liim
Epidemiyolojik Kriterler
Son 10 giin i¢inde asagidakilerden en az birinin olmas1 gerekir.
1. Olasi1 ya da kesin vaka (dogrulanmis) oldugu bildirilen bir kisi ile yakin temas (bir metre i¢inde),
2. Laboratuvarda maruziyet,
3. Hasta veya o6lii bulunan yabani kuslar ve kiimes hayvanlari, diger hayvanlar ve/veya kesin avian
influenza viriis ile enfekte oldugu gosterilen bir hayvanla yakin temas (bir metre i¢inde),

4. Tkamet edilen veya ziyaret edilen alanda, yakinda avian influenza viriisten siiphelenilmesi veya
dogrulanmasi ve asagidakilerden en az birinin olmasi1 gerekir.

o Kontamine bir alanda hasta ya da 6lii evcil kiimes hayvanlar ile veya yabani kuslarla ve
hayvanlarla yakin temasta (bir metre i¢inde) bulunmus olmak,
e Onceki ay i¢inde hasta ya da 6lii evcil kiimes hayvanlarmin bildirildigi enfekte bir alanda ev veya
ciftlikte bulunmus olmak.
Tani Icin Laboratuvar Kriterleri
Asagidakilerden en az birinin pozitif olmas1 gerekir.
1. Klinik bir numuneden influenza A/H5NL1 izole edilmesi,
2. Klinik bir numunede influenza A/HS5 niikleik asit tespit edilmesi,
3. Influenza A/HS spesifik antikor yanit1 (Dért kat1 veya daha fazla artis veya tek bir yiiksek titre).
Vaka Siniflamasi

Olast vaka: Klinik ve epidemiyolojik kriterleri tasiyan kisi.



Kuvvetle Olast vaka: Influenza A/HS veya A/H5N1 testi insan influenzasi igin Avrupa Birligi Ag1 Referans
Laboratuvarlarma katilimi olmayan bir ulusal referans laboratuvarinda pozitif olan kisi

Ulusal olarak dogrulanmis vaka: influenza A/H5 veya A/H5N1 testi insan influenzasi i¢in Avrupa Birligi
Ag1 Referans Laboratuvarlarma katilimi olan bir ulusal referans laboratuvarinda pozitif olan kisi.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan dogrulanms vaka: H5 i¢in DSO ile isbirligi yapan bir
laboratuvarda dogrulanmis kisi

4. Kimlerden numune alinir?
Hasta veya 0lii kanath hayvan temasi1 0ykiisii bulunan ve 38 °C’nin {izerinde ates ile birlikte

Oksiiriik
Bogaz agrisi
Kiriklik
Nefes darlig
Ishal
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yakinmalarindan bir ya da birkag1 bir arada bulunan hastalardan nazofarengeal siiriintli veya aspirat, nazal
aspirat, BAL, doku 6rnegi (biyopsi/otopsi) numunelerinden uygun olan numune alinarak gonderilecektir.

5. Kimlere profilaksi uygulanir?

Profilaksi i¢in her temash kendi i¢inde degerlendirilerek karar verilecektir. Kapali tesislerde hasta
veya Olii hayvan temasi Oykiisii bulunan kisiler 6zellikle dikkate alinacaktir.

1-) Son 10 giin icerisinde asagidaki aktivitelerde bulunan Kisiler;

e Olii veya hasta kanatli evcil (tavuk, horoz, hindi, 6rdek, kaz) veya yabani kanatli hayvanlarla veya
bunlarin diski ve viicut sivilartyla temasta (dokunma, kesme, yolma, pisirmeye hazirlama yoluyla)
bulunan kisiler,

e Olii veya hasta kanatli hayvanlarin bulundugu kapali kiimeslere veya kanatl iiretim tesisine giren
kisiler,

e Olii veya hasta kanatli hayvanin bulundugu kapal1 ortamlarda (ev, ahir vb.) 1 saatten fazla bulunan
kisiler,

o Kontamine yiizey ( kanatli hayvan karkasi, viicut pargalari ve i¢ organlari ya da diski ile
kirlenmis), kesme, par¢alama veya pisirmeye hazirlamada kullanilan aletler (bigak, kesme tahtasi
vb.) ile dogrudan temas eden kisiler

Yapilmamasi gereken uygulamalar;

e Yakin temaslinin temaslisina profilaksi baslanmasina gerek yoktur.
e Dogrudan temas yok ise bolgede hastalik goriilmiis olmasi profilaksi baglanmasini gerektirmez.

Dikkat edilmesi gereken hususlar;

o Kanatl iiretim tesislerinde ve kesimhanelerde ¢alisan personelin agilanmasi gereklidir.

e Avian influenza ile karsilasma riski yiliksek olan kisilere (itlaf ekibi, laboratuvar ¢aliganlar1 gibi)
mevsimsel influenza asisi1 yapilmasi gereklidir.

e Kanatl hayvan itlaf ekibinde olup korunma 6nlemleri almamus kisiler i¢in koruyucu (profilaktik)
ila¢ kullanimu kisisel korunma énlemlerinin yerine gegmez. itlaf ekibinin koruyucu ekipman
kullanmasi zorunludur.

e  Gebeler ve emziren anneler i¢in de yukaridaki riskli durumlar s6z konusu ise ilag ile profilaksiye
baslanmas1 gerekir.

o  Profilaktik ila¢ giinde iki kez kullanilmali ve profilaksiye temas riski oldugu siirece devam
edilmelidir.



1.

Profilaksi, bilinen son temastan 5 giin sonrasina kadar siirdiiriilmelidir.
Tiim temaslilar, profilaksi baglanmig olsa bile, son temastan sonraki 10 giin boyunca saglik
personeli tarafindan takip edilmelidir.

Grip benzeri sikayetler ile basvuran kisilerde hayvan temas oykiisiiniin sorgulanmasi

I¢inde bulundugumuz siire¢ mevsimsel influenza sezonunun devam ettigi dsnem olmasi nedeni ile grip
benzeri hastalik sikayeti ile bagvurular halen devam etmektedir.

Ozellikle kanathlarda viriisiin tespit edildigi bolgeler olmak iizere tiim bdlgelerde grip benzeri hastalik
sikayetleri ile bagvuran kisilerde hayvan temasinin muhakkak sorgulanmasi gerekmektedir.
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Bolgede hayvan temasi Oykiisii olanlarin giinliik olarak hastalik semptomlar1 yoniinden izlenmesi
Temasl listesi hazirlanir (Ekte yer alan temash listesi kullanilacaktir).

Hasta veya o6lii kanatli hayvan temas 6ykiisii olan kisiler tespit edildikge listeye dahil edilir.
Temaslilara; kus gribi hastalig1 ve giinliik olarak semptom takibi yapilacagi hakkinda bilgi verilir,
hastalik semptomlari ortaya ¢iktiginda semptom takibi yapan merkeze haber vermeleri bu merkeze
ulasamadigi durumda en kisa siirede saglik kurulusuna basvurmalar1 gerektigi bildirilir.
Temaslilarin semptomlari giinliik olarak takip edilir. Semptom gelisirse belirlenmis uzman hekime
yonlendirilir.

Temasli olup semptomlari olan kisilerden numune alinarak gonderilmesi saglanir; antiviral tedavi
baslanmasi saglanir.



