
Gıdalarınızı tam olarak 
pişirdikten sonra tüketiniz.

Çiğ tüketilen gıdalarınızı 
temiz ve bol su ile yıkayınız.

Ellerinizi mutlaka su ve sabun ile 
sık sık yıkayınız.

Kaynağı bilinmeyen suları 
kullanmayınız.


