HANGI DURUMLARDA HIV ILE ENFEKTEYIM;
TEST YAPTIRILMALIDIR? COVID-19 HAKKINDA (=g
NELERI BILMELIYim? i

« Riskli kisi ile korunmasiz (kondom : $
kullanilmadan) cinsel iliskide (oral, vajinal, . . - Lo .
anal) bulunmus olmak, z « Sinirl veriler etkin HIV tedavisi altinda olan T.C. SAGLIK BAKANLIGI

S o HIV enfekte kisilerin, HIV enfeksiyonu olmayan HALK SAGLIGI
« Riskli kisi ile cinsel iliski sirasinda kondom kisilerle ayni COVID-19 riskine sahip oldugunu GENEL MODURLOED

yirtilmasi, gostermektedir.

: ?msel T e oLl - COVID-19 agir seyredebilen bulasici hastaliktir
+ Onceki veya mevcut cinsel esin HIV pozitif ve HIV ile yasayan tim kisiler COVID-19'dan
olmasi, korunmada onerilen tedbirlere uymalidir.

Damar ici madde kullanimi, - Genel toplumda oldugu gibi, HIV ile yasayan
+ Ortak enjektor kullanimi, yashlarin veya kalp/akciger sorunlari olanlarin
COVID-19'a yakalanma ve hastaligi daha ciddi

« Steril olmayan sartlarda dévme, piercing vb. . . o -
gecirme riskleri yliksek olabilir.

yapilmasi,
« HIV tedavinize devam etmeniz ve

+ HIV pozitif anneden dogan bebekler,
doktorunuzun tavsiyelerine uymaniz dnemlidir.

- HIV enfeksiyonu bulasabilecek riskli
davranislar ya da durumlari olan kisiler .
mutlaka test yaptirmalidir. 1 0 H IV EN FEKSIYON U N U N
ASISI VE TEDAVISI
VAR MIDIR?
+ GUnumiuzde enfeksiyonun bulagmasini
z engelleyen bir asi bulunmamaktadir.
« Virlsilin cogalmasini engelleyen, hastaligin
ilerlemesini 6nleyen ilag tedavisi; HIV pozitif

bireylerin kaliteli ve saglikl bir yasama sahip
olmalarini saglamaktadir.

Tiim gebelere bilgisi ve onayi
dahilinde HIV testi onerilmektedir.

NEDEN HIV TESTi
YAPTIRMALIYIM?

« HIV durumunu bilmenin iki 5nemli faydasi
bulunmaktadir.

+ Gecg HIV tanisi alan ve AIDS evresinde

« Birincisi; HIV ile enfekte isen diizenli tedavi olan kisiler dahi ilac tedavisinden yarar
sayesinde saglikli bir yasam siirdiirebilirsin. gormektedirler.
- Ikincisi ise gerekli korunma énlemlerini H IV/AI Ds
alarak virtstin yayilmasini engelleyebilirsin. HALK SAGLIGI GENEL MUDURLUGU
. Yapilan calismalar, diizenli tedavi alan Saglik Mah. A. Ad.nan Saygun 2. Cad. No: 55
kisilerin yasam surelerinin saglikh bireylerle 06100/ Sihhiye/ Gankaya/ Ankara so RU VE
Tel: +90 312 565 50 00

ayni oldugunu ve bulastiriciliklarinin C EVAP LAR

oldukca distik oldugunu gostermistir. .
e gt ? hsgm.saglik.gov.tr



HIV VE AIDS ARASINDAKI ! VIRUS HANGi DURUMLARDA
. HIV ILE ENFEKTEYSEN
FARK NEDIR? - . . BULASMAZ?
, DUZENLi TEDAVi S
HIV “insan Bagisiklik Yetmezligi Virtisi” . » Dokunmak, tokalagmak ve sariimakla
olarak adlandirilan virtisti tanimlar. Bu SAYESI N DE « GOzyasl, ter ve tukurikle
virUsUr.1 neden oI'dugu hastaliga ise HIV SAGL'KL' BiR YASAM . Ayni yerde oturmak ve ayni havay!
enfeksiyonu denir. . o . . 5 solumakla
SURDUREBILIRSIN

HIV enfeksiyonunun tedavi edilmedigi « Ayni havuzu, tuvaleti, saunayi ve dusu
takdirde ortaya ¢ikan “Edinilmis Bagisiklik paylasmakla

Yetmezligi Sendromuna”
AIDS denilmektedir.

- Giysilerin ortak kullaniimasi ile

4
~

HIV NASIL - Tabak, catal, kasik, bicak ve bardak

BULASMAKTADIR? peyesmate
: ¢ « Telefon kulakligi ve kapi tokmagu ile
HIV ENFEKSIYONUNUN Cinsel Temas: o
. . . . ass « Sivrisinek, bdcek sokmasi ve hayvan
BELIRTILERI NELERDIR? (En sik gériilen bulasma yoludur) isirmasi ile HIV bulasmamaktadir.
Hastaligin evresine gore belirtiler HIV poxzitif kisi ile korunmasiz (kondom .
degiskenlik gbsterir kullanilmadan) yapilan her tirlii (oral, HIV ENFEKSIYONU OLAN
vajinal, anal) cinsel iliski. BIR ANNEDEN VIRUS
Bazi kisilerde virUs ile ilk karsilasmadan ) < o P .
2-4 hafta sonra grip benzeri belirtiler Kan Yolu lle Bulagsma: BEBEGINE GECEB".'R MI?
(ates, bas agrisi, bogaz agrisi, yogun Ortak kullanilan HIV ile kontamine igne, Evet. HIV enfeksiyonu olan bir
kas ve eklem agrisi, karin agrisi, ishal, sinnga ve diger delici kesici aletler veya steril anneden virts bebegine gebelikte,
dokiintd, lenf bezlerinde sislik ve agri vb.) edilmemis cerrahi malzemelerin kullanildig dogum sirasinda ve dogum sonrasinda
goériilebilir. Bazi kisilerde ise bu ddnemde islemler (dGvme, piercing vb.). (emzirme vb.) gecebilir.
hlgblr belirti gorUImeyeblllr EnfEkte kan ve kan Grtnleri nakli HIV ENFEKSiYONU TANISI
Birkac hafta siirebilen bu dénemden (Ulkemizde 1987 yilindan itibaren, her kan
ve kan iiriiniine gerekli testler yapildiktan NASIL KONULMAKTADIR?

sonra enfeksiyon uzun bir donem

(yaklasik 5-10 yil) sessiz seyredebilir sonra hastaya verilmektedir..

o Enfeksiyona 6zgu laboratuvar testleri
ve tedavi edilmediginde AIDS Anneden Bebege Gegis: ile tani konulmaktadir. Mutlaka iki
evresine ilerleyerek ciddi hastaliklara asamal yaklasim ile, 6ncelikle bir
(enfeksiyonlar, kanserler vb.) ve 6liime tarama testi, sonrasinda ise dogrulama
neden olabilir. testi yapiimalidir.

HIV pozitif anneden gebelik donemi,
dogum sirasinda ya da dogum sonrasinda
bebege gecis (emzirme vb.).



