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Antibiyotik direnci, giinimiizde fim diinyada hasta giivenligini tehdit eden en
onemli sorunlardan biridir. Direngli mikroorganizmalarin yayilmasi, sadece tedavi
segeneklerini kisitlamakla kalmamakta; ayni zamanda hastanede yatis siirelerini

uzatmakta, maliyetleri artirmakta ve hasta sonuglarini olumsuz etkilemektedir.

Bu nedenle akilci antibiyotik kullanimi, her saglik galisaninin sorumlulugunda olan
kritik bir konudur. Giinliik pratigimizde farkinda olmadan yaptigimiz kiiglik hatalar
bile direng gelisimini hizlandirabilmektedir. Bilgimizi tazelemek, dogru uygulama-
lari igsellestirmek ve farkindaligimizi artirmak, bu kiiresel miicadelede en giiglii

silahlarimizdir.

HER GEREKSIZ .
TyiCE AZALIYOR ! DAHA DA GUGLENIYORUM !

Elinizdeki bu bulmaca kitabi, eglenceli bir 6grenme yolculugu sunarak antibiyotik
direnci ve akilci antibiyotik kullanimi konusunda bilginizi pekistirmenizi hedefle-
mektedir. Her bir bulmaca, sizleri hem digiindiirmek hem de glinliik uygulamalari-
niza katki saglamak igin hazirlandi. Katkilariniz ve ilginizle, daha bilingli bir antibi-

yotik kullanim kiiltiiri olusturacagimiza inaniyoruz.



KARE BULMACA
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Soldan saga:

1 - Gereksiz antibiyotik kullanildiginda bakterilerde gelisen tehlikeli durum. — Antibiyotiklerin etki etmedigi soguk
alginligi gibi enfeksiyonlara yol acan mikroorganizmalarin genel adi. 2 — Hastanelerde akilci antibiyotik kullanimi
amaciyla antibiyotiklerin 6zellikle genis spektrumlu veya kritik olanlarinin kullanilabilmesi i¢in enfeksiyon hasta-
liklari uzmaninin vermesi gereken. — Diinya Saglhk Orgiiti’ne gore alkol bazl el antiseptiklerinde, %6080 arasi
icermesi bakteriler, mantarlar ve birgok viriise karsi ¢ok etkili olan madde. 3 — Onkoloji ve hematoloji alaninda,
kanser veya bazi enfeksiyonlarda ilag tedavisini ifade eden kelimenin kisaltmasi. — Hastanelerde akilci antibiyotik
kullanimi amaciyla antibiyotiklerin 6zellikle genis spektrumlu veya kritik olanlarinin kullanilabilmesi icin enfeksi-
yon hastaliklari uzmaninin vermesi gereken. — Keginin erkegi, erkek kegi. 4 — Eksiksiz, kesintisiz, yarim olmayan,
batin, tim. — Engelleme, yasaklama. — Herhangi bir olayi, durumu goren, bilen ya da onunla ilgili bilgisi bulunan
kimse; bir olayla ilgili olarak gordiiglni, bildigini anlatan kimse. 5 — Hastanelerde akilci antibiyotik kullanimi ama-
ciyla antibiyotiklerin 6zellikle genis spektrumlu veya kritik olanlarinin kullanilabilmesi icin enfeksiyon hastaliklari
uzmaninin vermesi gereken. — Bir cismin titresiminden ¢ikan sesi, baska nitelikteki bir cisimden ayni ylikseklikte
olarak c¢ikan sesten ayirt ettiren 6zellik. 6 — Sicak ve iiman denizlerin kiyi bélgelerinde yasayan, gévde goriinisi
kalkana benzeyen, eti yenebilen bir kdpekbaligl. — Hayvanlarin otlatiimasi amaciyla kullanilan yer, otlak. — Tiirk
alfabesinin 16. harfi. 7 — Aldatmak eregiyle ve gergege aykiri olarak séylenen s6z. — Maden Tetkik ve Arama’nin
kisaltmasi. — iridyum elementinin simgesi. 8 — Bir kimseyle karsilasildiginda, birinin yanina gidildiginde veya ya-
nindan uzaklasildiginda kendisine s6z ve isaretle bir nezaket gosterisi yapma; esenleme, merhaba. — Gam dizi-
sinde “mi” ile “sol” arasindaki ses. — Laboratuvarda bakteri Gretimi isleminde kullanilan ince telli gubuk. 9 — Turk
alfabesinin ilk harfi. — Egimi, inisi fazla olan yer. — Atom sayisi 79, atom agirlig1 196,9 olan, 1064 °C'de eriyen, kolay
islenen, ylksek degerli, paslanmaz element. 10 — Gam dizisinde "sol" ile "si" arasindaki ses. — Sinema filmi elde
etmek lzere alicinin galistirilmasi, duyar katin tzerinde gizli goriintiilerin belirmesi. — Potasyum elementinin sim-
gesi. 11 — Antibiyotik kullaniminin yanlis oldugu halde kullanildigi 6zellikle kis aylarinda toplumda yaygin olan bir
hastalik. — Osmanlica ‘da sesi galiz, kalin ve korkunc olan. — insanlarda, hayvanlarda deri ile kemik arasindaki kas



ve yagdan olusan tabaka. 12 — Suya batirilmis, lizerine su dokilmis veya yagmurdan islanmis olan; yas — Eski
dilde mektup. — her tiurli dokuma maddelerinin bukilmds liflerinden 6riilebilen, gesitli kalinliklarda ve uzunluk-
larda olabilen, bir sey baglamakta kullanilan bag. 13 —yapilarin duvar ve tavanlarina birtakim resim veya sekillerle
suslemeler yapan usta; bezekgi. — Dili tutulmus, konusamaz duruma gelmis. — Anlam bakimindan birbirleriyle ilgili
climleleri birbirine baglayan bir baglac.

Yukaridan asagiya:

1 - Antibiyotik receteleme yetkisine sahip saglik profesyoneli. — Direngli bakterilerin yayillmasi sonucu olusan
biiyiik tehdit. 2 — Eski dilde mikropla bulasan hastaliklar, bulasici hastaliklar. — Uzerine yapi yapilmak icin ayrilmis
yer. 3 — Radyum elementinin simgesi. — Fin mitolojisinde 6liler tlkesine verilen isim. —Zaman, sira, yer ve 6nem
bakimindan 6tekilerden dnce gelen; dncel, son karsiti. 4 — Kendisine s6z soylenilen kimse veya kimselerin dikkati
cekilmek istendiginde adin basina getirilen ve uzatilabilen bir seslenme sozl; hay. — Hayvanlarin su igtikleri tas
veya agagtan oyma kap. — Ari duru, arinmig, temiz. 5 — Azot elementinin simgesi. — Kemiklerin toparlak ucu. —
Elde edilmesi gereken, ulagilmak istenilen sonug; erek, gaye, garaz, kasit, maksat, murat, niyet. — Antik Misir ina-
nigina gore insanin gériinmeyen bedeni. 6 — Agildiginda tohumlarin ortaya ¢iktig1 kabuk. — Azot elementinin sim-
gesi. — Eskiden hemsirelerin giydigi baslik. — Turk alfabesinin 23. harfi. 7 — Bir kavramin niteliklerini eksiksiz olarak
belirtme veya agiklama; tarif. — Tirk alfabesinin 7. Harfi — Toplardamar. 8 — Sasma anlatan bir s6z. — Eski dilde
faiz. — Ulastirma. 9 — Yaban hayvanlarinin kendilerine yuva edindikleri kovuk, magara. — Argoda ise yaramayan
(kimse). — Artmak isi; tezayt. 10 — Bir gemi veya ugagin gidis yonu, izleyecegi yol. — Anadolu Ajansi’nin kisaltmasi.
— Lityum elementinin simgesi. — iskambil oyunlarinda her bir tur. 11 — Ulan lafinin kibarca kullanimi. — Kus veya
bazi boceklerin degisik tonda ses ¢ikarmasi isi. 12 — Kikirt elementinin simgesi. — AWaRe siniflamasinda rezerv
grubu antibiyotikleri belirten renk. — Onaylama isareti. 13 — Yash olan (insan veya hayvan). — Cisimler tarafindan
yansilanan isigin gézde olusturdugu duyum. — Bir dairenin gevresinin ¢apina orani olarak tanimlanan matematik-
sel sabit.

YARIM BIRAKILDIM BEN,
ETKIMI 60STEREMEDIM ! BAVENDE LEVEL ATLAIEM,
ARTIK DAHA 6UGLUYOM !




KELIME ARAMACA

Aranacak kelimeler:

durum-

gu

doz, siire ve yolla, sadece gerekli oldu

gin dogru

tibiyoti

gruan

antibiyotik kullanimi, do

A_____
larda uygulanmasidir.
Alexander F

; 1928’de penisilini kesfederek antibiyotiklerin tipta kullaniminin 6niint agmis, mo-

dern enfeksiyon tedavisinde devrim yaratmistir.

; bakteri, virlis, mantar veya parazit gibi mikroorganizmalarin biyimesini durdu-

ran ya da onlari 6ldiiren madde veya ajanlarin genel adidir.



A Uglinct kusak beta-laktamaz inhibitorlerinden biri olup 6zellikle karbapenemlere direngli

gram-negatif bakterilere karsi bazi seftazidim ile kombinasyon halinde kullanilan bir ajandir.
B , antibiyotiklerin etki ettigi mikroorganizmalarin genel adidir.

E_ grubu antibiyotikler; dislik direng riskli, dar spektrumlu, birinci basamak tedavide kullanilabilen
antibiyotiklerdir. Toplumda gelisen ve saglik hizmeti ile iliskili enfeksiyonlarda ilk tercih olarak kullaniima-
lari tesvik edilir.

F__ k, toplumun ve saglik calisanlarinin antibiyotik direnci sorununu nedenleri ve sonuglari
ile bilmesi ve buna yonelik uygun tutum gelistirmesidir.
H , saghigl korumak ve hastaliklarin bulagsmasini dnlemek amaciyla temizlik ve uygulanan korunma

onlemlerinin bittnidar.

i grubu antibiyotikler; genis spektrumlu, direng gelisimi acisindan yiiksek risk tasiyan antibiyotikler-
dir. Kullanimi dikkatle izlenmeli, yalnizca klinik olarak gerekli durumlarda tercih edilmelidir.

i , antibiyotik direncli mikroorganizmalarin diger hastalara, ziyaretcilere ve saglik calisanlarina

bulasmasini 6nlemek icin enfekte veya kolonize hastalarin ayri tutulmasi ve 6zel 6nlemlerle bakiminin sag-
lanmasidir.

k_ , bakterilerin karbapenem grubu antibiyotikleri parcalayip etkisiz hale getirmesine ne-
den olan enzimlere verilen addir.

K , cok ilaca direncli Gram-negatif bakterilere karsi son ¢are olarak kullanilan, polimiksin grubu
bir antibiyotiktir.

P , bakterilere karsi kullanilan ilk antibiyotik grubu olup, 6zellikle Gram-pozitif bakterilere
karsi etkilidir.

R grubu antibiyotikler, son ¢are antibiyotikler olarak coklu ilaca direncli (CiD) bakterilere karsi kul-
lanilir.

T___ _, Turkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu’nun kisaltmasidir.

Antimikrobiyal y , antibiyotikler ve diger antimikrobiyal ilaglarin etkinligini korumak icin bu
ilaglarin regetelenmesi, kullanimi ve izlenmesine yonelik politikalarin, stratejilerin ve uygulamalarin bitln-
cll ve stirdurdlebilir sekilde yonetilmesidir.

v

BENI GEREKSIZ YERE GAGIRIP AMA BEN HEPy
DURDULAR ! BASROLDE OLACAGIM !
YASLANIYORUM, ARTIK 6UCUM SENIN 6IBI KAC
KALMADI ! KAHRAMAN ESKITTIM

.
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Sevgili Antibiyotikler,

Sizi ilk gordigiimde ¢ok korkmustum. Gui¢liiydiintiz, tek hamlede beni yere seri-
yordunuz. Ama sonra fark ettim ki insanlar sizi gereksiz yere, yanlis dozda ve ya-

rim yamalak kullaniyor. Tam da o an benim sansim dogdu! Her yanlis kullanimda
ben daha da gii¢lendim, zirhim kalinlasti, diren¢ kazandim.

Simdi bana baktiginizda eski saf bakteriyi degil, “Direngli Bakteri”yi goriiyorsu-
nuz. Siz hala ayni hapin i¢cindesiniz ama ben diizey atladim. Artik kolay kolay yikil-
mam, hatta bazilariniz bana hig etki etmiyor.

Ama bir itirafim var: insanlar akilci davranir, sizi sadece gerektiginde ve dogru se-
kilde kullanirsa, benim de isim zorlasacak. O ylizden dostlugumuz, insanlarin
elinde. Onlar size sahip c¢ikarsa, ben eski halime donerim.

Simdilik “sevgiler” degil, ama kocaman bir kahkaha birakiyorum:

Direncli Bakteri &




SUDOKULAMACA
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Sevgili Saglik Calisanlari,

Bizler yillardir sizin en sadik yardimcilariniz olduk. Nice hastalar iyilestirdik, enfeksiyonlar1 dur-
durduk, hayatlar kurtardik. Ama son zamanlarda yorulduk... Ciinkii her 6ksiiriige, her atese ¢agrilir

olduk. Gereksiz yere kullanildigimizda giiciimiiz azaliyor, bizi alt edecek bakteriler firsat buluyor.

Bizi yarim birakti@inizda ise isimiz eksik kaliyor. O noktada bakteriler giigleniyor ve biz tekrar sah-
neye adim atinca artik eski etkimizi gésteremiyoruz. Biz kahraman olmak isterken, sizi zor durumda

birakmak istemiyoruz.
Bizim tek dilegimiz var: Bizi dogru zamanda, dogru hastada, dogru dozda kullanin.
O zaman birlikte yine pek ¢ok hayat kurtarabiliriz. Yaninizda olmaktan gurur duyuyoruz.
Sevgiyle,

Antibiyotikler




AV aRe Siniflandirmasi

Kiiresel antimikrobiyal direng sorununa yanit olarak, Diinya Saglik Orgiitii (DSO)
2017 yilinda antibiyotiklerin kullanimini standartlastirmak ve akilci kullanimini tegvik
etmek amacryla AWaRe Siniflandirmasi'ni geligtirmistir. AWaRe, Ingilizce Access
(Erisim), Watch (Izlem) ve Reserve (Rezerv) kelimelerinin bas harflerinden olusan,
antibiyotikleri li¢ ana kategoriye ayiran bir siniflandirma sistemidir. Bu sistem, an-
tibiyotik regeteleme aliskanliklarini izlemek, direng gelisimini yavaslatmak ve etkili
tedavi segeneklerini korumak amaciyla tasarlanmistir.

Erisim (Access) Grubu: Disik direng riskli, dar spektrumlu, birinci basamak teda-
vide kullanilabilen antibiyotiklerdir. Toplumda gelisen ve saglik hizmeti ile iligkili en-

feksiyonlarda ilk tercih olarak kullanilmalari tegvik edilir. Ulke-
é ler, toplam antibiyotik tiiketiminin en az %60'ini Erisim grubun-
dan saglamalidir. Yogun bakim initeleri gibi direng riskinin yiik-
sek oldugu alanlarda, AWaRe oranlarinin gergekgi hedeflerle
uyarlanmasi onerilmektedir.

Amikasin, Amoksisilin+Beta laktamaz inhibitori, Ampisilin+Beta
laktamaz inhibitord, Gentamisin, Klindamisin, Metronidazol

. Genis spektrumlu, direng gelisimi agisin-
dan yiiksek risk tasiyan antibiyotiklerdir. Kullanimi dikkatle iz-
lenmeli, yalnizca klinik olarak gerekli durumlarda tercih edilme-
lidir.

Azitromisin, Ertapenem, Imipenem silastatin, Klaritromisin, Le-
\_ J vofloksasin, Meropenem, Moksifloksasin, Netilmisin, Piperasi-

lin+Beta laktamaz inhibitord, Sefaperazon+Beta laktamaz inhibi-
tord, Sefepim, Sefotaksim, Seftazidim, Seftriakson, Siprofloksasin, Teikoplanin,
Vankomisin

Rezerv (Reserve) Grubu: Son ¢are antibiyotikler olarak ¢oklu ilaca direngli (CID)
bakterilere karsi kullanilir. Yalnizca kiiltiir ve duyarlilik testleri ile dogrulanmis, di-
ger tiim tedavi segeneklerinin yetersiz kaldigi durumlarda kullaniimalidir.

Daptomisin, Fosfomisin (IV), Kolistin, Linezolid, Polimiksin B, Seftazidim+Beta lakta-
maz inhibitord, Tigesiklin



KARE BOYAMACA

0 11 1 14 11 16 1 8 8 2 25 3 16 0
0 3 8 7 20 25 1 16 7 29 12 8 1 0
0 4 6 2 1 29 11 2 20 2 8 17 4 0
0 9 10 13 16 5 14 29 14 2 19 21 28 0
15 19 18 17 21 2 7 12 11 22 6 18 23 24
19 24 15 6 4 11 5 7 16 24 21 15 30 6
24 26 1 2 17 4 25 20 26 30 11 3 24 23
26 19 3 16 6 6 20 25 27 10 1 16 30 18
13 15 11 1 9 13 25 5 9 17 8 8 28 17
4 6 9 21 22 2 25 29 2 10 21 18 30 4
0 30 28 24 23 3 14 5 3 17 30 9 10 0
0 30 21 22 1 16 12 14 1 2 22 13 6 0
0 13 15 16 11 8 29 7 1 16 11 13 4 0

Tablodaki her bir kiigiik kareyi iginde belirtilen numaraya denk gelen antibiyotigin ERI-

SIM, veya REZERV grubunda olmasina gére uygun renge boyayiniz.

1 Amikasin 16 Metronidazol

2 Amoksisilin+Beta laktamaz inhibitori 17 Moksifloksasin

3 Ampisilin+Beta laktamaz inhibitor 18 Netilmisin

4 Azitromisin 19 Piperasilin+Beta laktamaz inhibitori
5 Daptomisin 20 Polimiksin B

6 Ertapenem 21 Sefaperazon+Beta laktamaz inhibitori
7 Fosfomisin (iV) 22 Sefepim

8 Gentamisin 23 Sefotaksim

9 imipenem silastatin 24 Seftazidim

10 Klaritromisin 25 Seftazidim+Beta laktamaz inhibitori
11 Klindamisin 26 Seftriakson

12 Kolistin 27 Siprofloksasin

13 Levofloksasin 28 Teikoplanin

14 Linezolid 29 Tigesiklin

15 Meropenem 30 Vankomisin

Antibiyotik direnci kelebek etkisi gibi yayilir, bir ki¢iik hataniz diinyanin baska bir ye-
rinde biiyiik éliimlere yol agabilir!

10
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MANTIK BULMACA

Servis Antibiyotik Doktor
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Yesim Hanim
£ | Emine Hanim
<+ |Recep Bey
Serap Hanim
Burak
|
3‘°_ Eray
X -
8 |Eliz
Berkay
x | Ampisilin Sulbaktam
-
S | Seftriakson
2 | Klaritromisin
[
< | Siprofloksasin
Ipuglars

e Serap Hanim, Dr. Eray'in hastasidir ve Ampisilin Sulbaktam tedavisi almaktadir. Endokri-
noloji Klinigi'nde yatmaktadir.

e Dr. Eliz'in galistigi Dahiliye Klinigi'nde yatan hasta Yesim Hanim degildir.

¢ Klaritromisin tedavisi verilen hasta Emine Hanim'dir.

¢ Genel Cerrahi Klinigi'nin doktoru olan Dr. Burak hastasina Siprofloksasin tedavisi basla-

migtir,
e Enfeksiyon Hastaliklar: Klinigi‘'nde gorevli Dr. Berkay hastasina Seftriakson baslamistir.

e Seftriakson baglanan hasta Yesim Hanim degildi.

Hasta Servis Doktor Antibiyotik

Yesim Hanim

Emine Hanim

Recep Bey

Serap Hanim

12
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Sevgili Direngli Bakteri,

Seninle ilk tanistigimizda siradan bir mikroptun. Ama biz sana gereksiz antibiyotikler verdik, dozlar
yarim biraktik, bazen de yanlis zamanda saldirdik. Sen de bos durmadin; ¢alistin, gelistin, siiper giicler

kazandin. Simdi karsimizda adeta kasli, zirhl1 bir siiper kotii gibi dolasiyorsun.

Ama unutma, biz de bos durmuyoruz! Akilci antibiyotik kullanimiyla seni koseye sikistiracagiz. Elleri-
mizi yikayip, gereksiz ilaglardan uzak durup, dogru tedaviyi sectigimizde senin o havali kahkahalarin

biraz kisilacak.

O yiizden hazir ol sevgili bakterimiz: Biz kurallara uyarsak, sen tekrar eski giinlerindeki siradan haline

doneceksin. Ve belki o zaman sana kizmak yerine, sadece “merhaba mikrop” diyecegiz.
Sevgi(!) ve saygilarla,

Antibiyotik Yonetisim Ekibi

13




7 FARKI BULMACA

ANTIBIYOTIKLERi DOGRU KULLAN,
GELECEGI KORU!

v" Direncli bakteriler toplum icin bir tehdittir.

v" Direnci 6nlemek icin antibiyotikleri akilci
kullan.

v Dogru antibiyotik, Dogru doz, Dogru sure
hayat kurtarr.

@

DIRENCIi DURDUR,
GELECEGI KORU!

Akilci antibiyotik kullanimi,
saghgimizin glivencesidir.

B
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CARKIFELEK BULMACA

Verilen harfler: P, R, S, T, Mve A

1 - Antibiyotiklerin akilci kullanimini saglamak igin uygulanan sistematik yaklasim.

A T

M

R

| a ] |

T

M

2 - Gereksiz veya yanlig antibiyotik kullanimini 6nleyerek direng gelisimini azaltan uy-

gulamalar-.

A

M

3 - Hastalarin tani ve tedavi siirecinde yalnizca gerektiginde, uygun testleri, dogru
yéntemle ve dogru zamanda istemek; sonuglari klinik verilerle birlikte yorumlamak ve
bu bilgileri gereksiz antibiyotik kullanimini onleyecek sekilde karar siireglerine en-

tegre etmek.

AR |

>

M

4 - Hangi antibiyotigin ne kadar kullanildigini izleyen sistem.

A

T

ull

M

S

R

A

S |

5 - Insan, hayvan ve ¢evre sagligini bir arada géren biitiinciil yaklagim.

T

K

S

A

6 - El hijyeni, izolasyon ve dezenfeksiyon gibi 6nlemleri kapsayan uygulama alan.

S

15



7 - Mikroorganizmalarin antimikrobiyal ilaglara kars: dayaniklilik kazanmas:.

Al [T (R[ | | [ [a] |
R

8 - Izleme sonuglarinin saglk galiganlarina iletilmesi ve uygulamalarin iyilestirilmesi.

R

R| [m]

9 - Antimikrobiyal etkinligi korumak ve enfeksiyonlari 6nlemek igin en temel uygulama.

10 - Mikroorganizmalarin yiizeylere tutunarak, kendilerini gevreleyen koruyucu bir
ekstraselliiler matriks iginde organize bir sekilde yasadigi direngli mikrobiyal toplu-
luklar.

L L] m]

7 ile miicadelede bagari saglamak igin
! cergevesinde cok boyutlu uygulamalara ihtiyag vardir. Bu

kapsamda, 2 enfeksiyonlarin etkin tedavisini saglarken
direng gelisimini de onlemeye yardimci olur. Uygun tedavi kararlarinin alinabilmesi
icin 3 biyiik 6nem tagirken, tedavi siireglerinin izlenmesi
amactyla 4 sistematik veri saglar. Direngle miicadelede
sadece insanlar degil; hayvanlar ve gevreyi de kapsayan 5 yaklagimi be-
nimsenmelidir. Ayrica, bulagi énlemek amaciyla ¢ uygulama-
lari ve ozellikle ? kurallarina siki sikiya uyulmalidir. Bu siireglerde elde

edilen verilerin saglik ¢alisanlarina iletilmesi ve uygulamalarin gelistirilmesi igin

8 mekanizmalari etkin ¢aligtirilmalidir. Antibiyotiklerin etkinligini
azaltan 10 olugumlar gibi mikrobiyal stratejilere kargi énlem alinmasi da,
kapsamli bir direng yonetiminin ayrilmaz pargasidir.
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LABIRENT BULMACA

Her bir hastaya dogru antibiyotigi ulagtirmaliyiz.
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Sevgili Doktorlar, Hemsireler ve Saghk Ekibi,
Ben, Antimikrobiyal Y6netisim. Sizinle her giin yan yana ¢alisiyorum, ama ¢ogu zaman fark edilmiyorum.
Liitfen bana kulak verin: dogru antibiyotik, dogru doz, dogru siire! Her yanlis kullanim beni iiziiyor ve bak-
terileri giiclendiriyor. Birlikte hareket edersek hem hastalar kazanir hem direngli mikroplar kaybeder.

Sevgilerimle,

Antimikrobiyal Yonetigsim

ANTIMIKROBIYAL
YONETISIM

Sevgili Laboratuvar Ekibi,

Verdiginiz dogru ve hizli test sonuglari bana gii¢ veriyor. Sayenizde hangi antibiyotigin etkili oldugunu bili-
yorum ve dogru yonlendirme yapabiliyorum. Liitfen hassasiyet testlerini dikkatle yapmaya devam edin, bir-
likte direngle savagabiliriz!

Sevgiler,

Antimikrobiyal Yonetisim
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Bilge Ahtapot ve Hastane Ulkesi

Bir zamanlar uzak diyarlarda, adina Hastane Ulkesi denilen biiyiik bir iilke varmis. Bu
tlkenin en degerli hazinesi antibiyotiklermis. Her hastalig iyilestiren, her mikrobu za-
yiflatan bu hazineler dyle kiymetliymis ki, halk onlara “sifa incileri” dermis.

Ama zamanla bu inciler diisiiniilmeden, gereksiz yere, yanlis dozlarda kullaniimaya bas-
lanmig. Hatta bazilari hig ihtiyag olmadigi halde dagitiimig. Iste o vakit Direngli Bak-
teriler gii¢ kazanmig, tedaviler etkisizlesmis. Hastane Ulkesi biiyiik bir tehlikeyle kars
karstya kalmis. O sirada llkeye yardim igin gelen Bilge Ahtapot Ydnetisim, sekiz ko-
luyla herkese yol géstermis:

« Bir koluyla akilci antibiyotik kullanimini anlatmis.

o Bir koluyla dogru laboratuvar testlerinin 6nemini géstermis.

 Bir koluyla antibiyotik kullammi kayitlarini tutmus. VA
o Bir koluyla geri bildirim mektuplar: yazmis. &
o Bir koluyla egitim bayraklarini sallamis.

o Bir koluyla enfeksiyon kontrol dnlemlerini yaymis.

o Bir koluyla Tek Saglik yaklagimini hatirlatmis.

« Ve son koluyla, iilkenin Gsttind koruyan glivenlik iklimini giiglendirmis.

\
L

Halk 6nce sasirmis ama sonra fark etmis: Bu inciler sinirsiz degil, dogru kullanilmazsa
gelecekte higbir ise yaramayacak.

Boylece Hastane Ulkesi'nde ¢aligan doktorlar, hemsireler, eczacilar ve laboratuvar uz-
manlari hep birlikte hareket etmis. Akilci kullanim benimsenmis, el hijyeni ve izolasyona
onem verilmig, siirveyans sonuglarini izlenmis ve geri bildirimlerle siirekli kendilerini
gelistirmisler.

.......

"Antibiyotik, yalmzca dogru zamanda, dogru kisiye, dogru dozda kullanildiginda
hazinedir. Onu korumak hepimizin sorumlulugu!”

Ve o giinden sonra Hastane Ulkesi'nde direngli bakteriler giic kaybetmis, hasta giiven-
ligi yeniden saglanmis.
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KARE BULMACA
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MANTIK BULMACA

ervis Antibiyotik

Doktor

Dahiliye
Enfeksiyon
Hastaliklarn

Ampisilin
Sulbaktam
Seftriakson

Klaritromisin

> | Genel Cerrahi |,
Endokrinoloji

= | Siprofloksasin

Burak

Eray
Eliz

Berkay

Yesim Hamim

>

>

Emine Hamm X

Hasta

Recep Bey X X

Serap Hamim X X

Burak X

Eray X X

Doktor

Eliz X X

Berkay X X

Ampisilin Sulbaktam X
Seftriakson X
Klaritromisin X

Antibiyotik

Siprofloksasin X

7 FARKI BULMACA

ANTIBIYOTIKLERi DOGRU KULLA.J,
GELECEGI KORU!

v" Direncli bakteriler toplum icin bir te. di. *ir.

v" Direnci 6nlemek igin antibiyotikleri ak.'"
kullan.

v Dogru antibiyotik D¢ gru doz, Dogru siire
hayat kurtarir.

Akilcr ar tib votik kullanimi,
saghgimi. .1 glivencesidir.

DIRENCI 2U'RDUR,
GELECEGI KORU!
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CARKIFELEK BULMACA

Antimikrobiyal direng (7) ile micadelede basari saglamak icin antimikrobiyal yonetisim (1) cercevesinde ¢ok boyutlu
uygulamalara ihtiyag vardir. Bu kapsamda, akilci antibiyotik kullanimi (2) enfeksiyonlarin etkin tedavisini saglarken
direng gelisimini de dnlemeye yardimci olur. Uygun tedavi kararlarinin alinabilmesi icin akilci laboratuvar kullanimi
(3) buyik 6nem tasirken, tedavi stireglerinin izlenmesi amaciyla antibiyotik kullanim siirveyansi (4) sistematik veri
saglar. Direngle miicadelede sadece insanlar degil; hayvanlar ve gevreyi de kapsayan Tek Saglik (5) yaklasimi benim-
senmelidir. Ayrica, bulasi dnlemek amaciyla enfeksiyon kontrol (6) uygulamalari ve 6zellikle el hijyeni (9) kurallarina
siki sikiya uyulmahdir. Bu sireglerde elde edilen verilerin saghk g¢alisanlarina iletilmesi ve uygulamalarin gelistirilmesi
icin geri bildirim (8) mekanizmalar etkin calistiriimalidir. Antibiyotiklerin etkinligini azaltan biyofilm (10) olusumlari
gibi mikrobiyal stratejilere karsi 6nlem alinmasi da, kapsamli bir direng yonetiminin ayrilmaz pargasidir.

LABIRENT BULMACA

by
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ANTIBIYOTIKLERI DOGRU KULLAN,
GELECEGI KORU!

v" Direncli bakteriler toplum icin bir tehdittir.

v" Direnci onlemek icin antibiyotikleri akilci
kullan.

v Dogru antibiyotik, Dogru doz, Dogru sure
hayat kurtarir.

/ Akilci antibiyotik kullanimi,
saglhigimizin glivencesidir.

DIRENCI DURDUR,
GELECEGI KORU!
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T.C.SAGLIK BAKANLIGI
HALK SAGLIGI
GENEL MUDURLUGU

Bulasici Hastaliklar ve Erken Uyari Dairesi Baskanligi
Saglk Hizmeti ile iliskili Enfeksiyonlar Birimi

Saglik Mahallesi A. Adnan Saygun 2 Caddesi No:55 A Blok
06100 Sihhiye/ Cankaya/ Ankara

Tel: 0312 5656380

E-posta: enfeksiyon@saglik.gov.tr

Web:.https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/bulasicihastaliklar
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