Diinya Sagiik Giivenlik igin birlesin: 4 “6‘2‘
Orgata ellerinizi temizleyin el

Farkli Alkol Bazli El Antiseptiklerinin Tolere Edilebilirligi ve
Kabul Edilebilirliginin Degerlendirilmesi ve Kargilastiriimasina
lligkin Protokol: Yontem 2

Ozet

Calisma Yontemi

= @Gunde en az 30 ml Grtn kullanan yaklasik 40 gondlli katilmci
= Randomised ¢aligma: katilimcilarin kullanacagi test Urinleri rastgele (sadece sans eseri) belirlenir.
= Cift kor gahigma: Ne katilimcilar ne de gbzlemci (veri yoneticisi dahil) hangi Grtinleri kimin kullanacagini bilmez.

= Capraz ¢aligsma: Her katilimci Urtnleri sirali bir sekilde test eder

Bilgilendirme ve Talimatlar

= Calisma genellikle iki el hijyeni tranuyle ilgilidir: formdl A ve B, ancak birkag trini karsilastirmak icin de kullanilabilir.
= Saghk caligsanlari ilk giin gézlemciyle goérismeli ve siseyi almalidir; son gun tekrar gérismeleri gerekmektedir.

= Go6zlemci, icerdigi solisyonu tanimlamak icin herhangi bir etiket olmadan siseleri dagitir (hem goézlemci hem de saglk
calisani kordir), ancak siseler eczane tarafindan tahsis edilen ve formiilasyonu tanimlayan bir numaraya sahiptir. Her
sisenin farkli bir numarasi olmaldir.

= Arka arkaya en az 3-5 giin (minimum test siresi), el antisepsisi igin sadece test GrGni kullaniimalidir.

= Her test Urintndn kullanimindan dnce ve sonra gdzlemci tarafindan cilt butinligindn degerlendirilmesi gerekir.
= Katihmcli, her test Grintnu kullandiktan sonra bir anket doldurmaldir.

= Her test periyodu, isten en az 2 gun izin alinmasina karsilik gelen bir arinma dénemi* ile ayriimalidir.

= Dagitilan test urintnidn miktari kaydedilir ve kalan miktarla karsilastirilir.

= Acilmig siseler, ister bos ister kismen dolu olsun, her test periyodunun sonunda gézlemciye tartiimak lzere iade
edilmelidir.

= Katihmcinin test siireleri boyunca el losyonu veya kremi kullanmamasi istenir.

= Katihmci, testi erken durdurursa gézlemciyi bilgilendirmelidir.

*Arinma donemi: Alkol bazli el antiseptiginin kullaniimadigi ve 6nceki Grtndn kullaniminin etkilerini azaltmayi ve
ortadan kaldirmayi saglayan iki test donemi arasindaki siredir.
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Detayl talimatlar

Bu yontem, Yontem 1 ("Kullanimdaki veya Kullaniimasi Planlanan Alkol Bazli El Antiseptiklerinin Tolerabilitesinin ve Kabul
Edilebilirliginin Degerlendiriimesine iliskin Protokol")den daha karmasiktir ve yalnizca birkag Griiniin cilt tolere
edilebilirligini ve kabul edilebilirligini karsilastirmak amaciyla kullanilmasi amaclanmistir. Bu, Urln seg¢iminin test
sonuglarina ve Uriinin énceden belirlenmis tolere edilebilirlik ve kabul edilebilirlik kriterlerine uygunluguna bagh oldugu

anlamina gelir.

Belirlenen siralamaya gére 6nerilen kriterler

Uriin kabul edilebilirligi igin kriterler:
= Anket — Bélim 2 "Uriin degerlendirmesi" — Urliniin rengi & kokusu maddeleri: katilimcilarin >%50’si 4’'ten fazla

isaretlendiyse;
= Anket — Bélim 2 "Urlin degerlendirmesi" — Diger maddeler: katihmcilarin >%75’i 4'ten fazla igaretlendiyse;

Cilt tolere edilebilirligi icin kriterler:
= Anket — Bolim 2 " Cildin kendi kendine degerlendiriimesi " — tim maddeler: katilimcilarin >%75’l 4’ten fazla

isaretlendiyse
= Anket — B6lim 3 " Cildin gézlemci tarafindan degerlendiriimesi ": >%75'’i 2’den az isaretlendiyse.

= Birkag Urtn, calisma molalariyla ayrilmis belirli periyotlarda karsilastirilir (haftalik dinlenme gunleri, tatiller, egitim
vb.).

= Her test periyodu en az 3-5 ardigik gun surer.

= Iki Griiniin testi arasindaki arinma dénemi* en az 2 dinlenme giiniidir

*Arinma donemi: Alkol bazli el antiseptiginin kullaniimadigi ve énceki Urdnin kullaniminin etkilerini azaltmayi ve
ortadan kaldirmayi saglayan iki test donemi arasindaki suredir.

Her Urin test edilmeden 6nce ve sonra cilt durumu goézlemci tarafindan degerlendirilir (objektif degerlendirme). Ayrica
katihmcilar testler sonrasinda cildinin durumunu degerlendirir ve urlnler hakkinda goruslerini bildirir (subjektif

degerlendirme).
= Urinler cift kér teste tabi tutulur. Bu, test edilen Grinlerin etkilerinin degerlendiriimesine dahil olan hig kimsenin
(katilimci, gézlemci, analist) test edilen uriinlerin bilesimini bilmedigi anlamina gelir.

= Calisma randomize** bir ¢alismadir. Katilimcilarin her birine Grinlerin dagitildidi sirayi belirleyen bir numara verilir.
Boyece ne katihmcilar ne de gézlemciler hangi Griiniin hangi katiimciya dagitilacagina bilingli olarak karar veremezler.

**Randomizasyon = random dagihm (**Rastgelelestirme = rastgele dagilim)

Rastgelelestirme ve kontrol formu, gézlemcilerin, katilimcilara uyarlanmasi gereken galismalarini organize etmelerine
yardimci olacak 6nemli bir aragtir. Gozlemciler kendilerini katihmcilarin ¢alisma saatlerine gére ayarlamalidirlar.
Katihmcilar ve gézlemciler arasindaki randevular, katilimcilarim ¢alisma saatlerine uygun olmalidir. Bu nedenle, bir test
suresinin baslangici veya bitisine gore is 6ncesi veya sonrasi olacak seklinde isyerinde gergeklesir. Her randevu
c¢alismanin farkh bir asamasini kapsamak zorunda olsa da, ayni anda birka¢ katilimci ile randevulagsmak mimkUinddr.
Bu durumda randomize testi yakindan takip edebilen ve giincel tutulan bir kontrol aracinin kullaniimasi gerekmektedir.

iki Griinin test edilmesi igin 6énceden belirlenmis random dag@ilimi (katiimci basina iki satir) belirleyen bir form
Oneriyoruz. Gerekirse, test edilen Urlin sayisina karsilik gelen ve situnlari katiimcilarin kimligine, Urtinlere, test
periyotlarina ve randevularina kargilik gelen satirlar ekleyiniz.
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= Katilimcilar Urlnlerin ¢gapraz testini gergeklestirir; bu, her katiimcinin her Grind test ettigi anlamina gelir.
Test asagidaki agsamalardan olusur:

Test edilecek Grinin hazirlanmasi

Bilgilendirme, katilimcilarin belirlenmesi ve bireysel test planlamasi
Uriiniin kullanimi ve degerlendirilmesi

Veri girisi ve analizi

Sonuglarin sunumu

arODN -~

1. Uriinlerin hazirlanmasi
Eczaci (veya ilgili baska bir kisi) sunlardan sorumludur:
= Urinleri hazirlamak. Ne katilimci, ne gézlemci ne de analist bunlarin bilesimini veya hangi siseye yerlestirildigini
bilmemelidir (gift kor test)
= Urinlerin her birinin diiz, (taninmayan) 6zdes cep boyutunda siselerde (75-125 ml) paketlenmesi
= Her gisenin gizli tutulan bir numara ile isaretlenmesi
= Numaralara kargilik gelen her sisedeki trin miktarinin kaydedilmesi
= Hacim/agirlik oraninin gdézlemciye bildiriimesi (1 ml = x g)

= Siselerin gruplara (test edilen rlin sayisi ile ayni sayida grup) karsilik gelen kutulara yerlestiriimesi ve katihmcilarin
calistiklar saglik birimlerine zamaninda dagitiminin saglanmasi

2. Bilgi, tanimlama, planlama
Gozlemcinin gérevleri sunlardir:

= Kendi personeli arasinda Urunln test edilmesi igin servis/birim amirlerinin destegini aliniz.

= Saghk galisanlari arasinda potansiyel katilimcilar igin bilgilendirme toplantilari diizenleyiniz (amag, proseddr,
kosullar, kisitlamalar, vb.).

= Yaklagik 40 gonilli saghk calisanini isimleriyle tanimlayin ve Randomizasyon ve Kontrol Formu’nu kullanarak bir
kimlik numarasi (katilimci no) belirleyiniz.

Gozlemcinin galismayi organize etmesi ve ylrutmesi igin katiimcilarin kimligini bilmesi gerekir; ancak veriler analiz
edildiginde kimlikleri gizlenir. Katilimcilara verilen numara, degerlendirme ve planlama formlari ve testin ilk giiniinde
dagitilan siseler ile birlikte anketlere yazilir.

Pratik oneri: Gozlemciler genellikle calismaylr tek baslarina yirittiklerinden ve ayni anda birkag yerde
bulunamayacaklari i¢in, mimkin oldugunda, ayni birimde ¢alisan katiimcilar teste alinmalidir. Bu mimkuan degilse ve
her bir birimdeki katihmci sayisina bagh olarak, ¢aligmanin ilgili birmlerde art arda yapilmasi tercih edilir. Uriinler
katihmcilarin calisma alaninda mevcut olmali ve yerinde dagitiimalidir.

= Katimcilarla gériisme yapmak ve urlnleri depolamak igin ¢alisma siresince gegici bir calisma yeri belirleyiniz.

= Randevulari her katiimciya yazili olarak vermek igin ¢calisma saatlerine gore her katilimciyla randevu ayarlayiniz ve
programi Kontrol Formu'na kaydediniz.

All reasonable precautions have been taken by the World Health Organization to verify the information contained in this document. However, the published material is being distributed without warranty

of any kind, either expressed or implied. The responsibility for the interpretation and use of the material lies with the reader. In no event shall the World Health Organization be liable for damages arising
from its use.
WHO acknowledges the Hopitaux Universitaires de Genéve (HUG), in particular the members of the Infection Control Programme, for their active participation in developing this material.




Giivenlik igin birlesin: g T.C. SAGLIK

ellerinizi temizleyin BAKANLIGI

Randevular, katilimcilarin galistigi birimde/yerde ve asagidaki sartlara uygun olarak gerceklesir:

= Her urGin en az 3 is gunu test edilir;

= Her test periyodu, alkol bazli higbir Griiniin kullaniimadidi en az 2 dinlenme gund (arinma dénemi)ile bir
sonrakinden ayrilir.

Test edilen ilk iiriin i¢in randevular:

= 1. Gin, katihmcilar galismaya baslamadan 6nce, gozlemci test edilen UrGinin siselerini ve anketin 1. ve 2.
bélimlerini dagitmali ve katilimcilarin ellerinin durumunu degerlendirmelidir.

= Arka arkaya en az 3-5 glin galistiktan sonra, katilimcilar iglerini bitirdikten sonra, doldurulmus anketlerin 1. ve 2.
bolimlerini ve dagitilan siseleri iade etmeli ve gézlemci katilimcilarin ellerinin durumunu degerlendirmelidir.

Ardindan, en az 2 dinlenme guiniinden sonra:
Test edilen ikinci iiriin igin randevular:

= 1. Gun, katihmcilar calismaya baslamadan 6nce, gézlemci test edilen Griiniin siselerini ve anketin 1. ve 2.
bélimlerini dagitmali ve katilimcilarin ellerinin durumunu degerlendirmelidir.

= Arka arkaya en az 3-5 gun galistiktan sonra, katihmcilar iglerini bitirdikten sonra, doldurulmus anketlerin 1. ve 2.
bolimlerini ve dagitilan siseleri iade etmelidir. Gézlemci katilimcilarin ellerinin durumunu degerlendirmelidir.

Test edilecek Uriin sayisi kadar tekrarlayiniz.

Not: Herhangi bir katilimci, el cildinin ciddi sekilde hasarlanmasi disinda éngérilemeyen bir nedenle testten gekilmek
zorunda kalirsa, bagka bir test periyodu planlanir.

= Dagitilan siseleri sayiniz ve dagitilan sayiyi, numaralarini ve atandiklari grubu randomizasyon formuna ve anketin 2.
Boélimune kaydediniz.

Dagitilan sise sayisi, siselerin boyutuna ve testin giin sayisina baghdir. Ornek olarak, giinliik 30 ila 50 ml'lik bir tiiketim
icin, iki adet 100 ml'lik sise 3 is gunu icin ve U¢ adet 100 ml'lik sise 5 gun icin fazlasiyla yeterlidir.

= Calisma silresince alkol bazli el antiseptiginin temin edilmesini ve katilimcilara dagitiimasini saglayiniz.
= Her katilmci igin galismanin her asamasini randomizasyon formuna kaydediniz.

= Kullanilan her trinin miktarini dlgtintz.

Kullanilan Griin miktarini hesaplamak igin iki igslem gereklidir (belirli bir Grin hacminin agirligi temelinde): 1 ml=xg
(referans agirlik)

1. Kalan agirhgi (g) kalan hacme (ml) donustirin: kalan agirlik / referans agirlik (x g) = kalan mi

2. Kalan miktari dagitilan miktardan ¢ikarin = kullanilan miktar

= Onerilen skorlamay! kullanarak katimcilarin el cildinin durumunu testten énce ve sonra degerlendiriniz.
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3. Uriiniin kullanimi ve degerlendirilmesi

Her katilimci sunlardan sorumludur:

= El hijyeni igin sadece test edilen alkol bazli el antiseptigini (su ve sabunla el yikama endikasyonunun oldugu durumlar
hari¢) 1 ay boyunca kullaniniz.

= Testin ilk 3-5 glinu igin el bakim kremi veya losyonu kullanmayiniz.

= Her test periyodundan sonra anketi doldurunuz. Bélim 2 (Test edilen her triin i¢in 5 dakika).

= Ik test periyodundan sonra anketi doldurunuz. Bélim 1 (1 x 5 dakika).

= Cildin durumunun degerlendirilmesi icin, her test periyodundan dnce ve sonra Urtintin dagitimi ve siselerin iadesi ve
anketler igin gbzlemci ile gérusiniz. (Objektif cilt degerlendirmesi — Bolim 3), (randevu basina 3 dakika).

= Kullanilan Grin hacmine (bos, dolu, kismen kullaniimig) bakilmaksizin, her test periyodundan sonra dagitilan tim
Urdn siselerini iade ediniz.

= Test sureleri belirlendikten sonra ¢alisma saatlerini degistirmemeye caliginiz. Degistirmek gerekiyorsa gézlemciyi
bilgilendiriniz.

Katihmcilar Grini anketi kullanarak degerlendirir. 2. bdlimde cilt degerlendirmesi, anketin 2. bélumunde katilimcilar
tarafindan yapilan subjektif degerlendirmeden ve dogrulanmis 6lgekler ve puanlar kullanilarak gézlemci tarafindan
yapilan objektif degerlendirmeden olusur.

Veriler, Grunlerin bilesiminden bagimsiz olarak cilt hasari risk faktorleri temelinde analiz edilir (anket, 1. bolim).

4. Veri girisi ve analizi

= Analiz igin herhangi bir veri girmeden énce, gézlemci farkl belgeleri doldurarak siniflandirarak igeriklerini ve tutarlihgini
kontrol etmelidir.

Her katilimci igin asagidakiler doldurulmus olmalidir:

= Randomizasyon formunda 1 numaral satir.

= 1 Anket — B6lim 1

= X Anket — Bolim 2 (test edilecek Uriin sayisina bagl olarak), cilt degerlendirme formu dahil.

= Belgeler siniflandirilip kontrol edildikien sonra, gdzlemci tim isimleri gikarmali ve sadece katilimci kimlik numarasini
tutmalidir.

= Veriler dogrudan DSO'den temin edilebilen Veri Girigi Analiz Araci’na girilir veya yerel veri ydneticisine génderilir.
= Veriler analiz edilip sonuglar agiklandiginda, eczane test edilen urlnlerin gizliligini ortadan kaldirir.

5. Sonuglarin sunumu

Veri analizinin sonuglari mevcut oldugunda, eczaci, gézlemci ve teste dahil olan diger herhangi bir kilit personel,
bunlarin kurum ydnetimine ve katiimcilara nasil sunulacagi ve eger mimkinse nasil yayginlastirilacagi konusunda
karar vermelidirler.

' Pittet D, Allegranzi B, Sax H, Chraiti M-N, Griffiths W, Richet H. Double-blind, randomized, crossover trial of 3 hand rub formulations: fast-track
evaluation of tolerability and acceptability. Infection Control and Hospital Epidemiology 2007;28:1344-51.

2 Larson EL, Aiello AE, Bastyr J, et al. Assessment of two hand hygiene regimens for intensive care unit personnel. Critical Care Medicine 2001; 29:
944-951.
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Anket — Bolum 1

(Her katilmci i¢in bir kez doldurulacaktir.)

Katilimci no:

Anketin geri doniig tarihi: (giin / ay / yil)

Cilt toleranslarini etkileyen faktorlerin degerlendiriimesi

Yas ol

Cinsiyet: [] Kadin [ ] Erkek

Meslek grubu:

[] Hemsire/lebe [ ] Hemsirelik/ebelik 6grencisi [ ] Hekim [] Tip égrencisi [] Teknisyen
L[] Terapist [ Diger......ccoevuviiieiiiieiieiiieeee

Cilt rengi:

[] Cokaciktenlivecili [ ] Aciktenli+gilli [] Kumral [] Esmer [] Koyuesmer[] Siyah

Mevsim:
] Kuru ] Nemli [ ] Soguk [] Sicak ] Ihman
Cildinize zarar verebilecek isinizle ilgili olmayan faaliyet(ler)iniz var mi?? [ ] Evet [] Hayir

Normalde koruyucu bir el losyonu/krem kullaniyor musunuz (test siiresi disinda)?

[] Olabildigince sik [] Giinde birkag kez [ ] Giinde bir kez
[] Mevsime gére bazen [ ] Nadiren [ ] Higbir zaman
Cildinizde irritative dermatit gelisiyor mu?

[] Higbir zaman [] Bazen (aktiviteye/mevsime bagli)) [] Her zaman

Cildinizde atopic dermatit gelisiyor mu?
[] Evet (] Hayir
Alerjik rinit veya konjonktivitiniz oluyor mu?

[] Evet L] Hayir
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Astiminiz var mi?
[] Evet [ Hayir
Alkole karsi bilinen bir intoleransiniz var mi?

[] Evet [ Hayir

El hijyeni uygulama sikliginin degerlendirilmesi

Tam zamanlh mi galisiyorsunuz?

[] Evet [ Hayrr

Yari zamanh ¢alisiyorsaniz, liitfen asagidakilerden hangisinin isinizin siiresine en uygun oldugunu belirtiniz.
[] <%50 [] %50 [] %60 ] %70 [ ] %80 [ ] %90

Ne kadar siiredir igsyerinde alkol bazl el hijyeni triini kullaniyorsunuz?

[] ilkkez [] 1yildanaz [] 1-5yilarasi [] 5 yildan fazla

Kendi el hijyenine uyumunuzu gelistirebileceginizi diisiiniiyor musunuz?

[] Evet [] Hayir [] Belki

Alkol bazl bir el hijyeni iiriinii kullanmaniz agagidaki nedenlerden dolayi zor olabilir:

Unutkanhk Herzaman [ |---[]---J----J-[J--[O Hicbir zaman
Zaman kisithhgi Her zaman [J--[J--[J---[J-{J-[J--[C] Higbir zaman
Cilt hasari Her zaman [ ]---[J--[J--[J-J-[J--[J Higbir zaman

Katildiginiz i¢in tesekkiir ederiz!
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Anket — Bolum 2

(Her test Grdnd igin ayri ayri doldurulmahdir.)

Katihmci no: Uriin:

Anketin geri doniis tarihi:

(giin / ay / yi) Katilimcinin adi soyadi

Sise saysi Kullanilan iiriin miktan
se say (ml):

El hijyeni uygulama sikhginin degerlendirilmesi

Test uiriiniinii arka arkaya kag is giinii boyunca kullandiniz?

[]3guin [J4gin []5gin []6gin [] 7gin [] 7giinden fazla

Bir caligma giiniiniiz boyunca (test siiresi boyunca) hastalarla hangi siklikla dogrudan temas ediyorsunuz?
[] t'denaz [ ] 1-5 []6-10 [] 11-15 [] 15'ten fazla

El hijyeninin onerildigi durumlarda, ellerinizi gergekten el hijyeni sagliyor musunuz?

[] %0 [] %10 [] %20 [] %30 [] %40 [] %50 [] %60 [] %70 [] %80 [] %90 [] %100
Bu ¢alismaya katilmaniz el hijyeni uygulamanizi degistirdi mi?

[] Evet [ Hayrr

El hijyeni i¢in son 5 firsatiniz sirasinda, el hijyeni igin ka¢ kez alkol bazli el antisepitigi kullandiniz?
1o L1 []2 3 []4 5

Ortalama olarak, bir calisma saatinde (test siiresi boyunca) ne siklikla el hijyeni uyguluyorsunuz?

[ ] 1’denaz [] 1-5 [] 6-10 [] 11-15 [] 15ten fazla
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Test iiriiniiniin degerlendirilmesi

El hijyeni test uiriinii hakkinda ne diislinliyorsunuz?

Renk Hos degi O--O0-0-0-0-0-0 Hos
Koku Hos degil O--0O-0O-0-0-0-0 Hos
Dokusu Cok yapiskan C--O-0O--0O0-- -0 Hig yapiskan degil
irritasyon/tahris edicilik Cok tahris edici OO0 Tahris edici degil
Kurutma etkisi Cok fazla OO0 Higyok
Kullanim kolayhigi Cok zor C--0O-0O--O--0O-0O--0 Cok kolay
Kuruma hizi Cok yavas C--0O-0O--O--O0--O--00 Cokhizl
Uygulama Hig hos degil OO --OF--O0--J--J Cokhos
Genel degerlendirme Tatmin edici degil [ ---[J--[---[]--[J---[J--[] Cok tatmin edici
Test Uriinii ile hastanenizde kullanilan iiriin arasinda farkliliklar var mi?
Buyik farkhhiklar var  []---[]---[J------[J--[J---[] Fark yok
Hangi uriinii tercih edersiniz?
[] Her zamanki triinii [] Test Grini [] Fark etmez
Test uiriiniiniin el hijyenine uyumunuzu iyilestirebilecegini diisiiniiyor musunuz?
Evet, kesinlikle [ ]--[]--[---[]--J---J--- Hayrr, hig
Cilt durumunun degerlendirilmesi
El cildinin kendi kendine degerlendirilmesi (test tiriiniini kullandiktan sonra):
Goriinus
(esneklik, kirmizilik, leke, dékiintii) Anormal [--[ -0 Normal
Saglamlik (siyriklar, ¢atlaklar) Anormal  [|---[J--J--[--CJ--J--[J Normal
Nem durumu (kuruluk) Anormal [ |--[------0--J--J Normal
His (kasinti, yanma, agri) Anormal [ ---[ - -1TJ--[]--[J--[C] Normal
El cildinizin genel bitiinliiglini nasil degerlendirirsiniz?

Cok bozulmus [I---[]---C1--[J--[]--J--[C] Mikemmel

Katildiginiz igin tegekkiir ederiz!
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# Orgitd ellerinizi temizleyin

Objektif Cilt Degerlendirmesi — Bolim 3
(Her test Granu igin ayri ayri doldurulmahdir.)

Gozlemci tarafindan cilt durumunu degerlendirmek icin olgekler (objektif degerlendirme)

Once Sonra

Kizarikhk 01 2 3 4 0 1 23 4

O=kizariklik yok, 1=hafif kizariklik veya leke, 2=orta derecede kizariklik, esit dagilimis, 3=parlak kirmizi, yaygin, 4=6dem mevcut ¢ok parlak kirmizi

Pullanma 0O 1 2 3 01 2 3

O=pullanma yok, 1=cok hafif ve yer yer, 2=orta diizeyde, 3=pul kenarlarinin deriden ¢ok belirgin sekilde ayriimasi seklinde

Catlama 01 2 3 01 2 3

O=catlak yok 1=¢ok ince, 2=bliyiik, tek veya ¢oklu, 3=kanama veya sizintili genis ¢atlaklar

Cilt 6lgeginin gorsel skorlamasi

Herhangi bir tlirde gézlemlenebilir pul veya tahris yok 0 0
Yer yer pullar (Mutlaka esit olarak dagitiimasi gerekmez) 1 1
Kuru cilt ve/veya kizariklik 2 2
Beyazimsi gérinimli, dokunuldugunda pirizli ve/veya kizarik, ancak 3 3

catlaksiz ¢ok kuru cilt

Catlak cilt yliizeyi ancak kanama/sizinti yok 4 4

Kanama/sizinti ile cilt ylizeyinde genis ¢atlak 5 5
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Orgata ellerinizi temizleyin

Farklh alkol bazh el antiseptiklerinin tolere edilebilirliginin ve kabul edilebilirliginin
degerlendirilmesi i¢in planlama — Yontem 2

isim ve soyisim:

Katilimci no:

Test Periyodu: (giin/ ay / yil) Baslagic / / Bitis [

Litfen randevularinizi zaman ¢izelgesine not ediniz.

NE ZAMAN NEDEN
1. Uriin Tarih ve saat [ Test GrtininG igeren siseleri toplamak igin
tn/ay/yil
(6nce) (gtin T2y /1) (is glinl sayisi ve sise hacmine gore tanimlanan miktar)
Saat: |

Anketi toplamak igin — Bélim 1 ve 2
Gozlemci tarafindan cilt degerlendirmesi icin

Tarih ve saat [ Tdm giseleri iade etmek igin
(glin / ay / yil) . L. . s
(sonra) seat[ ] Anketi geri géndermek igin — Bolim 1 ve 2
aat:
Gozlemci tarafindan cilt dederlendirmesi igin

2. Uriin Tarih ve saat /] Test GrtinlinG igeren siseleri toplamak igin

.. (gin/ay / yil) C . . i .

once is gunl sayisi ve sise hacmine gore tanimlanan miktar

(6nce) saat[ ] (is g y sis g )

Anketi toplamak i¢in — BAlum 2
Gozlemci tarafindan cilt degerlendirmesi igin

Tarih ve saat [ Tum siseleri iade etmek igin
(sonra) (gtin /2y /i) Anketi geri géndermek i¢in — Bolum 2
Saat:| ger'g ¢

Gozlemci tarafindan cilt degerlendirmesi icin

Cizelge test Uriini sayisina gore dizenlenmelidir.

Sorular ve/veya sorunlar igin gézlemci ile test sliresi boyunca mesai saatleri iginde asagidaki numaradan iletisime gegilebilir:

Telefon Numarasi:
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Orgiitd ellerinizi temizleyin

Randomizasyon ve Kontrol Formu: Yontem 2
(iki Giriiniin testi igin hazirlanmistir.)

Katihmci no | isim soyisim Uriin Randevu _ Verilen gigeler/ Kalan miktar/ Anket kontrolii Cilt
lade edilen sigeler | Kullanilan miktar degerlendirmesi
Grup A ik giin Saat[[ ] Ssap| 1 L1 | gl ml | Dagmildi [ |Once
Son giin Saat | | Sapi| |0 U0 | Jgi[ |ml |Geridondu @ [ |Sonra
Balam 1 B
Son Kontrol | Grup B Ik giin Saat| | Sap| |0 L1 | gl |ml | Dagmildi [ | Once
"B Son gin Saot [ |Sep[E | B |[Eg I |Geddonda | [ |Somra
Grup A ik giin Saat| | Saprl | 0 ([ gl |ml | Dagidi [ | Once
Son giin Saat | | Sayi| 10 0 | Jgi[  |ml |Geridondu @ [ |Sonra
Balam 1 B
Son Kontrol | Grup B Ik giin Saat| | Sapr| 0 U0 | gl |ml | Dagmildi [ | Once
"B Son gin Saot (I |Sap[ | B |[g EEEIm |Gerdonda | [ |Somra
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