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Diinya Saglik Givenlik icin birlesin:

Orgiitii ellerinizi temizleyin

Saglik Caligsanlan icin El Hijyeni Bilgi Anketi

Periyod Numarasi*

* Veri yoneticisi tarafindan doldurulacaktir.

= Bu test igin gerekli bilgiler, 6zellikle DSO el hijyeni egitim materyaline dayanmaktadir ve bu egitime
katilmadiysaniz sorulari daha zor bulabilirsiniz.

= L0tfen sorulari cevaplamadan dnce dikkatlice okuyunuz. Cevaplariniz gizli tutulacaktir.

1. Kisisel no**: 2. Tarih:

** |stege bagli, yerel ihtiyag ve yonetmeliklere gére uygunsa kullanilabilir.

3. Kurum: 4. Klinik:

5. Cinsiyet: [] Kadin [ ] Erkek

6. Yas: il

7. Meslek***: [ ] Hemsire/ebe [ ] Doktor [] Teknisyen [ ] Terapist

[] Hemsirelik 6grencisi [] Tipodgrencisi  [] Diger...........cceeeeeeennn.

***Teknisyenler: radyolog, kardiyoloji teknisyeni, ameliyathane teknisyeni, laboratuvar teknisyeni
Terapist: fizyoterapist, ugragi terapisti, odyolog, konugsma terapisti
Digerleri: diyetisyen, dis hekimi, sosyal hizmet uzmani vb.

8. Bolum/birim (liitfen kendinizi en iyi temsil eden birim/bélimii seg¢in):

[] i¢ hastaliklari [] Cerrahi [] Yogun bakim (nitesi [] Cerrahi/dahili karma
] Acil servis [] Kadin dogum [] Pediatri [] Rehabilitasyon
] Poliklinik L] DIger....ooee e,

9. Son ii¢ yilda el hijyeni konusunda resmi egitim aldimz mi? [ | Evet L] Hayir

10. El hijyeni igin rutin olarak alkol bazli el antiseptigi kullaniyor musunuz? [ | Evet [] Hayir

11. Bir saghk kurumunda hastalar arasinda potansiyel olarak zararli mikroorganizmalarin ¢apraz
bulasinin temel yolu asagidakilerden hangisidir? (yalnizca bir cevap igaretleyiniz)

[] Saglik calisanlarinin elleri
[ ] Hastane havasi
[] Hastalarin kolonize ylizeylere maruz kalmasi ( yataklar, sandalyeler, masalar, zeminler)

[] Hastalar arasinda non-invaziv araglarin (stetoskoplar, tansiyon aleti vb.) paylasiimasi
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12. Saghk hizmetiyle iligkili enfeksiyonlardan sorumlu olan en yaygin mikroorganizma kaynagi nedir?
(yalnizca bir cevap isaretleyiniz)

[] Hastane su sistemleri
[] Hastane havasi
[] Hastanin kendinde varolan mikroorganizmalar

[] Hastane ortami ve yiizeyler

13. Asagidaki el hijyeni eylemlerinden hangisi hastaya mikroorganizma bulagmasini engeller?

Hastayla temastan 6nce [] Evet [] Hayrr
Vicut sivilariyla temas riskinden hemen sonra [] Evet ] Hayir
Hastanin gevresiyle temastan sonra [] Evet ] Hayir
Temiz/aseptik islemlerden hemen 6nce [] Evet ] Hayir

14. Asagidaki el hijyeni eylemlerinden hangisi saglik calisanina mikroorganizma bulagmasini engeller?

Hastayla temastan dnce [] Evet ] Hayir
Vicut sivilariyla temas riskinden hemen sonra [] Evet ] Hayir
Hastanin gevresiyle temastan sonra [] Evet ] Hayir
Temiz/aseptik islemlerden hemen énce [] Evet L] Hayir

15. Alkol bazh el antiseptigi ile el ovalama ve sabun ve su ile el yikama ile ilgili agsagidaki ifadelerden
hangisi dogrudur?

El ovalama, el hijyeni igin el yikamadan daha hizlidir [] Dogru[] Yanlis
El ovalamak, el yikamaktan daha fazla cilt kuruluguna neden olur [] Dogru[] Yanhs
Elleri ovalamak mikroorganizmalara kargi el yikamaktan daha etkilidir [] Dogru[] Yanls
El yikama ve el ovalamanin ardi ardina yapilmasi onerilir. [] Dogru[] Yanhs
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16. Alkol bazli el antiseptiginin ellerdeki mikroorganizmalarin gogunu 6ldiirmesi icin gereken minimum
siire nedir? (yalnizca bir cevap isaretleyiniz)

[] 20 saniye
[] 3 saniye
] 1 dakika

[] 10 saniye

17. Agsagidaki durumlarda hangi tiir el hijyeni yontemi gereklidir?

Karin muayenesinden énce [ ] Elovalama [] Elyikama [] Yok
Enjeksiyon yapmadan dnce [] Elovalama [] Elyikama [] Yok
Hastanin siirgiisiinii bosalttiktan sonra [] Elovalama [] Elyikkama [] Yok
Muayene eldivenlerini ¢cikardiktan sonra [] Elovalama [] Elyikama [] Yok
Hastanin yatagini yaptiktan sonra [] Elovalama [] Elyikama [] Yok
Kana gorunir sekilde maruz kaldiktan sonra [] Elovalama [] Elyikama [] Yok

18. Ellerin zararh mikroorganizmalarla kolonize olma olasiligini artirabilecegi i¢in agsagidakilerden
hangisinden kaginilmahdir?

Yiiziik takmak [ ] Evet [ ] Hayir
Hasarli/yarali cilt [] Evet [] Hayir
Takmalyapay tirnak [] Evet L] Hayir
Diizenli el kremi kullanimi [] Evet L] Hayir

Zaman ayirdiginiz i¢in gok tesekkur ederiz!



