DSO’nun Ulusal ve Saglik Kurumu i
Dlizeyinde Enfeksiyon Onleme ve Kontrol (EOK)

Programlarinin Temel Bilegenlerine

lliskin Kilavuzlari

Ozet
Yeni kilavuzlarin amaci:

1.

Saglik hizmeti ilikili enfeksiyonlari (SHIE) etkili
bir sekilde onlemek ve antimikrobiyal direngle
(AMD) miicadele etmek igin ulusal dlizeyde ve
kurum diizeyinde intiyag duyulan EOK
programlarinin temel bilesenleri hakkinda
kanita ve uzman gorus birligine dayali oneriler
saglamak;

EOK programlari ve AMD eylem planlarini
gelistirmek veya guglendirmek igin Ulkeleri ve
saglik kurumlarini desteklemek; mevcut
kaynaklari ve halk sagligi ihtiyaglarini goz
oninde bulundurarak yerel baglama
uyarlanabilen uygulanabilir, etkili ve kabul
edilebilir bir cerceve araciligiyla EOK
uygulamalarini iyilestirmektir.
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Neden yeni bir kilavuz seti?

1. Insanlari bu tehditlerden korumaya yénelik
¢OzUmUn 6nemli bir pargasi olarak salgin
hastaliklar, pandemiler ve AMD'nin yol
actigi tehditlerin giderek daha fazla kabul
edilmesi ve EOK'ye artan uluslararasi
destek.

2. EOKYi uluslararasi dneme sahip halk
saglgi tehditleriyle basa gikmak icin kilit bir
strateji olarak konumlandiran Uluslararasi
Saglik Tuzugu'ne (UST) tekrar odaklanma.

3. Evrensel saglik kapsami ve su, sanitasyon
ve saglik (WASH) baglaminda kaliteli saglk
hizmeti sunumunu ulusal diizeyde ve kurum
diizeyinde desteklemek icin StirdUrilebilir
Kalkinma Hedefleri 3 ve 6 ile etkili, entegre
IPC programlarinin gerekliligi.
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Bu kilavuzlarda NE yeni? ’

EOK programlarinin temel unsurlarini olusturan ilkelerin cogu, 2009'da sunulanlarla ayni kalmstir.
Ancak, asagidaki hususlar yeni olarak vurgulanmistir:

- Kanita dayali: 3 sistematik derleme

- Kaliteye dayali kanit secimi

- Ulke deneyimine ve uzman gériis
birligine dayal

Dusuk ve orta gelirli Ulkelerde
uygulamayi destekleme taahhtudu
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iyi EOK uygulamalari yoluyla SHIE'yi énlemek ve AMD ile micadele etmek amaciyla her saglik
kurumu ayri, egitimli bir ekiple bir EOK programi yuratmelidir.

iyi EOK uygulamalariyla SHIE'yi énlemek ve AMD ile miicadele etmek amaciyla agikga tanimlanmis
hedefleri, iglevleri ve faaliyetleri olan bagimsiz, aktif ulusal EOK programlari olugturulmalidir. Ulusal
EOK programlari, diger ilgili ulusal programlarla ve profesyonel kurumlarla baglantili olmalidir.

SHIE ve AMD'yi azaltmak amaciyla kanita dayali kilavuzlar gelistirilmeli ve uygulanmalidir. Basarili
bir uygulama igin ilgili saglik calisanlarina kilavuz Onerileriyle ilgili egitim verilmeli ve kilavuz
Onerilerine uyumun izlenmesi saglanmalidir.

Kurum diizeyinde, SHIE ve AMD riskini azaltmak icin yatak basi ve simiilasyon egitimini iceren, ekip
ve gorev tabanl stratejiler kullanilarak tiim saglik calisanlar igin katiimci EOK egitimi
uygulanmalidir.

Ulusal EOK programi, temel iglevlerinden biri olarak saglik is giiciinin egitim ve ogretimini
desteklemelidir.

Sonuglarin saglik calisanlarina ve ilgili paydaslara, ayrica ulusal aglar araciigiyla zamaninda geri
bildirimini saglayarak, EOK muidahalelerine rehberlik etmek ve salginlari tespit etmek igin kurum
dizeyinde, AMD sirveyansini da igeren, SHIE slrveyansi yapiimalidir.

SHIE ve AMD'yi azaltmak i¢in zamaninda geri bildirim saglayan ve kiyaslama amaciyla kullanilabilen
ulusal SHIE siirveyans programi ve agi olusturulmalidir.

Kurum diizeyinde, uygulamalari iyilestirmek ve SHIE ve AMD'yi azaltmak igin EOK faaliyetleri gok
bilesenli stratejiler kullanilarak uygulanmahdir.

Ulusal EOK programi, ulusal veya bélgesel diizeyde EOK faaliyetlerinin gok bilesenli stratejiler
araciligiyla uygulanmasini koordine etmeli ve kolaylastirmalidir.

Saglik kurumu diizeyinde SHIE'leri ve AMD'yi énlemek ve kontrol etmek igin EOK standartlarina gére
saglik bakimi uygulamalarinin diizenli izlenmesi/denetim ve zamaninda geri bildirimi yapilmalidir.
Tum denetlenen/izlenen kisilere ve ilgili personele geri bildirim saglanmalidir.

Standartlarin ne Olgide karsilandigini ve faaliyetlerin programin amag¢ ve hedeflerine gore
gerceklesme durumunu degerlendirmek icin ulusal bir EOK izleme ve degerlendirme programi
olusturulmalidir. Geri bildirim ile el hijyeninin izlenmesi, ulusal diizeyde kilit bir performans gostergesi
olmalidir.

SHIE riskini ve AMD'nin yayilmasini azaltmak icin agsagidaki hususlar ele alinmahdir:
(1) yatak doluluk orani tesisin standart kapasitesini asmamalidir; (2) saglik calisani personel
seviyeleri, hasta is yUkine gore uygun sekilde atanmalidir.

Kurum diizeyinde, hasta bakim faaliyetleri, su, sanitasyon ve hijyen (WASH) altyapisi ve hizmetleri ile
uygun EOK malzeme ve ekipmanlarinin mevcudiyeti saglanarak EOK ilgili uygulamalari kolaylastiran
temiz ve hijyenik bir ortam olusturulmalidir.

Kurum dizeyinde, el hijyeni icin uygun malzeme ve ekipman, bakim noktasinda hazir
bulundurulmalidir.



