El Hijyeni ve Antibiyotik Direnci

Hastalar igin DSO bilgileri

Antibiyotik direnci nedir? Bazen, gegmiste belirli bir bakteri enfeksiyonu igin ise yarayan bir antibiyotik artik
ise yaramaz. Bu, bakteri degistiginde olur ve bu nedenle artik o antibiyotik tarafindan éldurtlemez veya
engellenemez. O antibiyotik (ve benzer bagka antibiyotikler de) bu bakterilerin neden oldugu bir enfeksiyonu
tedavi edemez. Baska bir deyisle, bakteri diren¢ kazanir ve hastanin viicudunda antibiyotik alirken bile
¢cogalmaya devam edebilir. Bunun adi antibiyotik direncidir ve genellikle antibiyotiklerin asiri ve yanlis

kullanimindan kaynaklanir.

Antibiyotige direngli bakteriler viicudumuza nasil girer? Direncli bakterilerin hastanin viicuduna girmesi igin
genellikle cerrahi bir yara veya damar yolu gibi ciltte bir "giris noktasi" oldugunda enfeksiyonlar meydana gelir. Bunun
meydana gelmesinin en olasi yolu, kirli ellerle dogrudan giris noktasina dokunmaktir. Antibiyotik kullaniminin yiksek
oldugu ve yetersiz sekilde diizenlendigi saglik kurumlarinda, bakterilerin antibiyotiklere direncli hale gelme olasilig
daha yiiksektir ve tedavi edilmesi cok daha zor olan sadlik hizmeti sirasinda edinilen enfeksiyonlara (SHIE: saglik
hizmetiyle iliskili enfeksiyonlar) neden olabilir.

Hem hastanelerde hem de toplumda antibiyotik direnci goriililyor mu? Antibiyotik direnci, hastanelerde
ve toplumda gorilen diinya ¢apinda bir sorundur.

Antibiyotige direncli bakteriler hakkinda neden endigelenmelisiniz? Bir kisi antibiyotik aldiginda, genellikle
enfeksiyona neden olan bakteriler 6ldirillr, ancak direngli bakteriler viicutta gelisebilir ve gogalabilir. Bu durum
mevcut antibiyotiklerle enfeksiyonlari tedavi etmeyi zorlastirir. Bu enfeksiyonlar ciddi zararlara ve 6lime neden
olabilir. Antibiyotige direngli bakteriler hastalara kolayca yayilabilir. Bazen aile Uyelerinize, okul arkadagslariniza veya
is arkadaslariniza da yayilabilirler. Daha fazla bakteri antibiyotiklere direng gelistirdiginden, ayrica enfeksiyonlari
tedavi etmek igin mevcut antibiyotiklerin sayisi azaldigindan, antibiyotik direnci diinya ¢apinda bir halk saghg
sorunudur. Sizin veya ailenizin, bagirsaklariniza veya cildinize herhangi bir zarar vermeden yerlesebilen, ancak
baskalarinda enfeksiyona neden olabilen antibiyotige direncli bakterileri edinebileceginizi unutmamak énemlidir.

Direngli bakterilerin hastalara bulagsmasini 6nlemek i¢in saglik calisanlarinin yapmasi gereken Kkilit
eylem nedir?

Cevap basit: El hijyeni!

Saglik calisanlarinin hastalari direngli bakterilerden korumak igin ellerini temizlemesi gereken énemli durumlar vardir:

Ornegin, bir muayene yapmadan veya sizi hareket ettirmeye yardim etmeden dnce. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bu
durumu “Durum 1: Hastayla temastan 6nce” olarak adlandirmaktadir.

Temiz/ aseptik bir islemden 6nce

Bu, 6rnegin yara pansumanlari, idrar sondasi yerlestirme ve bakimi, agiz bakimi, damar yolu yerlestirme ve bakim
sirasinda agiz ici gibi mukoza zarlarina veya viicudun saglam olmayan bir b6limine dogrudan dokunmayi igeren
islemlerden gerceklestirmeden dnce anlamina gelir. DSO bu durumu “Durum 2: Temiz/aseptik islemlerden 6nce”
olarak adlandirmaktadir.
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Hastalar icin DSO bilgileri

Hastalar hastanede antibiyotik direnci gelisimini sinirlamak igin ne yapabilir?

Hastalar hastanedeyken ellerini temizleyerek antibiyotige direncli bakterilerin yayilmasini durdurmaya yardimci
olabilirler. iste bazi érnekler:

a) kendi yara pansumanlarina veya damar yollarina dokunmadan énce;
b) diger hastalara dokunduktan sonra;
¢) tuvaleti kullandiktan sonra.

Hastalar ayrica kendilerine dokunmadan dnce ve temiz bir is yapmadan dnce ellerini temizleyip temizlemediklerini
kibarca sorarak saglik ¢alisanlari ile birlikte calisabilirler.

Sizin i¢in genel oneriler

Antibiyotige ihtiya¢c duymamak icin saglikli kalarak (6rnegin saglikl bir diyet ve iyi hijyen uygulayarak) enfeksiyonlarin
gelismesini 6nleyiniz.

Ev, ofis, okul, spor salonu vb. yerlerde ellerinizi diizenli olarak temizleyerek enfeksiyonlardan kagininiz.
Doktorunuz gerekirse enfeksiyonunuza uygun antibiyotik yazsin. Doktorunuzdan antibiyotik istemeyiniz.
Virlslerin neden oldugu enfeksiyonlarda antibiyotiklerin ise yaramadigini unutmayiniz.

Antibiyotik regete edilirse, her zaman ilacin mevcut hastaliginiza nasil yardimci olacagini sorunuz.

Antibiyotikleri doktorunuzun 6nerdigi sekilde kullaniniz ve kendinizi daha iyi hissetmeye baslasaniz bile antibiyotik
almayi atlamayiniz veya tamamen birakmayiniz.

Baska hastaliklar igin antibiyotiklerinizi saklamayiniz.

Receteli ilaglarinizi baskalariyla paylagsmayiniz. Bu yanlis kullanima yol agar ve antibiyotik direncini kolaylastirabilir.
Antibiyotikler guglu ilaglardir ve olumsuz yan etkileri de olabilir.

Ailenizi ve arkadaslarinizi sadece gerektiginde antibiyotik almaya tesvik ediniz.
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