Kullandiginiz alkol bazl el

antiseptigi miktari cnemlidir.

Avug i¢inize ellerinizin tim yitizeyini
kaplayacak miktarda alkol bazli el antiseptigi
alin. Ellerinizi kuruyana kadar dogru teknigi
kullanarak ovalayin. Bu islem 20-30 saniye
surmelidir.




