
 

Kullandığınız alkol bazlı el 

antiseptiği miktarı önemlidir. 

Avuç içinize ellerinizin tüm yüzeyini 

kaplayacak miktarda alkol bazlı el antiseptiği 

alın. Ellerinizi kuruyana kadar doğru tekniği 

kullanarak ovalayın. Bu işlem 20-30 saniye 

sürmelidir. 


