El Hijyeni Saglamamiz Gereken 5 Durum

Cerrahi yarasi olan bir hastanin
bakiminda

Ameliyat yara ortiisiine veya bélgesine dokunmadan hemen
once, ornegin:

2a. Mikrobiyolojik incelemeler icin yaradan érnek almadan énce de

dahil olmak Uzere, yara bélgesini fiziksel olarak incelemeden énce
2b. Dikisleri/klipsleri cikarmak icin yaraya dokunmadan énce

2c. Yara orttstnd degistirmek icin gerekli malzemeleri
hazirlamadan énce

2d. Ameliyat sonrasi yara értiisiinu degistirmeden énce

HASTAYLA HASTAYLA
TEMASTAN TEMAS
SONRASI

HASTA

. ) ) ) CEVRESIYLE
Viicut sivilarina potansiyel maruz kalmayi iceren herhangi TEMASTAN

bir islemden hemen sonra, érnegin: SONRA

3a. Yara muayenesi/ yaradan 6rnek alimindan sonra
3b. Dikisleri/klipsleri ¢cikardiktan sonra

3c. Yara ortustni degistirdikten sonra

Cerrahi yaralar icin 6nemli ek hususlar

¢ Cerrahi yara bélgesine gerekmedikge dokunmaktan kaginin. * Endikasyon oldugunda, preoperatif antibiyotik profilaksisi (PAP), antibiyotigin yari

® Viicut sivilariyla temas bekleniyorsa eldiven giyin; DSO'niin 5 Durum'una gére émrii goz 6niinde bulundurularak, cerrahi kesiden 2 saat veya daha kisa bir siire 6nce

eldiven giymek el hijyeni gerekliligini ortadan kaldirmaz. tek parenteral doz olarak uygulanmalidir. islem tamamlandiktan sonra PAP verilmesine
® Gerekli pansuman degisiklikleri/yara prosedurleri igin aseptik dokunmasiz devam edilmemelidir.

teknigin kullanimina iligkin yerel prosedirleri izleyin. * Kanitlanmis herhangi bir cerrahi alan enfeksiyonu igin antibiyotik tedavisi ideal olarak
® Sizinti veya baska komplikasyonlar olmadikga ameliyattan sonra en az 48 saat yara érnegi kiiltiir(i ve duyarlilik sonuglarina gére uygulanmalidir.

pansumanlara dokunmayin. ® Yara enfeksiyonunun yaygin belirti ve semptomlari sunlardir: agr veya hassasiyet,

® Rutin ameliyat sonrasi yara pansumanlari, temel pansuman tirleri olmalidir lokalize sisme, kizariklik; 1si artisi ve yiizeysel insizyondan piiriilan drenaj.

(6rn. emici veya dustik yapiskanl pansumanlar). * Bu kilavuz, spesifik tedavilerin gerekebilecegi durumlar ve karmasik ameliyat sonrasi
¢ Saglik galigani cerrahi bir yaranin muayenesi i¢in hastaya yaklasirken baska yara bakimi hakkinda bilgi icermez

islemler de yapabilir (6rn. vendz katetere erisim, kan 6rnegi alma, idrar sondasini
kontrol etme). Bu 6zel gorevlerden 6nce ve sonra, 6rnegin 2. ve 3. Durum'lari
bir kez daha yerine getirmek icin el hijyeni gerekebilir
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