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SALGIN INCELEME

Saglk Tehditleri Erken Uyar: ve Cevap Dairesi
Bagkanhgi



Salgin Neden Incelenir?

* Salginin gergek kaynagini saptamak

* Salginin etkenini saptamak

* Dogru koruma ve kontrol énlemlerini almak
* Vakalarin artmasini engellemek

* Olusabilecek benzer yeni salginlari 6nlemek
Bu nedenle;

* Salginlarin en erken zamanda tespit edilip bildiriminin yapilmasi gok
onemlidir.



Gida zehirlenmesi iizerinde duruluyor..
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Salgin Inceleme Basamaklar:

* Salgin incelemesi igin hazirlik yapmak

* Salgina karar vermek

 Taninin dogrulanmasi igin bilgi toplamak

* Vaka tanimi yapmak ve vakalari bulmak

» Tanimlayici bilgileri toplamak

» Uygun koruma ve kontrol dnlemlerinin alinmasi
» Salginda uygun iletisimin saglanmasi

» Salgin raporu yazilmasi

 Tlgililerle paylasiimas

» Salgin sonrasinda yapilmasi gerekenler



Salgin incelemesi igin hazirhk
yapmak...



A. Salgin incelemesi igin hazirlik yapmak

- Ik yapilmasi gereken: Salgin incelemesinde kimlere ihtiyag
var?

* Salginin niteligine gore karar verilir.

Ekipte kimler olmali?



Ilge saglk
midiirliigld/ Toplum
sagligi merkezi
calisanlari

Konuyla iligkili
diger teknik
uzmanlar

Varsa
halk saglig:
uzmani

Bulasici
hastaliklar
subesi
calisanlari

Veteriner
hekim

Gevre sagligi
teknisyeni

Laboratuvar
calisani

Konuyla
iligkili diger
teknik
uzmanlar







Salgina karar vermek...
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Gergekten bir salgin mi?
Nasil karar verilir?

Diyarbalkir, 24 (Giiney 1iieri
Merkez Biiromuz  bildiriyor) —
Son bir haftadanberi gun gectik-
ce artmaya bashyan atesli salgm
hastaliklarla ilgili tedbirlerin a-
linmasina baslanmistir. Gozeli mev
kiinden gelen sehir igme suyu ko-
li basili goriildiiglinden klorlan
mak iizere kesilmis, buz imal e
den fabrikalar gayri sthhi goral-
diigiinden kapatilmistir. Bu yiiz-
den 100 bin. niifuslu. sehir igme su-
yu ve buzsuz kalmistir.

Goriistiiglimiiz doktorlar, atesli
salgin hastaliklardan ozellikle pa-
ratifo ve ‘malta hummasinin  son
bir hafta icinde ylizde bes yuz art-|

‘ tiiml, \diﬁer gripal hastahklarda

Melitensis adli bir hastalign,

da hissedilir bir arti oldugunu a-
ciklamislardir. Saglhk Midurlugi
kayitlarina gore ise son bir hafta
icinde 22 vak'a tesbit edilmigtir.
Bu konuda Saglik Miduru {smail
Hakk: Dervis, gerekli tedbirlerin
alindigini, ancak serbest caligan
doktorlarin salgin hastaliklari ih-
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Diyarbakirda salgn hastalik
yiiziinden sehir suyu kesi

Sehirde buz fabrikalart ‘kapatildi. 11 Saglik Miidiirii, tifoya qok benzly!ﬂ
salgin halde bulundugunu teyid etti
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IZMIR’DE YASAYANLAR DIKKAT! BU SALGIN
OLUMCUL OLABILIR!

izmir’de son giinlerde goriilen su gicegi i i
nlerd cicegi vakalarn panige neden ir’
cocuklarda su gigegi salgini goruldugu agiklandi.Her gece Ege.?.ldu' SIERES
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TBABZON ’DA BUYUK SALGIN

200 KiSi HASTANELIK



1. Belli bir yerde, belirli bir zamanda beklenen vaka sayisindan daha fazla vaka
gorilmesi.

“Gozlenen vaka sayis1 >Beklenen vaka sayis1 ”

* Vaka sayisinin fazla olduguna nasil karar verilir?
* Vaka sayilari ayni zaman dilimleri ile karsilagtirilir.

* Olayin 6zelligine gore;
 Onceki bir ka¢ hafta,
* Bir kag ay
ya da
* Onceki yillarin ayni donem vaka sayilar: karsilagtirilir.
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Karsilastirmada hangi kayitlar kullanilir?

* Bildirimi zorunlu hastaliklara ait kayitlar

* Olayin gegtigi yerdeki diger veriler
 Taburcu kayitlart,
« Hastalik istatistikleri,
 Hastane otomasyon sistemi verileri,
* Aile hekimligi kayitlar: vb.

* Olayin ge¢tigi yere ait eski veriler yoksa benzer bélgelerin ya da
illerin verilerinin karsilastiriimasi

* Klinisyenlerin gorisleri



Olayin Salgin Gibi Gériinmesine Neden Olabilecek
Faktorler



Nufusun artmasi ya da azalmasi (go¢ turizm vb. nedenlerle)

Vakalarin sevk edilmeleri

Bélgesel/ulusal nedenlerden dolay: hastaliga dikkat gekilmis olmasi

Tani yontemindeki gelismeler

Yeni tani testlerinin uygulanmaya baslamasi

Bildirim sisteminde yapilmis degisiklikler
 Vaka tanimlarinin degismis olmasi

* Laboratuvar inceleme sayisinda artma olmasi
« Hekim degisiklikleri

* Veri giriglerinde olabilecek hatalar (verilerin toplu halde ayni giin girilmesi, verilerin
yanlhs girilmesi, tekrarlayan kayitlar, ICD 10 tani kodlarindaki hatalar veya farkliliklar

gibi)



2. Beklenen sayidan daha fazla olup olmamasina bakilmaksizin ortak maruziyet (ayni
yerde yemek yeme, ayn1 yerden su i¢me. ayni yere ziyaret oykiisii gibi. . .) ile iliskilendirilmis
belirli bir yerde goriilen vaka kiimelenmesi

SALGIN...

 Anasinin Kuzusu kresinde 2 Meningokok vakasinin gorilmesi??
* Glines mahallesi, Isik sokakta 10 Gastroenterit vakasi gorilmesi??

* Tozlu fabrikasinda yemek yiyen 5 isgide gastroenterit sikayetlerinin
gorilmesi??




3. Daha once bolgede gorulmens olan hastahga dair tek bir vaka gorulmest

- Ilde, bélgede daha énce hi¢ goriilmemis herhangi bir bulasici
hastalik vakasit..............




H5N1 Avian Influenza pozitif vaka




4, Elimmasyon veya eradikasyon programmnda olan hastahga dair vaka gorulmest

* Sitma vakasi
e Kizamik vakasi

* Cocuk felci vakasi .....
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Gelik cuger' makmesn
(Iron lung)




3. Uluslararast saghk tehdidi olarak kabul edilen hastahiga dair vaka gorulmesi




Zika Viris hastalig
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Ebola vakasi



MERS-CoV vakasi
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Karar Vermek icin Hangi Veri Kaynaklar: Kullanilir?

* Bildirimi zorunlu hastaliklara ait stirveyans verileri
* Hastane ve aile hekimligi kayitlari

» Bolgedeki diger veriler (taburcu kayitlari, morbidite, mortalite
istatistikleri vb.)

oo oo e \ Jeo

» Bolgesel veri yoksa illerin ya da olayin biyikligline gore ilkelerin
verilerinin karsilastiriimasi

» Klinisyenlerin veya diger teknik uzmanlarin gorusleri

* O bolgede ya da ilde onceden yapilmis olan salgin incelemeleri ve
epidemiyolojik arastirmalar



Taninin dogrulanmasi igin bilgi
toplamak...



Vakalarin hastalik tanilarinin miimkiin oldugu kadar
kesinlestirilmesi

* Salginin basinda hizla ve yeterli sayida drnek alinmasi

* Hastalar ve klinisyenler: Hastaligin 6zellikleri (semptomliar,
hastanede yatis, 6lim vb.)



Vaka tanimi yapmak ve vakalari
bulmak...



Vaka tanimi yapmak

* Salgindan etkilenen kisileri bulabilmek semptomlari, kisi, yer ve zaman
6zelliklerini igerecek sekilde bir vaka tanimi yapilmasi

- Sipheli, olasi veya kesin

* Vaka tanimlarina uyan kigiler tespit edilir.
* Nasil?
 Hastane ve aile hekimi otomasyon sistemlerinden alinan basvuru kayitlari
* Laboratuvar kayitlar:
* Okul kayitlari
- Isyeri hekimi kayitlari
* Kres kayitlar: vb.



Vakalari bulmak SALGIN SIRASINDA

BULABILDIGINIZ KADAR VAKA
_m Toplam BULUN....

20
10 J_IT —l_l_‘—r—\
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4 5—-16 5—28 6—9 6—21 7-3

10 vaka

20 vaka

:l H_H_H_’—H 30 vaka




Salginda tanimlayici bilgi
toplamak...



Salgin incelemesinde ¢ok énemli bir basamaktir

* Salginin nedeni, etkenin ve kaynagin tespit edilmesi ve alinacak
korunma ve kontrol énlemlerinin belirlenmesi icin son derece
onemlidir.

« Tanimlayici bilgiler toplanirken sirah liste kullanilir.



EK. SIRALI LISTE
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Salginda Toplanacak Bilgiler:
Kisi, Yer ve Zaman Ozellikleri

* Olaydan etkilenen kisi sayisi

* Olaydan etkilenen kisilerin yas ve cinsiyet dagilimi
« Semptomlar ve baslama zamani

 Basvurulan kurumlar ve basvuru tarihi

* Hastalarin yerlesim yerlerine gore dagilimi (mahalle, sokak, okul, sinif, isyeri,
yurt vb.)

* Hastaligin siddeti (6lim, hastanede yatis, ayaktan tedavi gibi)



Salginda Toplanacak Bilgiler:
Kisi, Yer ve Zaman Ozellikleri

* Hastaliktan etkilenme olasiligi olan kisilerin tespiti (okul, firma,
dagitim yapilan yerler, kres, yurt gibi)

» Temashlarin ve 6zelliklerinin tespiti

 Hasta ve temaslilara uygulanan midahaleler (asi, ilag proflaksisi,
ila¢ tedavisi)

* Laboratuvar sonuglari (klinik, su, gida érneklerine ait sonuglar)



Su kaynakli oldugu diigiiniilen salginlarda...



» Kullanilan su kaynaklari
* Su kesintisi
* Su sebekesi arizasi

 Son donemde ek bir su kaynagi kullanilip kullanilmadig:



Gida kaynakli oldugu disiiniilen salginlarda



* Yemek menusdi

* Yemek tedarik zamani ve kosullari

* Hazirlama zamani ve kosullar

* Dagitim zamani ve kosullar:

« Servis zamani ve kosullari

« Tiketim zamani ve kosullar:

« Tasinma ve saklanma kosullari

* Gida malzemelerinin temin edildigi yerlerin belirlenmesi

 Ayni gida ya da gidalarin dagitildigi diger yerlerin belirlenmesi

» Diger yerlerdeki olasi vakalarin tespiti



Bulasici Hastalik Dinamigi (Enfeksiyon Zinciri)
Enfeksiyonun yayilmasi igin 3 temel yapi gerekir:

Kaynak
Bulagma yolu .
Duyarli Kisi KN

Kaynak



Salginda etken, kaynak ve bulas yoluna ait
bilgilerin toplanmasi



Saglik kurumlarinda orneklerin alinmasinin saglanmasi....
Laboratuvar incelemelerinde:
» "Slphelenilen Etkene Gore Numune Alma Kilavuzu”

« "Klinik ve Cevresel Numune Alma Kilavuzu”
kullantlir,



Onemli konular

 Hastaliga ve varsa siirveyans sisteminde belirtilen kriterlere uygun alinmasi
 Hizla 6rnek alma
* Yeterli miktarda 6rnek alma

« Siphelenilen ve incelenmesi istenen etken veya etkenlerin 6rnek
gonderilirken belirtilmesi

« Uygun transport kosullari

* Laboratuvar sonuglarinin takip edilmesi ve gerekirse tekrar ornek alinmasi



Su orneklerinde dikkat edilecek konular

* Rutin izleme noktalar: disinda da (6zellikle vakalarin kiimelendigi alanlardan) alinmasi

« Sadece mikrobiyolojik acidan degil, gerekirse/supheleniliyor ise kimyasal ve toksik
acidan analiz edilmesi

e\

* Kontrol onlemlerinin e’rkinllrginin tespit edilmesi amaci ile salgin sirasinda ve
sonrasinda tekrar ornek alinarak incelenmesi

« Genellikle kontrol 6nlemlerinin hizla alinmasi nedeni ile (Suyun klorlanmasi, sebeke
arizasinin giderilmesi gibi) alinan orneklerde etken tespit edilememektedir.

* Salginin basinda alinmayan su érnekleri salginla ve salginin etkeni ile ilgili bilgi
veremez.

. Blu hedenle bu dnlemlerin alinmasindan hemen énce siiphelenilen noktalardan érnek
alinmasi



Gida ile iliskili Dikkat Edilecek Hususlar

Gidalarin ne zaman ve hangi noktada kontamine oldugunun tespit
edilebilmesi igin:

- Ilgili sektorlerle isbirliginin saglanmas:

 Sahit numunelerin yani sira salgina neden oldugu diisinilen dgiinde yenilen
gidalarin tamamindan da 6rnek almak

. Mikrobiyolo*ik, kimyasal, toksik agidan analiz edilmesi i¢in uygun
laboratuvarlara génderilmesi

* Caligilan 6rneklerin atilmamasinin/saklanmasinin saglanmasi



2. Bulasma yoluna dair bilgileri toplamak

- Tlgili sektorlerle isbirligi

 Hastaligin bulastirilmasinda rol oynayabilecek kisilerden 6rnek alinmasi
* Gida elleyicileri (asg!, garson, yemekhane ¢alisani, servis elemani gibi dagitim
personeli, gida nakliye isinde ¢alisanlar)
 Saglik personeli

 Hastaligin bulastirilmasinda rol oynayabilecek araglarin ve gevresel érneklerin
incelenmesi

* Gida Uretim ve dagitiminda kullanilan araglar (et kesme tahtasi, bigaklar, yemek
tasima kaplari gibi dagitimda kullanilan araglar, mutfak aletleri, mutfak yiizeyleri)

« Su kaynaklari (su deposu, su sebili, buz kalibi vb.)



3. Temaslilara dair bilgileri toplamak

Ozellikle kizamik, meningokok enfeksiyonlarinda ve solunum yoluyla bulasan bazi
enfeksiyonlarda:

* Hastaligin bulasma yoluna gore temasl oldugu disiinilen kigiler tespit edilmeli
- Izlenmeli

« Gerekli midahaleler yapilmaldir.



Dikkat Edilecek Hususlar

« Temaslilar zamaninda tespit edilmeli, semptom gelisimi agisindan izlenmeli
* Olasi maruz kalma zamani hesaplanmali (Hastaligin bulastiricilik siiresine gére)
« Olasi maruz kalma zamani iginde:

 Saglik kurumu basvurular: (hastane, aile hekimi)

Saglik personeli temasi

Saglik kurumlarindaki yatan hasta servisler:i

Aile ici temas

Okul, kres, yurt, otel, hapishane vb. kapali alanlardaki temas ile iligkili bilgiler
toplanmalidir

« Uygun miidahalenin yapilmasi (Asilama, Ilac proflaksisi)

 Midahalenin kayit altina alinmasi



4. Salgina neden olabilecek vektorler veya vektor
kaynaklarina yénelik bilgileri toplamak

Vektorle bulagan hastalik salginlarinda:
* Bu hastaliklarin vektaorlerinin tespiti
 Uygun zamanda, uygun sekilde vektor miicadelesi yapilmasi

* Yapilan iglerin kayit altina alinmasi
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Salgin incelemesinin temel amaci "Koruma ve
Kontrol Onlemlerinin Alinmasidir”

* Koruma ve kontrol onlemlerinin alinmasi ve etkililiginin takibi
salgin boyunca ve sonrasinda yapilmalidir.

* Salgin incelemesi ve kontrol onlemlerinin hangisinin once
baslatilacagina karar verilirken etken, kaynak ve bulagma
yolunun tespit edilmesi onemlidir.



Dogru Iletisim...

* Medya iletigimi igin bilgi verecek kisiler belirlenmelidir.

* Halk iletisimi icin kullanilacak araglar ve igerik belirlenmelidir
(brosir, afis, kamu spotu, vb.).



Salgin raporu yazilmasi ve ilgililerle
paylasiimasi...



On Rapor

- Tlgili kurumlarin bilgilendirilmesi amaci ile 3 giin icinde
gonderilmeli.

* Bu raporda:
» Salgin incelemesinin ilk sonuglart,
* Ilde salgin incelemesi amaciyla yapilan ¢alismalar
* Salgina midahale amaciyla ek 6neriler

bulunur.



Salgin Inceleme Raporu

* Nasil Hazirlanir?
* Bulasici Hastaliklarla Miicadele Rehberine gore...

* Neden Hazirlanir?
* Salginla iligkili saptanan risk faktarlerinin bilinmesi,
 Uygulanan midahalenin etkinliginin degerlendirilmesi,
* Tleride olusabilecek salginlarda yol gosterici olmasi igin.

* Nereye gonderilir?

ee \(Jeo

gonderilmeli.



Salgin sonrasinda...




Salgin sonrasinda yapilmasi gerekenler

* Alinan kontrol énlemlerinin ve vaka artiginin devam edip etmediginin
izlenmesi

* Salgin inceleme raporunda belirtilen hususlarin konu ile ilgili diger
sektorlerce yerine getirilme durumunun izlenmesi

* Yerine getirilmeyen hususlarin valilik ve ilgili kurumlara raporlanmasi
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Soru ve katkilariniz..............



