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Q ATESI SALGINI
(Yalova- Mayis 2013)

Dilber Aktas, Giilsen Barlas, Bekir Celebi, Yasemin Demirbilek

"Bulasici Hastaliklarin Sirveyansi ve Kontroli" Projesi
Ulusal Toplantisi
ve
IT. Ulusal Saha Epidemiyolojisi Konferansi

Ankara, 15-17 Nisan 2014
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Q Atesi

« Etken : Coxiella burnetii
« Zoonotik bir hastalik

« Rezervuar: Sigir, koyun, kegi, nadiren kedi ve képek
 Hayvanlarda genellikle semptom vermemekte

ancak enfekte hayvanlarda diisiik sebebi
 Enfekte hayvanlarin siitiinde, idrarinda, diskisinda ya

da plasentasinda...



¥ | T.C. Saglik Bakanligi
( ) Tlrkiye Halk Saghgi Kurumu

Q Atesi
+ Bulas:

-havayolu aerosollerin inhalasyonu (en sik)
- oral yol (gig/pastorize olmayan siit/sit urdnleri)

- Inkubasyon: 3-40 giin (ortalama 2-3 hafta)

* Mevsimsellik: Genellikle baharda pik
Hayvanlarin dogum zamani
Glbre temizligi/havalandirmasi

* Mesleksel hastalik: Hayvancilikla ugras, ¢iftlik yasami,
veterinerler, avcilar vb.
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Klinik Formlar:
+ Asemptomatik Form: 7%60

» Akut Form:
-Grip benzeri tablo
-Hepatit (karaciger enzim yiksekligi)
-Atipik pnémoni

* Kronik Form: 6-8 hafta/yillar
Riskli gruplarda

-endokardit

-norolojik sendrom...
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Akut Q Atesi Laboratuvar Tanisi
. PCR*

+ Serolojik testlerde:
- Tek basina spesifik Ig M pozitifligi

- Ig M ve Ig G'nin birlikte pozitifligi

-Ig G'de diisuk titrede pozitiflik sonrasinda,
ikinci kanda titre artisi
ve
Ig M pozitifliginin eklenmesi

*PCR: polimeraz zincir reaksiyonu
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Q Atesi Bildirimi

- Dinyanin pek ¢ok llkesinde bildirimi zorunlu

+ Ulkemizde 2 Nisan 2011 tarihli yénetmelikle

bildirim listesinde
v Klinik tanimlama
v'Laboratuvar kriterleri

v'Vaka siniflamasi
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Diinyada Q Atesi
Ilk tanimlama: Avustralya, 1937

Ikinci Diinya Savasi sirasinda salginlar

Diinyada yaygin
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Ulkemizde Q Atesi
+ Siitlerden C. Burnetiiizolasyonu, 1946-1947
- Ilk salgin: Aksaray ili Ozancik kéyii, 1947~

» Sporadik olgular

* Tirk Hijyen ve Deneysel Biyoloji Dergisi, 1949
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Olayin Bildirimi-1

"Yiksek Ates + Karaciger Enzim Yiksekligi"

vakalarinda artis,

Tani: "Q Atesi”
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi

Nisan 2013
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Olayin Bildirimi-2

) .o ce\Seoe
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THSK-EUCSE™ Daire Baskanlhgi

19 Nisan 2013

10
* Tirkiye Halk Saghgi Kurumu Erken Uyar: Cevap ve Saha Epidemiyolojisi
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Inceleme Karart

« THSK* Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari
Q atesi yoniinden pozitif
8 6rnek

* Vakalarin ¢ogunun ikamet yeri sehir merkezi

THSK* Ekip Gorevlendirilmesi:
Yerinde bilgi edinmek ve 6n inceleme yapmak amaciyla

7-10 Mayis 2013
Yalova

* Tirkiye Halk Saghgi Kurumu
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Epidemiyolojik Calismanin Amaglart
» Vakalarin 6zelliklerinin saptanmasi,

» Salgininin kaynaginin,

» Bulas ve korunma yollarinin belirlenmesi
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Gere¢ ve Yontem-1
Tanimlayici Epidemiyolojik Calisma

« Yetkililer ile gorisme:

.o ce\Jeoe

.o ce\Jeoe

- Il Meteoroloji yetkilileri
- Klinisyenler
« Cevre ile ilgili incelemeler ve riskli bolge ziyaretleri
« Otomasyon sistem kayitlari incelemesi (hastane ve aile hekimligi)

- Vaka Inceleme Formu ile bilgi toplama,
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Gere¢ ve Yontem-2

Laboratuvar:
PCR*, Serolojik test (IFA**, ELISA™**)

Serolojik inceleme:
* Riskli gruplarda
* Hayvanlarda

* PCR: polimeraz zincir reaksiyonu
** IFA: indirekt immunofluoresan antikor
*** ELISA: "enzyme-linked immunosorbentassay”
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Arastirmanin Yeri: Yalova-1

Niifusu: 211.799
(Erkek /Kadin=1/1)

Merkez + 5 Ilce,
O belde, 43 koy
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Arastirmanin Yeri: Yalova-2

+ Iklim:
Makro-klima tipi olarak Akdeniz ve Karadeniz iklimleri

arasinda bir gegis

+  Ekonomi:
— Tarim sektori: Cigekgilik ve seracullk...""? =
— Sanayi sektord: Tekstil, kimya, kagit... ‘
— Turizm: Termal... :

— Hayvancilik: Buyikbas, kigtkbas,

kiimes hayvanciligi, aricilik ...
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Vaka Tanimlari
Siipheli Vaka

1 Nisan-15 Haziran 2013 tarihleri arasinda Yalova ilinde yiiksek ates
veya karaciger enzim yiiksekligi ile saglik kuruluslarina bagvuranlar

Kesin Vaka

Supheli vakalarda asagidakilerden en az birinin bulunmasi,
v PCR* (+)

Serolojik testlerde:
v' Tek basina Ig M (+)
Ig M ve Ig G birlikte (+) olan vakalar
v'  Ig G'de disuk titrede pozitiflik sonrasinda,

ikinci kanda titre artisi
ve
Ig M pozitifliginin eklenmesi

AN

*PCR: polimeraz zincir reaksiyonu
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Vakalarin Bulunmasi

* Hastane ve laboratuvar kayitlari
+ Aile Hekimligi kayitlar:
* Nisan 2013 g6zden gegirme

* Yeni basvurular
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Vaka Inceleme Formu

*»Vakalarin sosyo-demografik czellikleri
+ Klinik ve laboratuvar bulgulari
< Risk faktori olarak disiintilen etkenler

» Veri toplama: Telefon gorismesi

» Laboratuvar bilgileri:
Hastane (2 devlet,2 6zel)
THSK* Mikrobiyoloji Referans Laboratuvarlari

* Tirkiye Halk Saghgi Kurumu
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BULGULAR

" «Tlk Incelemelerden Elde Edilen
Bulgular

- J

*Tanimlayici Epidemiyolojik Calismadan
Elde Edilen Bulgular

20
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Klinik Bulgular

+ Ates, halsizlik, bas agrisi ve bulanti ile bagvuran
hastalarda artis (10 Nisan sonrasinda )

Karaciger enzim ve CRP yiiksekligi
» Tedavi: Makrolid grubu antibiyotiklere yanit alinmasi
* 19 Nisan 2013 hastaligin tespifti

 Tlk hastalar: Termal ilcesi
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2012 ve 2013 Hastane Kayitlarinin
ICD 10 Kodlarina Gore Dagilimi
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Il Tarim Midirligu ile Goriisme Bulgular:

» Kayith 3000 hayvan isletmesi, 1 kesimhane
» Rutin uygulamada Q Atesi etkeni bakilmiyor

» Yeni dogan hayvanlarda 6lim,"Samanli kdyi“nde bir
ciftlikte, Subat 2013
- Son iki ay iginde dusuk bildirimi yok

+ Ilk kez yurtdigi kaynakli saman alindigi (8 ¢iftgi listesi)

- Sirbistan'dan
- 13 ve 28 Mart 2013 de sevkiyat
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Siipheli Hasta ve Kayith Hayvan Isletme
Sayilarinin Mahallere Gore Dagilimi
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40 1 ii:

30
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W Hasta & isletme



Riskli Bolge Ziyaretleri-1
KESIMHANE

-Son iki ayda: |
- Dustiik/hastalik olan hayvana rastlamadiklar:
- Calisanlarda atesli hastalik olmadig:
Atiklar :

- Mevzuata uygun imha
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Riskli Bolge Ziyaretleri-2

CIFTLIKLER

Hayvanlarda disiik hikayesinin oladl§|
Yasayan ve ¢alisanlarda ategli hastalik olmadig

¥ '—'—»ﬁ"ﬁW'
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Tlrkiye Halk Saghgi Kurumu

Vakalarin Dagilimi ve Riizgar Yondi

NARNARA DENIZI




- TIlk Incelemelerden Elde Edilen Bulgular
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BULGULAR

P
Tanimlayici Epidemiyolojik
Calismadan Elde Edilen Bulgular

-

\

J

Akut Q Atesi,
1 Nisan-15 Haziran 2013,
Yalova

29
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Vaka Sayilari
Siipheli Vaka 120
Vaka Inceleme Formu Doldurulan 80
Kesin Vaka 58

Vaka Inceleme Formu Olan Kesin Vaka 49
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Cinsiyet Dagilimi (n=58)

Pozitif Savi o Atak Hizi
Vakalar 4 °  (on binde)
Erkek 53 92 5
Kadin 5 8 0.4

Toplam 58 100 2,7
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Atak Hizi (Onbinde)

T.C. Saglik Bakanhgi
Tlrkiye Halk Saghgi Kurumu

Yas Gruplarina Gore Atak Hizlari (n=57)

10-19 20-29 30-39 40 - 49 50 - 59 60 - 69

Yas Gruplar

70+

32
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Yerlesim Yeri (Ilge) Dagilimi (n=58)
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Sikayet Baslangi¢ Tarihine Gére Dagilim (n=49)
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Semptom Dagilimi (n=49)

Semptom SayiI Y
Halsizlik/Bitkinlik 46 94
Ates (beyan) 45 91
Usiime Titreme 45 91
Bas Agrisi 40 81
Karin Agrisi 13 26
Kusma 13 26
Ishal 8 16
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Hayvan Temas Durumu (n=47)

Hayvan Temas Durumu Sayl 4,
S (evet)

Evde 16
Hayvan Besleme

Komsud 25

Evde _ _
Hayvan Dogumu

Komsuda 1 >

Evde

Hayvan Kirkilmasi
Komsuda
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Riskli Bélge Ziyaret Durumu (n=49)

—_—

Kesimhane

Hayvan Pazari

Ciftlik Ev yakininda?
Ahir-Agil —

i ?
Barinak Ziyaret:

Evcil Hayvan Satis Yeri
Piknik Alan
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Vakalarda Siit ve Peynir Tiiketim Durumu

Gy P °

Sokak Siitii Tiketimi 15 @ 47
Kaynatma 13 100 13

Ciftlikten Alinan Sit Tiketimi 10 @ 47
Kaynatma 7 100 7

Taze Peynir Tiketimi 10 @ 47
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Laboratuvar Bulgulari

Kan Numuneleri

Hayvanlarda Inceleme
(n=13)

+ Ithal saman alan 8 ¢iftci *+ Yeni dogan hayvanlarda
ve ailesi

Kesimhane calisanlari

Riskli Grup Incelemesi

6lim oykisu olan giftlik

+ Ithal saman alan ¢iftlikler

e

Pozitiflik Saptanmad: 39
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Arastirmanin Kisithliklari-1

» Salginin boyutu?

Saglik kurumlarina basvurmamis kisiler,
Asemptomatik,

» Supheli vakalarin tamamina

Vaka bilgi formu doldurulamamasi
Kan alinamamasi
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Arastirmanin Kisithliklari-2
* "Yakin ¢evre” kavrami ?
» Ciftgilerden "guvenilir” bilgi almak?
- Ilde serbest ¢alisan veterinerlerle gorigilmemesi

» Siitlerin saklanma ve satilma kosullari?
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Sonug
« Tirkiye'de ikinci Q Atesi salgin
« Devam eden ortak kaynak

 Saglikli hipotez olugturulabilmesi i¢in mevcut
bilgiler yetersiz
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Korunma ve Kontrol Onlemleri

Hastalik kaynaklarinin énlenmesine odakl

- Ciftlik ve kesimhane calisanlarinda farkindalik ve
egitim

+ Hekimlere vakalarin  varhgi ve gsiphelenilmesi
konusunda bilgilendirme
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Oneriler

» Hastaligin siirveyansinin giiglendirilmesi,

- Ildeki hayvan beslenen yerlerin fazlahgi ve yayginhigiyla
ilgili olarak mevzuata uygun onlemlerin uygulanmasi,

- Ilde pastérize edilmemis siit ve siit Grinleri kullanimina
yonelik gerekli tedbirlerin alinmasi,

* Hayvan dusuiklerinde €. Burnetiinin de arastiriimasi,

* Hayvanlarda seroprevalans galismalarinin yapilmasi.



Tesekkirler

Inceleme Ekibi: '

-Dilber Aktas, Giilsen Barlas, Bekir Celebi
Yalova Halk Sagligi Midiirliga: “
-Sami Kdseoglu

Danismanlar:

-Fehminaz Temel (Erken Uyari-Cevap Ve Saha
Epidemiyolojisi DB.)

-Bao-Ping Zhu (Diinya Saglik Orgiitii)
-Levent Akin (HUTF, Halk Sagligi AD)

g"’@v World Health
\{\_\ ¥ Organization

on EUrOpE
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Yalova Q Atesi Vakalarinin Incelemesi
Nisan-Haziran 2013

46
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Cevre ile Ilgili Inceleme Bulgulari

- Kent merkezi ve kdyler birbirine ¢ok yakin

- Besi hayvani olan evler ¢ok sayida ve kent igine yaygin
dagilim

+ Pastorize edilmemis sokak siti ve ¢iftlik siitl satisi ve
kullanimi yaygin

- Cigekgilik ve seracilik nedeniyle giibre kullanimi yaygin

* Glbreler: Biriktirilip, baharda havalandirilip
kullanim/sat1s yapilmakta veya Daglardan toplanmakta



¥ | T.C. Saglik Bakanhig
( ) ) Tirkiye Halk Saghgi Kurumu

2012 ve 2013 Hastane Bagvurularinin ICD 10 Kodlarina Gére Dagilimi

90

80

60

= 2012
w2013

40 -

20 -

JOO

106.0 J06.8 w J11.1 e R50.8 R50.9 TOPLAM

ICD 10 TANI KODU

JOO (Akut nazofarenjit-nezle),

JO2 ve alt kirilimlar: (Akut farenjit)

JO6 ve alt kirilimlar: (Akut USYE)

J11 ve alt kiriimlar: (Influenza belirlenmemis)
J22 ve alt kirthmlar: (ASYE tammlanmamis)
R50 ve alt kirilmlar: (Nedeni bilinmeyen ates)
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Yerlesim Yeri (Ilge) Dagilimi (n=58)

Ikamet Yeri (ilce) Say! %
Merkez 46 79
Ciftlikkoy 4 7
Cinarcik 7
Termal 3 5
Karamdirsel 2
Toplam 58 100
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Meslek Dagilimi (n=49)

Meslek Say! %
Tarim ve

Hayvancilik* ° 4
Diger** 47 96

* Ziraat mihendisi (1), ¢iftgi (1)
** Isci (7), ogrenci (7), sofér (3), saghk galisani (3), ev hanimi (2), emekli (3), asker (2),
serbest meslek (4), muhasebeci (2), insaat miihendisi (1), yonetici, satis danismani (2), makine

operatori (1), girak(1), resepsiyon gorevlisi (1), firinci (1), reklamci (1), emlakgi (1), imam (1),
marangoz (1)



K

T.C. Saglik Bakanhgi
( ) Tlrkiye Halk Saghgi Kurumu

Riskli Bélge Ziyaret Durumu (n=49)

Riskli Bélge quﬁ‘fnda ; D(i.i::\r:u ’

Kesimhane - B} ! i
Hayvan Pazari - - p, )
Ciftlik 2 4 4 8
Ahir-Agil 7 14 6 12
Barinak 4 8 1 F
Evcil Hayvan Satis

Yeri ] - 3 °
Piknik Alan - : 8 t7
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Vakalarin Karaciger ve Akciger Bulgularina Gore

Dagilimi
Say! Y n
En az bir hepatit bulgusu 40 93 43
En az bir akciger bulgusu 2 8,3 24

En az bir hepatit bulgusu: hepatit (+) veya hepatomegali (+) veya karaciger enzim
yiksekligi(+)

En az bir akciger bulgusu: Akciger oskiltasyon bulgusu (+) veya Akciger radyoloji
bulgusu (+) veya pnoémoni tanisi (+)
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Laboratuvar Bulgulari

Kan Numunesi

Kigi Sayisi

Ikinci Numune Calisilan
Kesin Pozitif Sonug
Kesin Negatif Sonug

Sonuglandirilamayan

93
34
58
13
22
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Laboratuvar Bulgulari

Kan Numunesi

PCR 4
IFA 127
ELISA 40



X

T.C. Saglik Bakanhgi
Tlrkiye Halk Saghgi Kurumu

Tablo 2. Tarkiye'de Yayimlanmis Akut Q Atesi Olgularinin Kronolojik Siniflanmasi

Bulasin Cografi Yayin Olgu Eriskin/ Cins Klinik Salgin/ Tani Kaynak
Bolgesi Yih Sayisi Cocuk (E/K) Gorinamler Sporadik Yoéntemi
Ankara 1948 1 Eriskin 1/0 Pnédmoni Sporadik KB (5)
Ankara 1948 50 Eriskin VY Pnomoni Sporadik KB (6)
lzmir 1948 11 Eriskin 3/3 (5 VY) 4 pnomoni, Sporadik KB, kobay (7)
7 atesli hastalik
Aksaray, Ozancik 1948 21 Eriskin 9/12 5 pnomoni, Salgin KB, kobay (8)
koya 16 atesli hastalik
Istanbul 1949 2 Eriskin 1/1 Pnémoni Sporadik KB (9)
Istanbul 1949 2 Eriskin 0/2 Pndmoni Sporadik KB (10)
Ankara 1950 1 Eriskin 1/0 Pnomoni Sporadik KB, kobay (11)
lzmir 1950 2 Eriskin 1/1 Pnomoni Sporadik KB (12)
Ankara 1950 1 Eriskin 0/1 Pnomoni Sporadik KB (13)
Ankara 1951 1 Eriskin 0/1 pnomoni Sporadik KB (14)
lzmir 1961-1964 8 Cocuk 4/4 4 pnOomoni, Sporadik KB (15)
4 aseptik menenjit
Ankara 1973 2 Eriskin 2/0 Pnomoni Sporadik KB (16)
Sirnak 1992 1 Eriskin 1/0 Akut hepatit Sporadik KB (17)
Kitahya 1999 1 |Eri§kin 1/0 Pnomoni-hepatit Sporadik IFA, ELISA (18)
Tokat ve 2002 6 Eriskin 2/4 5 hepatit, Sporadik IFA (19,20)
cevre iller 1 pnémoni-hepatit
Istanbul 2010 1 Eriskin 1/0 Kolestatik hepatit Sporadik KB, IFA, Olgumuz
PCR-KI
Toplam 111 103/8  27/29 (55 VY) 21/90

E: erkek, K: kadin, VY: veri yok, KB: kompleman birlegsmesi, IFA: indirekt immiinofluoresan antikor, ELISA: “enzyme-linked immunosorbent assay”, PCR: poli-
meraz zincir reaksiyonu, Kl: kemik iligi.

Kiimik Dergisi 2010; 23(3): 124-9 55
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2010-2013 yillari arasi (Yalova harig)

1241 hasta numunesi

doY

IgM+Ig6 Ig G
pozitif pozitif
(18) (235)

56
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T.C Saglik Bakanligi Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligiinin 01.05.2000
tarih ve 2000/37 - 5848 sayili genelgesinde:

'Hayvan barinaklari, ahirlari ve besihanelerinin insan ve gevre saglig
uzerindeki olumsuz etkilerinin azaltiimasi ve onlenmesi, fert, toplum ve gevre
saghginin korunmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1593 sayilh Umumi Hifzissthha Kanununun “Sehir ve Kasabalar Hifzissihhas"
baslikli on birinci babin, " Mecralar ve Miizahrefat Imhasi" baslikli ikinci
faslin 246nci maddesinde,

Yirmi binden fazla niifusu olan sehirlerde umumi caddelerde veya
belediyelerce tayin edilecek bélgeler icinde hayvan ahiri bulundurulmasinin yasak

oldugu,
Fert, toplum ve gevre sagliginin korunmasi gergevesinde;

hifusu yirmi binden fazla olan sehir belediyelerince, ilgili mevzuat
hikimleri, meskenler ve insanlarin ikametine mahsus sair yerler ile umuma agik
yerler, insan ve ¢evre sagligi tzerindeki olasi etkiler g6z 6niinde bulundurularak,
gerektiginde Il ve Ilge Hifzissihha Meclislerinin gériigleri alinarak hayvan
barinaklari, ahirlar: ve besihaneleri bulundurulmayacak bélgelerin tayin ve ilan
edilmesinin, bunlarin tayin edilen bélgelerde kurulmasinin énlenmesinin
saglanmas”
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Klinik tanimlama

Kas agrilari, katilik, kiriklik ve retrobulber bas agrisinin eslik ettigi atesli bir hastaliktir,
Ciddi hastalikta akut hepatit, pnémoni, meningoensefalit ve diisiik gelisebilir. Klinik
laboratuvar bulgulari arasinda karaciger enzimlerinde artis ve anormal radyolojik bulgular
gozlenebilir.

Tani igin laboratuvar kriteri

Destekleyici;

- Spesifik antikorlarin tek bir yiiksek titresi.

Dogrulayict;

- Bir klinik 6rnekten Coxiella burnetii'nin izolasyonu,

- Spesifik antikor yanitinin gésterilmesi,

- Bir klinik érnekte Coxiella burnetii'nin antijeninin ya da niikleik asitinin gosterilmesi.
Vaka siniflamasi

Olasi vaka: Destekleyici laboratuvar kriterini yerine getiren ve klinik olarak uyumlu bir vaka
ya da epidemiyolojik iligkili bir vaka.

Kesin vaka: Dogrulayici laboratuvar kriterlerinden birini yerine getiren klinik olarak uyumlu
bir vaka veya laboratuvarca dogrulanmis bir vaka ile epidemiyolojik iliskili vaka.
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Tlrkiye Halk Saghgi Kurumu
Oneriler-2

Hayvanlarda dogum eyleminin uygun kapali alanlarda yapilmasi,
kisisel koruyucu ekipman kullaniimasi ve gebelik irinlerinin atik
kontrolinin uygun yapilmast,

Hayvan ithalatinda ve besicilikte kullanilan malzemelerin ve ¢iftlik
hayvanlarinin ilke igerisindeki hareketliliginin kontroliinin
yapilmast,

Besiciligin yogun oldugu diger illerde de hayvanlarda distklerin Q
Atesi agisindan takibi ve bahar mevsiminde grip benzeri vakalarla
karsilagildiginda ayirici tanida, Q Atesinin distnilmesi igin
farkindalik olusturulmasu.
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