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TULAREMI

« Etken: Francisella tularensis
Gram (-) intracelluler kokobasil

 Zoonotik hastalik

« Ozellikle kuzey yarim kiirede goriilmekte



Francisella tularensis:
4 alt tur

Alt tur s E__ndemlk Ana Bulas Yolu Virulence
Bolge

F. tularensis

¥tularensis K.Amerika Cilt, solunum En virulan tip
(Tip A)
F. holarctica Kuzey Su kaynakli, Viriilan
(Tip B) Yarimkure Cilt, solunum
F. mediasiatica Orta Asya Cilt ? _I\/_I_emelllef_dg_

virulansi dusuk

F. novicida ABD ? ALEEL

enfeksiyon




Epidemiyolojl

 Dogada yaygin: >250 vahsi ve evcil hayvan ornegi

 Dogal rezervuarlari:

— F. tularensis tularensis: Karasal dongu
* Vahsi tavsanlar
« Kemiriciler
 Artropodlar (kene, sinek vb) vektor olarak

— F. tularensis holarctica: Su dongusu

« Suyla baglantili kemiriciler (su sicani, kunduz vb)

- Insan ve evcil hayvanlar rastlantisal konak



Cevresel Sartlar ve F. tularensis

Yer Yasam suresi
Donmus tavsan eti 3yl
Dogal sular Aylarca
Toprak Aylarca
Saman Aylarca
Camur Bulunabilir

Uygun bakiye klor seviyesi sonrasi 2 saat




Bulas yollar

Kene veya sinek sokmasi

Enfekte hayvan doku veya cikartilari (sican,
kunduz, tavsan, sincap...)

o Direkt temas
o Kontamine su ve gida tuketilmesi
o Solunum yoluyla (aerosol )

Insandan insana bulas yok...



inkubasyon

Gun
Aralik 1-14
Nadiren 21

Genellikle 3-5



Klinik Formlari

Form Ozellikleri

Glanduler/ Lenf bezi buyumesi (kasik, koltuk alti vb)
Ulseroglandiler Ciltte lilser

Okiiloglandiiler Gozde y_an_r_ng_, batr_na, kasinti; kulak cevresinde
lenf bezi buyumesi

Orofarengeal B_gg_:::z agrisi, tonsillit, boyun lenf bezlerinde
buyume

Pnémonik Okfuruk_, gogus agrisl, nefes darhigi; rontgende
pnomonik gorunum
Lenf bezi buyumesi yok, konaga giris yeri

Tifoidal belirsiz,Cok yuksek ates, ciddi basagrisi, kusma,

(sistemik) Ishal, ¢oklu organ tutulmasi




Turkiye’de Tularemi

« Surveyans:
— Bildirimi zorunlu C Grubu Hastalik

— Hastanelerden
— Web tabanli bildirim

« Laboratuvar tanisi: Referans laboratuvar ( 2 tane)

- Klinik orneklerde

o PCR

o Kultur

o Serolojik (mikroglltinasyon testi)
- Su orneklerinde

o Kultur
o PCR



Tularemi Vakalari, Turkiye 2005-2012
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Turkiye’de Klinik Formlarin Dagilimi
2012 (n=602)

Klinik form

Orofarengeal
Glanduler
Ulseroglanddler
Okuloglanduler

Tifoidal
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Alinan Su Ornekleri

2010-2013
Kaynak #;:]:;in # pozitif % pozitif
Kaynak suyu 4 1 25
Mesken 54 12 21
Koy cesmesi 94 19 20
Ana su deposu 68 11 16

Toplam 220 43 19



Tularemi Salgini
Sancaktepe Koyu, Bayburt
Temmuz-Agustos 2013



llk bildirim 19 Agustos 2013

« Sancaktepe Koyu’nden iki hasta,

* Grip benzeri belirtiler ve ;

— Boyunda lenf bezi buyumesi
— Tonsillit

« Tularemi laboratuvar tani pozitif:
mikroaglutinasyon test (titre21:160)



IIk Inceleme

- il Halk Saghg: Miidiirligii: Koy ziyaretleri
— 20 Agustos: lab. tanisi i¢in 29 kan ornegi*

*15 F. Tularensis pozitif

— 22 Agustos: Su ornekleri*
* Total koliform bakteri ve E. Coli
— 28 Agustos: 21 kan ornegi ve Tularemi tanisi igin su ornekleri

« 27 Agustos: THSK Mikrobiyoloji Ref. Laboratuvari tarafindan
EUY-SE bildirim

« 2-6 Eylul: Saha Epidemiyolojisi ileri inceleme

@v World Health
¥ Organization

on EUrOpE



Lenf bezi buyumesi ve tonsillit

Tonsillit

Buyumus lenf nodlari



Salgin Inceleme Amaglari

« Salginin kaynagi ve bulas yollarini
bulmak

« Koruma ve kontrol onlemlerini
alinmasini saglamak



Bayburt Il

* Nufus: 75,797 (2012)
« 3ilge, 165 koy
 Ekonomi: Tarim ve hayvancilik

- [klim: Yazlar sicak ve kurak ,kislar
soguk ve yagisl




Sancaktepe Village

e Merkeze 20 km uzakta
95 hane
> » Nufus: 350




Vaka Tanimlari

Siipheli Vaka: @

Sancaktepe Koyunde 1 Temmuz -
31 Agustos 2013 tarihleri

arasinda bulunup:

-lenf bezi buyumesi (boyun / kulak
cevresi) veya
-bogaz agrisi veya

-gozde yanma —kasinma

VEYA
Ates, usume titreme, kas agrisi, bas

agrisi sikayetlerinden en az

Ikisine sahip olanlar

Olasi Vaka: @

Bolgesel lenf bezi buyumesi
VE

Bogaz agrisi veya ates
sikayeti olanlar

Kesin Vaka: @

Supheli veya olasi vaka
olup, mikroagglutinasyon
testi ile F. Tularensis pozitif

saptananlar




Vaka Bulma

 Hastane kayitlari
« Laboratuvar kayitlari
« Arastirma sirasinda (her eve gidilerek)

— Daha once test edilmemis 80 supheli vakadan kan ornegi

o ;;.aut | {1 %[



Her yas grubunda vaka..

Yas (y1l) Niifus Olasr/Kesin Atak Hizx
(N=308)* Vaka Sayisi (%)

3-10 36 9 25
11-20 50 7 14
21-40 76 15 20
41-60 82 15 18
61-83 64 13 20

*Laboratuvar sonucu pozitif olup ulasilamayan 4 kisi eklenmistir.



Kadinlarda atak hizi daha yuksek..

Cinsiyet Nifus® Olas1/I\(/2sliI; Atak Hiz1 %
Kadin 171 41 24
Erkek 137 18 13
Toplam 308 59 19

*Laboratuvar sonucu pozitif olup ulasilamayan 4 Kisi eklenmistir.



Vakalar tum koyde yaygindi..




Vakalarin zamana gore dagilimi (n=55)

Ramazan (en olasiI maruz kalma zamani)

A
| |

vaka sayisi
OlasiI maruz kalma zamani
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Hipotez

* Su kaynakl (icme suyuna bagh) bir Tularemi
salginidir.

— Orofarengeal tip
— Vakalar tum yas grubunda
— Vakalar tum koyde yaygin

— Ramazanda kotu kokulu (0lu hayvan) su akma
hikayesi

— 22 Agustosta alinan su orneklerinde mikrobiyolojik
kirlilik (total koliform ve E. Coli)



Retrospektif Kohort Calismasi

‘ Gorugme yapilan kisi sayisi: 350 ‘

I > 46 Kkisi, anda
‘l’ koyde ayan
| 304 |
A
| |

55 vaka 1203 saglam | |46 kisi

e 39 kesin vaka tani

« 16 olasl uymay

* Toplam 258




Vakalarda Belirti ve Bulgularin

Dagilimi
Belirti ve bulgular Vaka sayisi % (n=55)
Usiime titreme 40 84
Bogaz agrisi 45 82
Ates 40 73
Bas agrisi 40 73
Kas agrisi 32 58
Bolgesel LAP 32 58
Kusma vel/veya ishal 20 36

Konjunktivit 14 26




Ramazanda icilen su tipleri ve
Tularemi riskler!

N Atak hizi(%)

Ramazanda S (G
icilen su Maruz Maruz Maruz Maruz (95% )
kalan  kalmayan kalan  kalmayan

Sebeke suyu

173 85 27 11 2.5(1.3-4.9
(E/H) ( )
Kuyu suyu

8 250 25 21 1.2 (0.35-4.0
(E/H) ( )
Cesme/Goze

135 123 18 25 0.71 (0.44-1.1
(E/H) ( )
Damacana

31 227 16 22 0.73 (0.32-1.7
(E/H) ( )

Diger (E/H) 8 250 25 21 1.2 (0.35-4.0)




Ramazanda Sebeke Suyu Kullanimi ve Tularemi

Ramazandaigilen @ Maruz
su kalan
Sadece sebeke

3 88

suyu igcen

Sebeke suyu ve
herhangi bagka 85
kaynaktan igcen

Sebeke suyu

. 85
icmeyen

Riski
Maruz Atak h
2 "2 RR (95% GA)
kalmayan (%)
24 27 2.6 (1.3-5.2)
22 26 2.4 (1.2-5.0)
9 11 ref



Diger risk faktorlerinde anlaml bir
iliski bulunamad...

« Cig sebze meyve yilkamada su kullanimi
* Genel temizlikte su kullanimi

* Dere-gol temasi,

« Kemirici varligi-temasi,
* Av hayvanlari temasi

« Kene 1sirma oykusu



Sancaktepe Koyu Sebeke Suyu Sistemi

na
nonon
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Kaptaj B
Sancaktepe Koyl



Sancaktepe Koyu Sebeke Suyu Sistemi

KaptaJ A

é Kaynak 1
na depo

Kaptaj B

Kaynak 2 ﬂd x\*@x
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Laboratuvar Bulgular

« Kaptajlardan alinan su ornekleri

- Kaptaj B:
o E.coli: 50 KOB
o Total coliform: 100+ KOB

- Kaptaj A:
o E.coli: 0 KOB
o Total coliform: 10 KOB

« F.tularensis etkeni kulturde uretilemed.i...

- Su fazla kirli : F. tularensis uremesi ¢ok zor,

- Su ornekleri 28 Agustos ve 3 Eylulde alindi: Etken suda
artik yoktu ve salgin bitmisti..



Sonug¢

 Bu Tularemi salgini kontamine sebeke
suyu icilmesine bagh bir salgindir..

* Yuzeyel su kaynagi salginin olasi
kaynagidir.



Oneriler

* Yuzeyel su kaynaginin kullaniimamasi

« Otomatik klorlama cihazinin onarilmasi /
yenilenmesi

« Su analizlerinin daha sik aralarla
yapilmasi

« Su kaynaklarinin kontaminasyona izin
vermeyecek sekilde onarilmasi



Eyleme gecirilen oneriler..

* Yuzeyel suyun baglantisi kesildi
« Otomatik klorlama cihazi onarildi

« Su analizleri rutinin disinda yapilmaya
baslandil..



Tesekkurler

 Inceleme Ekibi
— Bekir Celebi
— Celal Tutus

— Hiseyin Oztiirk
« Danigmanlar
— Bao-Ping Zhu
— Fehminaz Temel
« THSK Mikrobiyoloji Referans Laboratuvari
— Selcuk Kihg¢
« Bayburt Halk Saghgi Mudurlugu
— Mecit Kizilaslan
— Bulasici Hastaliklar ve Cevre Sagligi Sube calisanlari
— llgili aile hekimligi ¢calisanlari

« Bayburt Halk Saghgi Laboratuvari

@v World Health
¥ Organization

RecionaL orsice Fon EU rope



Extra Slides



Kesin Vakalarin icme suyu kullanimi ve

Tularemi Riskleri

N Atak hizi(%)

Ramazanda A
icilen su Maruz Maruz Maruz Maruz (95% GA)

kalan kalmayan kalan kalmayan
SLLCLOBNE 173 85 20 5.9 3.3(1.3-8.2)
(E/H)
Kuyu suyu (E/H) 8 250 0 16 0.0(undefined)
SERIIH L 142 116 15 16 0.95 (0.53-1.7)
(E/H)
Damacana 31 227 6.5 16 0.39 (0.10-1.5)
(E/H)
Diger (E/H) 8 250 25 15 1.6 (0.49-5.8)




Olasi/Kesin Vakalarin(n=46)
Sebeke suyu icilmesi ve Tularemi Riski

Sebeke

Hasta Saglam Toplam
suyu
Icen 39 134 173
Icmeyen 7 78 85
Toplam 46 212 258

RR=2.7 (% 95 GA: 1.3 — 5.9)



Olasi/Kesin Vakalarda
Sebeke suyu icilmesi ve Tularemi Riski

S8, C Hasta Saglam*® Toplam
suyu

Icen 46 134 173
Icmeyen 9 68 77
Toplam 55 169 224

*hicbir sikayeti olmayan

RR=2.7 (% 95 GA: 1.4 - 5.2)



Icilen sebeke suyu miktari ve atak

hizlari
N AH
Bardak/gun (%) o
(Ramazan) AR (%)
45 -
40 -
1 23 13 %
30
2 30 40 .
3 26 31 o
4 29 17 o
5 25 28 S
6 11 36
7+ 21 24

2

3

Bardak/giin

4

5

6



Su orneklerinde F. Tularensis bulunan
yerler, 2010-2013

RUSSIA
BULGARIA
Black Sea
GEORGIA
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55 Cases Were ldentified

Total # villagers interviewed 350

Not present during most likely 46
exposure period (excluded;
none were cases.)

At risk villagers 304
Cases identified 55
Confirmed 39
Probable 16

Attack rate 18%



