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GIRiS

694 sayil1 Olaganiistii Hal Kapsaminda Bazi Diizenlemeler Yapilmas1 Hakkinda Kanun
Hiikmiinde Kararname geregince, temel saglik hizmetlerini Bakanlik politika ve hedeflerine
uygun olarak yiiriitmek iizere kurulan Halk Sagligi Genel Miidiirliigii’niin gorevleri arasinda
“halk sagligin1 korumak ve gelistirmek, saglik i¢in risk olusturan faktorlerle micadele etmek,
birinci basamak saglik hizmetlerini yiiritmek, bu amagla birinci basamak saglik kuruluslarini
kurmak, isletmek gerektiginde bunlar1 birlestirmek aywrmak nakletmek veya kapatmak” yer
almaktadir.

Bu kapsamda, Bakanligimiz Stratejik Planinin “Sagliga yonelik risklerden birey ve
toplumu korumak ve saglikli hayat tarzini tesvik etmek” stratejik amacini gerceklestirmek igin
bireye ve topluma ydnelik aile sagligi merkezleri ve toplum saglhigi merkezlerinin sunmus
oldugu birinci basamak saglik hizmetlerini giiclendirerek yiiriitmek, bu hizmetlere ulagimi
kolaylastirmak ve birinci basamak saglik hizmet sunumunun kalitesini artirmak amactyla Genel
Miidiirligii’miizce uygun goriilecek yerlerde Toplum Sagligi Merkezlerine bagli Saglikli Hayat
Merkezleri agmaya baglamistir.

Bu merkezlerde; beslenme danigmanligi, psiko-sosyal danismanlik, fiziksel aktivite,
agiz ve dis saghgi, ayak sagligi, enjeksiyon hizmetleri, okul sagligi, kadmn ve tireme sagligi,
kanser erken teshis ve tarama, sigara birakma danigmanligi, enfeksiyon hastaliklariin kontrolii,
bulasici olmayan hastaliklarin yonetimi ve risk faktorleriyle miicadele ile ihtiyaca gore biitiinciil
bir anlayisla, ilgili mevzuatlar dogrultusunda sunulacaktir. Aile hekimligi hizmetlerini
destekleyecek laboratuvar ve goriintiileme alt yapilar1 olusturulacaktir. Halka ve personele
yonelik saglik egitimleri gerceklestirilecek, hareketli yasam ve dogru beslenmede iyi uygulama
ornekleri gosterilip saglik okuryazarligmin artirilmasma ve saglhigm gelistirilmesine yonelik
caligmalar yapilmasi planlanmustir.

Bu amagla saglikli hayat merkezlerinde sunulacak hizmetler i¢in gerekli olan fiziki
sartlarin saglanmasi, belirli bir kurumsal kimlik kazandirilmasi ve ihtiya¢ duyulan ekipmanlarin
karsilanmasi i¢in ilgili tim daire bagkanliklarimizin teknik katkilariyla mahal alanlar
tanimlanmis, tasarim modeli olusturularak ihtiya¢ duyulan demirbag ve tibbi demirbasg listeleri
tespit edilerek Prototip Ihtiya¢ Rehberi hazirlanmistir.

Bundan boyle yeni insa edilecek veya mevcut binalarda agilacak saglikli hayat
merkezlerinin fiziki yapis1 ve donanimi bu rehber dogrultusunda sekillendirilmelidir. Ozellikle
yeni inga edilecek saglikli hayat merkezlerinde rehberde belirtilen mahal alanlarindan 6nerilen
alanlar dikkate alinmalidir.

Saglikl1 Hayat Merkezlerin agilmasi talep edilirken, binada yeterince alan var ise listede
verilen tiim mahal alanlara yer verilmesi gerekmektedir. Ancak alan yetersizligi olmasi
durumunda mutlaka zorunlu alanlara yer verilmesi gerekmektedir.



1.IDARI VE GENEL IHTIYAC HiZMET ALANLARI

Idari hizmet alanlarina iliskin degerlendirmeler asagida detayli olarak ele almmustur.

EK: 1 Mahal Alan Listesi

MAHAL ALAN LISTESI
L _ ASGARI ONERILEN
IDARI VE GENEL Oda |HizZmet| Al ANLAR ALANLAR
IHTIYAC HIZMET Oda . —
ALANLARI Sayis1 Sayist Birim Toplam Birim Toplam
Alami(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)

Sorumlu Hekim Odas1 1 1 14 14 16 16 Zorunlu
Veri, Istatistik/Vaka
Koordinatér Odast 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Egitim / Toplant1 Salonu 1 1 40 40 60 60 Zorunlu
Arsiv 1 12 12 20 20 Zorunlu
Emzirme Odasi 1 5 5 10 10 Zorunlu
Malzeme Deposu 1 20 20 40 40
Ofis Odast 1 10 10 16 16
Bekleme Alani 1 10 10 10 10
Giyinme Odasi (Bay- 2 12 24 16 32
Bayan)
Bilgi Islem/USP-Server 1 8 8 10 10
Soguk Zincir Odasi (Ast 1 10 10 16 16
Deposu)
[badethane Odast (Bay-
Bayan) /Abdest Alma Yeri 2 10 20 10 20
Toplam 14 3 163 185 240 266

) Saglikli Hayat Merkezinde yeterli sayida WC, Lavabo (Bay, Bayan ve Engelliler
NOT: L o

i¢in) ve temizlik alan1 ayrilmalidir.

1.1 Giris Holii ve Danisma

Saglikli hayat merkezlerinde giris holii (koridor) yaklagik 50 m? olarak tasarlanmustir.
Bu kisim saglik hizmeti i¢in gelen kisilerin ve yakinlarinin birlikte bekledikleri alanlardir. Bu
alanlarda hasta ve yakinlar1 i¢in ergonomik oturma gruplari olmalidir. Bekleme ve kayit alant;
karsilama ve danigma bankosu, giivenlik personeli i¢in kontrol ve bekleme alani, duyuru
panosu, hizmete uygun sekilde tefris edilmis bekleme alanlarindan olugsmalidir.

Adet Demirbas Listesi
5 Ikili Bekleme Koltugu

5 Tekli Bekleme Koltugu

1 Danigsma Sandalyesi

1 LCD TV ve/veya Ekran




Engelli Sandalyesi (Tekerlekli)
Hasta Tagima Sedyesi

Masa (Giivenlik Personeli i¢in)
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Sandalye (Giivenlik Personeli i¢in)

1.2 Sorumlu Hekim Odasi

Saglikli hayat merkezinin sorumlu hekiminin kullandig1 asgari 14 m?’lik, 6nerilen ise
16 m? biiyiikliigiinde bir alan olmalidir.
Adet Demirbas Listesi

1 Calisma Masasi
Makam Koltugu
Misafir Koltugu
Komodin
Sehpa
Evrak Dolab1
Elbise Dolabi1
Toplant1 Masas1 En Az 4 Kisilik
Toplant1 Sandalyesi

LR el R R el I e

1.3 Veri, Istatistik/Vaka Koordinator Odasi

Saglikli hayat merkezinin idari iglerinin ytiriitiilmesi i¢in asgari 12 m*’lik bir alan
ayrilmalidir. Burada saglikli hayat merkezinin idari iglerin takibi yapilmalidir.
Adet Demirbas Listesi
1 Calisma Masas1 (Ihtiyaca Gére Artirilabilir)
Calisma Koltugu (Ihtiyaca Gore Artirilabilir)
Misafir Koltugu
Komodin (Ihtiyaca Gore Artirilabilir)
Sehpa (ihtiyaca Gére Artirilabilir)
Elbise Dolabi
Evrak Dolab1

| | [ [N |

1.4 Cok Amach Salon

Personele hizmet i¢i egitimi ve halk egitimi, toplant1 ve sosyal faaliyetlerin yapildig:
alanlardir. 30-40 kisilik alan ayrilmalidir. Projeksiyon, internet vb. teknik donanimlar1 igermeli
ve uygun havalandirma saglanmahdir. 30-40 kisilik asgari 40 m? olup Onerilen alan ise 60
m?’dir. Ayrica toplant1 salonunu bulundugu yerde alan var ise yaklasik 40-50 m? fuaye alani
ayrilmalidir. Bay- Bayan WC’si bulunmalidir.

Adet Demirbas Listesi
40 Toplant1 Koltugu (Ihtiyaca Gore Say1 Degisebilir)
1 Masa

1 Projeksiyon
1 Projeksiyon Perdesi




1 Bilgisayar

1 LCD Tv ve/veya Ekran
1 Konusma Kiirsiist

2 Elbise Dolab1

1 Evrak Dolabi1

1.5 Soguk Zincir Odasi1 (As1 Deposu)

Saglikli Hayat Merkezinde ihtiya¢ durumuna gore asi, ilag vb. tibbi malzemeler i¢in
soguk zincir odasi planlanmalidir. Oda asgari 10 m?, Onerilen 14 m? planlanmalidir. As1 ve
malzeme ¢ikist i¢in (ATS) tam donanimli bilgisayar, internet baglantisi, yazici ve kare kod
okuyucu olmalidir.

Ayrica oda sisinda bulundurulacak ilaglar i¢in asgari 10 m?, Onerilen 16 m? alan
planlanmalidir. Her iki deponun igerisinde en fazla yarisi, en az % kismi kadar ylizey alanina
denk gelecek kisimda paslanmaz ve yanmaz 6zellikte raf sistemi olacaktur.

1.6 Arsiv

Saglikli Hayat Merkezi igerisinde asgari 12 m? Onerilen 20 m? biiyiikliigiinde, saglik
kayzitlari, istatistiki veriler vb. ihtiyaglar i¢cin kullanilmak iizere bir alan arsiv i¢in ayrilmalhdir.
Arsiv mevzuatina uygun Oncelikle kompact arsiv sistemi olusturulmali, olusturulamamasi
halinde ise yeterli miktarda malzeme dolab1 ve dosya dolab1 bulundurulmalidir.

Adet Demirbas Listesi
1 Evrak dolab1 veya kompackt dosya dolab: (Ihtiya¢ Kadar)

1.7 Depo

Saglikli hayat merkezi depo asgari 20 m?’lik alan biiyiikligiinde malzemelerin
konulacag: bir alan olmalidir.
Adet Demirbas Listesi
Yeterli sayida raf veya dolaplar

1.8 Ofis Odas1

Kullanilacak odanin asgari 10 m? 6nerilen ise 16 m? biiyiikliigiinde olmalidir.

Adet Demirbas Listesi
1 Masa
4 Sandalye
2 Sehpa
1 Malzeme Dolabi1

1.9 Giyinme Odasi (Bay/Bayan)

Saglikli hayat merkezinde g¢alisan personel i¢in asgari 12 m?, Onerilen ise 20 m?
biiyiikliigiinde bay ve bayan i¢in ayr1 ayr1 oda olmalidir.



Adet

Demirbas Listesi

Yeterli sayida elbise dolab1

1.10 ibadethane Odasi (Bay- Bayan) /Abdest Alma Yeri

Saglikli hayat merkezinde ¢aligan personelin kullanacagi asgari 10 m?, dnerilen ise 16
m? biiyiikliiglinde bay ve bayan ibadethanesi ile birlikte en az 5’er m?’lik abdest alma alan1
ayrilmalidir. Bu alanlar i¢ ice olacak sekilde projelendirilmelidir.

1.11 WC ve Lavabo (Bay, Bayan ve Engelliler icin )

Her katta ihtiya¢ kadar normal Bay/Bayan WC planlanmalidir. Her bir WC asgari 2,5
m? olmalidir. Ayrica engelliler i¢in ulagimi kolay olabilecek bir alana asgari 5 m?’lik bir adet
engelli Bay/Bayan WC planlanmalidir. Bunlarla birlikte bulasici hastaliklar birimi igerisinde
ayrica 1 adet Bay/Bayan WC planlanmalidir.

1.12 Temizlik odasi

Her katta 1 adet temizlik odasit bulundurulmalidir. Temizlik malzemesi ve arag
gereglerinin muhafazasi i¢in 4-8 m? arasinda planlanmalidir.




2. PSIKOSOSYAL DESTEK HIiZMET ALANLARI

Verilecek hizmetlerin tamami psikolog, ¢ocuk gelisimci ve sosyal ¢aligmact meslek
gruplar1 goérev alanma girmektedir. Hizmetler igerigi bakimindan psiko-soyal destek
birimlerinin faaliyet alan1 kapsaminda degerlendirilmelidir.

Hizmet ASGARI ONERILEN
PSIKO SOSYAL Oda Oda ALANLAR ALANLAR
HIZMET ALANLARI | Sayis
YEUL Sayist [ Birim Toplam Birim | Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Psikolog 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Sosyal Hizmet
Uzman1/Sosyal Calismaci ! 1 12 12 16 16 Zorunlu
Cocuk Gelisimi
Uzman1/Cocuk Gelisimci 1 1 20 20 30 30 Zorunlu
Sigara Birakma Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Gocuk ve Ergen Saghgi 1 1 24 24 36 36 Zorunlu
Birimi
Ara Toplam 5 5 84 84 118 118

*Cocuk gelisimi uzmani odasi i¢ ige gegmis iki oda seklinde planlanmalidir. Bir kism1 muayene alani diger kism
ise gocuk oyun alani olarak planlanmalidir.

**Cocuk ve Ergen Saglig1 Birimi odasi igerisinde, ihtiyag halinde 5 m?lik bir alani isitme tarama alan1 olarak
ayrilabilir.

Yukaridaki meslek gruplarinda birden fazla ¢alisan (Psikolog, sosyal calismaci, ¢cocuk gelisimci) var ise her
calisan i¢in ayr1 oda planlanmalidir.

2.1 Psikolog Odas1

Bireyin; c¢esitli alanlarda gelisimine iligkin degisimlerini tanimast ve uyum
saglayabilmesi, istenmedik sonuglara yol agabilecek duygu, diisiince ve davranislari
tanimlayabilmesi, sahip oldugu yetenek ve becerileri tantyip gelistirebilmesi, tedavi veya
psikiyatrik bir degerlendirme gerektiren durumlarda uygun kisi ve kurumlara yonlendirmesi
konularinda danigmanlik hizmeti sunulacak ruh sagligi iinitesi (psikolog odast) asgari 12 m?,
onerilen ise 16 m? bilyiikliigiinde bir alan olmalidir. Oda duvarlari, yer dosemeleri ve dolaplar1
sade olmali, ¢evrede ¢ok fazla uyaran olmamasina dikkat edilmelidir.

Adet Demirbas Listesi

1 Calisma Masasti

Calisma Koltugu

Sehpa

Misafir Koltugu

Etajer

Bilgisayar (Masaust(i)

Yazici

Elbise Dolab1
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Evrak Dolab1




2.2 Sosyal Hizmet Uzmam Odasi

Toplumda sosyal islevselligin saglanmasi, korunmasi, gelistirilmesi ve rehabilitasyonu,
bireylerin psiko-sosyal saghiginin desteklenip giiclendirilmesi, saglik hizmeti alan dezavantajli
hasta gruplarinin ve yakinlarinin yasadiklar1 psiko-sosyal ve sosyoekonomik sorunlarinin
coziimlenebilmesi ve aile hekimligi birimleri ve diger kamu kuruluslar ile gerekli isbirliginin
uygulanmasi amaciyla sosyal hizmet sunulmasi planlanan sosyal hizmet uzmani odas1 asgari

12 m?, dnerilen ise 16 m? biiyiikliigiinde bir alan olmalidir.

Adet Demirbas Listesi

1 Calisma Masasi

Calisma Koltugu

Sehpa

Misafir Koltugu

Evrak Dolab1

Etajer

Bilgisayar (Masaust(i)

Yazici
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Elbise Dolab1

2.3 Cocuk Gelisimi Uzmani Odas1

Normal gelisim gosteren ve gelisimsel geriligi olan ¢ocuklar ve ailelerine yonelik
sunulan hizmetler i¢in kullanilmasi planlanan ¢ocuk gelisimi danigmanlig1 odasi asgari 20 m?,
onerilen ise 30 m? bilyiikliigiinde, sade dosenmis, i¢ i¢e iki oda seklinde olmalidir. Bir oda

goriismeler i¢in digeri ise oyun alan1 olarak kullanilmaldir.

Adet Demirbas Listesi

1 (Caligma Masasi

Calisma Koltugu

Cocuk Masa Ve Sandalye Seti

Sehpa

Misafir Koltugu

Evrak Dolap

Etajer

Bilgisayar (Masaust()

Yazici
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Elbise Dolab1

2.4 Sigara Birakma Poliklinigi

Saglik i¢in dnemli bir risk unsuru olan sigaranin birakilmasma destek olmak, zihinsel
olarak sigara aliskanlig1 bulunan kisiler i¢in gerekli test ve anketleri yapmak, sigaranin yol
act181 saglik sorunlar1 hakkinda bilgilendirmelerde bulunmak i¢in kullanilmasi planlanan sigara

birakma poliklinigi asgari 16 m?, dnerilen ise 20 m? biiyiikliiglinde olmalidir.

Adet Demirbas Listesi

1 (Caligma Masasi




Calisma Koltugu
Sehpa

Misafir Koltugu
Evrak Dolabi

Etajer

Elbise Dolab1
Bilgisayar (Masalst()
Muayene Masasi
Paravan

Eskabo (Basamak)
Tansiyon Aleti
Steteskop

Tart1-Boy Olger
Elbise Askist
Karbonmonoksit Ol¢iim Cihazi
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2.5 Cocuk ve Ergen Saghg: Birimi Odasi

Cocuk ve ergenlere yonelik kurulan birimdir. Cocuk ve ergen sagliginin korunmasi ve
gelistirilmesine yonelik faaliyetlere katilmak ve diger birimlerle is birligi igerisinde bu
caligmalarin yiiriitiilmesini saglamak temel gorevidir. Cocuk ve ergen sagligi danismanlik ve
egitim hizmetleri ile okul saghig1 hizmetlerini yiiriitiir. Ihtiyag duydugu konularda merkezde
hizmet verilen diger birimlerle is birligi yapar. Birim asgari 24 m? Onerilen ise 36 m?
biiyiikliigiinde, sade dosenmis i¢ i¢e gecirmeli olmalidir.

Ihtiyag halinde bu alan igerisinde 4-6 m?’lik bir alan ayrilarak isitme tarama alani olarak
kullanilmalidir. Isitme tarama odasi 4-6 m? biiyiikliigiinde giiriiltiisii maksimum 30 Hertz’i
agmayan bir oda olmalidir.

Adet Demirbas Listesi

3 Calisma Masasti
3 Calisma Koltugu
2 Misafir Koltugu
1 Evrak Dolabi
3 Etajer
3 Bilgisayar (Masalst()
1 Yazici
1 Elbise Dolab1

Isitme Tarama Alaninda (Kurulmasi durumunda)
1 Masa
2 Sandalye
1 Tarama Odyometri Cihazi




3. UREME SAGLIGI VE KETEM HiZMET ALANLARI

ASGARI ONERILEN

UREME SAGLIGIVE | . |Hizmet ALANLAR ALANLAR
KETEM HiZMET Savig | 00
ALANLARI YBU Sayist | Birim Toplam | Birim | Toplam

Alami(m?) | Alan(m?) | Alami(m?) | Alan(m?)
Ureme Saghgi ve
KETEM Danigmanligi 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Odasi
Ureme Saghgi Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
KETEM Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Gebe Bilgilendirme Simifi 1 1 24 24 24 24 Zorunlu
Mamografi Unitesi 1 1 12 12 20 oo | Nifus ve Ihtiyaca

Gore

Ara Toplam 5 5 80 80 100 100

3.1 Ureme Saghg ve KETEM Damismanhgi Odasi

Toplumun temel degeri olan ailenin korunmasi ve saglikli nesillerin yetistirilmesinde
onemli yeri olan iireme saglig1 ve kanser taramalar1 konusunda biling diizeyinin gelistirilmesi
ve koruyucu saglik hizmetleri verilmesi planlanan danismanlik odasi asgari 12 m?, dnerilen ise
16 m? biiyiikliigiinde bir alan olmalidur.

Adet Demirbas Listesi

1 (Calisma Masasi
Calisma Koltugu
Sehpa
Misafir Koltugu
Evrak Dolabi
Etajer
Bilgisayar (Masalst()
Yazici
Elbise Dolabi
Paravan
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3.2 Ureme Saghg Poliklinigi

Ureme saghgi ve aile planlamasi ile ilgili ihtiyaclarin karsilanmasi, istenmeyen
gebeliklerin ve cinsel yolla bulasan hastaliklarin enfeksiyonlarin dnlenmesi, erken yastaki
gebeliklerin azaltilmasi, kadin ve erkeklerin cinsel saglik konusunda bilgilendirilmesi,
genclerde bilingli ve saglikli lireme ve cinsel davranisin 6zendirilmesi konularinda ¢aligmalarin
yapilacagi iireme saglhigi poliklinigi odas: asgari 16 m> onerilen ise 20 m? biiyiikliigiinde bir
alan olmalidir. Ureme saglig1 odasinin muayene ve miidahale boliimiinde demontable bolme
duvarla mahremiyet saglanmalidir. O? baglantili ve izlenebilir Sterilizasyon Unitesi, lavabo
olmalidir.

10



Adet

—

Jinekolojik Muayene Masas1

Doner Tabure

Isik Kaynagi

Hasta Basamagi

Alet Tepsisi

Kapakli Alet Kutusu

Tromel

Ta Aleti

Servis Masasi

Adet Ria Cikarma Seti

Adet Ria Uygulama Seti

Adet Tenekulum

Spekulum (3 Ayr1 Boyda, 3’Er Adet )

Tromel

Ilag Dolab1

Sterilizator

Steril Alet Dolab1

Plastik Dekontaminasyon Kovasi

Tibbi Atik Kovasi

Evsel Atik Kovasi

Over Pensi

Makas

Histerometre

Cop Kovasi (Pedallr)

N~ WW W= PO WON = PP =R

Antiseptik Soliisyon Kaplari

3.3 KETEM Poliklinigi

Kadin saglig1 agisindan onemli bir yeri olan HPV taramalar1 i¢in kullanilacak HPV
Tarama Unitesi (KETEM Poliklinigi) asgari 16 m?, énerilen ise 20 m? biiyiikliigiinde ( icinde
el yikama lavabosu bulunan) bir alan olmalidir. KETEM odasinin muayene ve miidahale
bdliimiinde demontable bolme duvarla mahremiyet saglanmalidir.

Adet

Demirbas Listesi

1

Calisma Masasti

Calisma Koltugu

Sehpa

Misafir Koltugu

Evrak Dolab1

Etajer

Elbise Dolab1

Jinekolojik Muayene Masasi

Doner Tabure

Adet Spekulum
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Muayene Masasi

11

Demirbas Listesi




3.4 Gebe Bilgilendirme Sinifi

En az 24 m? biiyiikliigiinde bir siniftir. Smifta en az 10 en fazla 20 kisinin oturabilecegi
sandalye/koltuk mevcut olmalidir. Katilimcilarin mahremiyeti (goriintii/ses) saglanmalidir.
Gebe bilgilendirme sinifinda; konusu, giinii ve saatinin belirtildigi egitimin programimin
asilacagi pano mevcut olmalidir. Bilgisayar ve projeksiyon cihazi bulunmalidir. Projeksiyonu
yansitmak icin perde/duvar mevcut olmalidir. Egitimcinin oturumda kullanacagi her tiirli
materyal, ara¢ ve gerecin konulacagi masa olmalidir. Bilgilendirme brosiirleri mevcut
olmahdir. Kagit tahtasiyyazi tahtasi, kalemler, egitim materyali ve kirtasiye malzemesi
bulunmalidir.

Egitim ¢aligmalarmda kullanilmak {izere yeteri kadar Maket Bebek ve Bebek Bakimi
Aragclar1 bulunmalidir.

3.5 Mamografi Unitesinin Ozellikleri

Miistakil ve Saglikli Hayat Merkezleri i¢inde planlanan Mamografi Unitesi en az 12 m?
(3X4) olmali ve tavan yiiksekligi asgari 220 cm olmalidir. Mamografi Unitesine agilan bir
soyunma odasi olmalidir.

Mamografi i¢in planlanan odanin disa bakan tarafi (dis duvar kullanilmiyor ise) harig,
diger duvarlar en az 1mm kalinliginda kursun levha ile 2m yiikseklige kadar izole edilmeli ve
tizeri algipan ile kaplanmis olmalidir.

Odanin hasta mahremiyeti agisindan tek giris kapisi olmali ve en az 1mm kursun levha
ile kaplanmalidir. Oda kap1 gecis mesafesi en az 80 cm olmalidir.

Mamografi i¢in planlanan odanin tavaninda temiz ya da pis su gideri, lavabo gibi risk
olusturacak su tesisatlar1 bulunmamalidir.

Oda icerisinde olusan iyonize radyasyonun disa atilabilmesi i¢in; odanin disa bakan
duvar tlizerine kapakli emis aspiratdrii veya kanal tipi emis aspiratorii konulmalidir. Odanin disa
bakan duvar1 yok ise en yakin disariya ¢ikis mesafesine kanal tipi saat en az 1500 m3/h emis
aspiratorii konulmalidir. Emis agz1 yerden en fazla 50 cm yiiksekligi gegmemelidir.

Mamografi cihazinin ¢aligmasi i¢in, ana panodan cihaz odasina 220V (monofaz) enerji
kablosu ¢ekilmis olmalidir. Bu kablonun uzunlugu;

- 25 m mesafeye kadar ise 3x6 lik kablo,

- 25-60 m mesafeye kadar 4x10 luk kablo,

- 60 m’nin iizerindeki mesafelerde ise 16 lik kablo ¢ekilmis olmalidir.

Cekilecek olan kablo oda igerisinde 3-4 m fazla birakilmalidir ve toprak nétr arasi
gerilim en fazla 2V olmalidir. Odaya cekilecek olan elektrik hatt1 panoya girmeden 6nce en az
63 amperlik otomatik sigorta panoya takilacaktur.

Mamografi odasinda klima bulunacak, bu klimanin giicli odanin biiytikliigiine gore en
az 12.000 BTU en fazla 18.000 BTU olacaktir.

Mamografi cihazindan PACS sistemine veya bagka bir yere ¢ekilen goriintiiyii/tetkiki
gondermek i¢in internet hatt1 kurulmalidir.

Adet Demirbas Listesi
1 Mamografi Cihazi ve Bilegenleri
Koltuk
Bilgisayar
Calisma Masasti
Misafir Koltugu
Paravan

Hasta Basamag

— R ==
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4. SAGLIKLI HAYAT HiZMET ALANLARI

_ . ONERILEN
SAGLIKLI HAYAT Oda | MZMet | ASGARTALANLAR | Al ANLAR
HIZMET ALANLARI Sayist Sayis1 Birim Toplam Birim Toplam

Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) | Alan(m?)

Sa_ghk_h Beslenme Danigsma 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
(Diyetisyen)
Fizyoterapist/Fiziksel
Aktivite Kocu 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Fiziksel Aktivite/Egzersiz 1 1 40 40 60 60 Zorunlu
Salonu
Soyunma Odast | 5 5 8 8 Zorunlu
Saglikli Beslenme Mutfagi 1 1 12 12 16 16
Ergoterapist 1 1 12 12 16 16
Ara Toplam 6 5 93 93 132 132

*Yukaridaki meslek gruplarinda birden fazla ¢alisan (Diyetisyen, fizyoterapist vb) var ise her ¢alisan icin ayri
oda planlanmaldir.
*Fiziki alan yeterli olmasi durumunda egzersiz salonunda WC- Lavabo ve Dugs planlanmalidir.

4.1 Saghkh Beslenme Danmisma (Diyetisyen) Odasi

Yas, cinsiyet ve fiziksel ugrasi gruplarina gore, saglikli bireyler, kronik hastalig1 olan
bireyler, yaslh bireyler ve aileleri i¢in enerji ve besin 6geleri gereksinimleri ile saglikli beslenme
programlarinin belirlenmesi amaciyla kullanilacak saglikli beslenme danisma odasi1 asgari 12
m? Onerilen ise 16 m? biiyiikliigiinde olmalidir. Oda miiracaatgilarla goriismeye uygun dizayn
edilip ergonomik oturma koltuk ve gruplar1 tercih edilmelidir.

Adet Demirbas Listesi

1 (Calisma Masasi

Calisma Koltugu

Misafir Koltugu

Sehpa

Elbise Dolab1

Evrak Dolab1

Etajer

Bilgisayar (Masaust()

Yazici

Elbise Askis1

Mezura

Boy Olcer

Tart1 (300 Kg Kadar Agirlik Olgebilen)

—t = = = (= = = = = = (DN | —

Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi
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4.2 Fizyoterapist/Fiziksel Aktivite Kocu Odasi

Gebeler, cocuklar, gencler, kronik hastaligi olan (DM, KOAH, HT, mekanik bel agris1
vb.) bireyler, yash bireylerin fiziksel aktivitelerini diizenlemek ve hareket kabiliyetlerini
artirmak i¢in bireye oOzel fiziksel aktivite ve egzersiz programlarinin planlanmasi igin
kullanilacak odanin asgari 12 m? Onerilen ise 16 m? biylikliigiinde olmalidir. Oda
miiracaat¢ilarla goriismeye uygun dizayn edilip ergonomik oturma koltuk ve gruplari tercih
edilmelidir.

Adet Demirbas Listesi
1 (Caligma Masasi

Calisma Koltugu

Misafir Koltugu

Egzersiz Masas

Elbise Dolabi1

Sehpa

Etajer

Evrak Dolabi

Bilgisayar (Masalst)

Yazici

el el el el Nl Rl el I AR

4.3 Fiziksel Aktivite/ Egzersiz Salonu

Fiziksel aktivite/egzersiz salonu olarak kullanilan mekéanin asgari 40 m? 6nerilen ise 60
m? biyiikligiinde olmalidir. Salonun havalandirmas: yeterli diizeyde olmali, yeterli
havalandirmasi olmayan yerlerde mutlaka aspiratér veya fan tipi havalandirma, bodrum
konumundaki salonlarda ise 6zel havalandirma donanimi olmali, salonda yapilacak ¢alisma
sirasinda giirtiltii, kirlilik gibi nedenlerle ¢evrenin rahatsiz edilmemesine yonelik onlemler
alinmis olmali, ¢alisma alaninda yaralanma ve kazalara yol acacak direk, slitun ve benzeri
engelleyicilerin keskin kenarlarinin ve sivri uglarin darbeyi emici yumusak malzemelerle
kaplanmis olmasi gereklidir. Egzersiz odasinin bir duvarinda tutunma bantlari, uygun yerlerde
aynali duvar olmalidir. Odanin zemini yumusak anti bakteriyel doseme ile kapli olmalidir.

Adet Demirbas Listesi

1 Gonyometre

10 Therabant

4 Egzersiz Masast
1 Mezura
10 Met

10 Spirometre

El Dinamometresi

Tens

Cold Bag/Hot Bag

Egzersiz Yastiklar1

Kum Torbalar1

1
2
2
1 Tansiyon Aleti
5
2
2

Dambil

10 Pilates Topu
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10 Pilates Mat1

10 Pilates Egzersiz Band1
10 Pilates Egzersiz Cemberi
2 Duyu Toplar1

1 Wand Sopast

10 Atlama Ipi

10 Step Tahtas1

1 Bosu

2 Denge Tahtas1

1 Duvar Merdiveni

1 Omuz Cark1

2 Tutunma Bar1

1 Duyu Test Materyalleri
1 Ses Sistemi

10 Kisisel Egya Kutular1

1 Bilgisayar

1 LCD Tv ve/veya Ekran

4.4 Soyunma Odasi/Dus/We

Soyunma odasi, Dus ve WC fiziksel Aktivite/Egzersiz Salonu icerisinde yer almalidir.
Aktivite yapanlarm kullanabilecegi Soyunma kabini, dus ve WC olarak kullanilacak oda asgari
5 m? Onerilen ise 10 m? biiylikliiglinde olmalidir. Aktivite yapanlarin mahremiyetini saglayacak
sartlara haiz sekilde dizayn edilmelidir.

Adet

Demirbas Listesi

Yeterli sayida elbise dolab1

4.5 Saghkh Beslenme Mutfag:

Kullanilacak odanin asgari 12 m? 6nerilen ise 16 m? biiylikliigiinde olmalidir. Bu oda

lavabo tezgah alt1 ve tezgah listiinde mutfak dolabi olacak sekilde planlanmalidir.

Adet | Demirbas Listesi Adet |Diger
1 Mikser 1 Et Bigagi
1 Blender 1 Tahta Kasik
1 Mutfak Robotu 1 Tahta Spatl
1 Buzdolab1 1 Sebze Soyacagi
1 Dijital Mutfak Terazisi 1 Yumurta Firgas:
1 Ankastre Firm 1 Yumurta Cirpacagi
1 Davlumbaz 1 Limonluk
1 |Set Ustii Ocak 1 |Cop Kutusu
Adet | Diger 1 Su Isitict
1 Sicaklik Olgiim Cihazi 1 Rende
1 Dudukli Tencere 1 Kesme Panosu
7 Yemek Kasigi 1 Tek Sapl Plastik Kevgir
6 Yemek Catali 6 Cukur Yemek Tabag1
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6 Yemek Bigagi 6 Normal Diiz Tabak
6 Tath Kasig1 1 Olgii Kab1
6 Tath Catali 1 Kizartma Tenceresi
6 Tath Bicag1 2 Celik Tencere
6 Cay Kasig1 1 Teflon Tava
2 Servis Kepgesi 2 Tek Saplh Celik Kaserol
1 Kevgir Kepge 1 Celik Tava
1 Servis Catali 1 Ikili Plastik Siizgec
1 Servis Kasig1 2 Badya
1 Celik Masa 6 Degisik Boy Cam Kavanoz
6 Sebze Bigagi 1 Ekmek Bicagi
4.6 Ergoterapist Odasi

Aktivite ve katilim kisitlilig1 olan tiim bireylerin (engelli, yasli, madde bagimlisi, sokak
cocuklari, dezavantajli bireyler v.b.) tedavi edici yaklagimlarla kendine bakim, is ve ugrasi
aktivitelerine katilimini saglayarak saglik, iyi olma hali ve yasam kalitelerini artirmak
amaciyla kullanilacak odanin asgari 12 m? Onerilen ise 16 m? biiyilikligiinde olmaldir. Oda
miiracaatcilarla goriismeye uygun dizayn edilip ergonomik oturma koltuk ve gruplar1 tercih

edilmelidir.

Adet

Demirbag Listesi

1

(Caligma Masasi

Calisma Koltugu

Misafir Koltugu

Egzersiz Masast

Elbise Dolab1

Sehpa

Etajer

Evrak Dolab1

Bilgisayar (Masaust)

A

Yazici
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5. DIGER HIZMET ALANLARI

. ONERILEN

DIGER HiZMET Oda | Hizmet | ASGARTALANLAR | ) ANLAR
ALANLARI Sayis1 | Oda Birim | Toplam | Birim | Toplam

Sayist | Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) | Alan(m?)
Ag1z Dis Saglig1 Poliklinigi 1 1 20 20 30 30 Zorunlu
Kayit Alani 1 12 12 12 12 Zorunlu
Acil Mudahale/
Enjeksiyon/Ast Odast 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Laboratuvar ve Kan Alma 1 20 20 30 30 Zorunlu
Unitesi
Roéntgen Odast 1 1 25 25 30 30 | Intiyaca Gére

Planlanmali

Teknisyen Odasi 1 1 8 8 12 12
Ara Toplam 6 5 101 101 134 134

5.1 Ag1iz Dis Saghg Poliklinigi

Agiz ve dis saglig1 hizmetlerinin sunumu i¢in gerekli fiziksel sartlar1 haiz sekilde dizayn
edilip tek iinitlik muayene ve egitim amagl kullanilan odalar asgari 20 m? onerilen 30 m?
biiyiikliigiinde olmali, fiziksel olarak cocuklarin rahat edebilecekleri bir sekilde dizayn
edilmeli, bebeklerin ebeveyn kucaginda bakilabilmesi i¢in de mekan uygun hale getirilmeli.
Dis iiniti, hekim taburesi ve kompresor; dis iinitesinde iinitin ekipmanlariyla islevsel olabilmesi
icin hava iireten kompresoriin olmasi gerekmektedir (Polisaj ve non invaziv fissur sealant
islemlerinde gereklidir). Kompresor giicii ve hacmi tek {initlik olmahdir. Otoklav kullanilan
merkezlerde sterilizasyona uygun kapali konteynir ya da otoklav poseti kullanilir. B Sinifi
Otoklav hacmi ortalama 20 It olmalidir. Kapama islevini yerine getiren basit nitelikte posetleme
cihazi kullanilir. Distile su cihazi olmahdir. (Saatte 4 It distile su saglamasi yeterlidir.)

Adet

Demirbas Listesi

1 Dis Uniti

1 Mini Buzdolabi

1 Isimli Dolgu Cihazi

(Pastor firmi)

SterilizatOr (Kiigiik sterilizator ( B Sinifi Otoklav) ya da varsa kuru hava sterilizatori

Lavabo Tezgah +Dolap

(Caligma Masasi

Calisma Koltugu

Elbise Dolabi

Etajer

Misafir Koltugu

Bilgisayar (Masaust(i)

Yazici

Evrak Dolab1

Ayna Sap1

Ayna Basi

Sond

Presel

— = = = = (= = N R = = = = =

Ag1z Spatiili
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Siman Fulvari

Tibbi Atik Kutusu

Mikromotor ve Angldurva

Fissir Sealent

Suction Tikrik Emici Ucu

Kompozit Bitirme Frezi (Fissiir ortiicii i¢in kullanilacaktir.)

— | ([ = | =

Kompozit Polizaj Lastigi (Fissiir ortiicii i¢in kullanilacaktir.)

5.2 Kayit Alani ve Bekleme Alani

Hasta ve miiracaat¢ilarin kayitlarinin alindigr alan asgari 12 m? biiytlikliigiinde olup
gerekli fiziki sartlar1 tagimaya haiz sekilde dizayn edilmelidir.

Adet Demirbas Listesi
2 Uclii Bekleme Koltugu
1 Banko
1 Sandalye
1 Fotokopi/Yazici
1 Bilgisayar (Masaustu)

5.3 Acil Miidahale/Enjeksiyon/As1 Odas1

Saglikli hayat merkezlerine gelen vatandaslarin enjeksiyon hizmetlerinin yiiriitiilecegi,
gerekli hallerde pansuman ve diger tibbi miidahalelerin yapilacagi asgari 16 m?, onerilen 20 m?
oda olmalidir. Bu odada lavabo (tezgah alt1 {istii dolap olacak sekilde) olmalidir. Ayrica oda
as1, enjeksiyon, kiiclik cerrahi miidahalelerin yapilmasina uygun olarak planlanmalidir.

Adet

Demirbas Listesi

1

Muayene Masasi

Negatoskop

(Caligma Masasi

Calisma Koltugu

Sehpa

Evrak Dolab1

Elbise Dolab1

Etajer

Paravan

Acil Midahale Seti

Doner Tabure

Aspirator Cihazi

Ila¢ Dolab1

Defibrilator

EKG Cihazi

S R R

Seyyar Lamba

5.4 Laboratuvar ve Kan Alma

Basit laboratuvar tetkiklerin yapildigi asgari 20 m? 6nerilen 30 m? biiyiikliigiinde bir alan
ayrilmadir. I¢inde lavabo tercihen tezgahli, tezgah alti- iistii dolap olmalidir.
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Adet

Demirbas Listesi

—

(Caligma Masasi

Sehpa

Calisma Koltugu

Evrak Dolab1

Bilgisayar (Masaust)

Yazici

Elbise Dolab1

Refakat¢i-Baba Koltugu

Kan Alma Kol Aparati

Laboratuvar Taburesi

Eskabo

Y e N Y N T F N I S TS TSR [ BN

Muayene Masasi

5.5 Rontgen Odasi

Kullanilacak mekan asgari 25 m? (4,30X5,80 cm, tavan yiiksekligi 260 cm)
biiyiikliigiinde olmali, hasta mahremiyetini saglayabilecek bir sekilde dizayn edilmeli ve teknik
gereklilikleri iceren mekan sartlar1 da olusturulmalidir. Odada pencere olmayacak, oda
kursunlamasi i¢in maksimum 2 metre yiikseklikte ve 1 mm kalinliginda kursun levha

kullanilmalidir. Oda i¢inde kullanilacak k

lima inverter 6zelliginde ve 18.000 BTU olmali,

odanin digariya bakan duvarina kiiciik bir fan konulmalidir. Koridorda bulunan elektrik panosu
ile oda i¢inde kullanilacak elektrik panosu arasinda 6x4 TTR kablo ¢ekilmeli, ayrica giiclii bir

toprak hatti bulunmalidir. Elektrik hatti

kullanilacak cihaza gore treefaz veya monofaz

olmalidir. Dijatal rontgen cihazlarindan PACS sitemine veya baska bir yere gondermek igin
internet hatt1 olmalidir. Cekimi i¢in giyinme boliimii olmalidir.

Adet

Demirbas Listesi

1 Dijital Rontgen Cihaz1 (Sedyeli)

(Caligma Masasi

Sehpa

Calisma Koltugu

Evrak Dolab1

Bilgisayar (Masaust(i)

Yazici

— | | | | | | =

Elbise Dolab1

5.6 Teknisyen Odasi

Oda asgari 8 m? 6nerilen 12 m? biiyiikliigiinde olmalidir. Rontgen odas1 mamografinin

planlandig1 yerde planlanmalidir.

Adet Demirbas Listesi
1 (Calisma Masasi
1 Calisma Koltugu
1 Etajer
1 Malzeme Dolabi
1 Elbise Dolabi1
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6. ENFEKSIYON KONTROL BiRIiMi (TUBERKULOZ BiRiMI) HIZMET
ALANLARI

Bulasic1 hastaliklar ve tiiberkiiloz ile ilgili olarak izleme, siirveyans, bagisiklama ve
kontrol ¢aligmalar1 yapmak icin gerekli mekan diizenlemesi yapmak gereklidir. Enfeksiyon
Kontrol Birimi (Tiiberkiiloz Birimi); Tiiberkiiloz Unitesi ve Bulasic1 Hastaliklar Unitesi olmak
lizere ayr1 ayr1 konumlandirilmalidir. Asi-PPD Test ve DGT odasi, bekleme alani (asgari 30 m?
onerilen ise 40 m? olmalidir), as1 deposu, arsiv (ortak) seklinde diizenlenmelidir.

ENFEKSIYON _ ASGARI ALANLAR ONERILEN
h Oda Hizmet ALANLAR

KONTROL HiZMET — -

ALANLARI Sayist | Oda Sayist | Bjrim | Toplam Birim | Toplam
Alami(m?) | Alan(m?) | Alanmi(m?) | Alan(m?)

Tbe ve Diger Bulasicr 1 1 10 10 16 16 | Zorunlu

Hasta Izlemi

As1-PPD Test Odasy/DGT

Unitesi 1 1 12 12 16 16

Balgam Laboratuvari 1 1 6 6 10 10

Bekleme Alani 1 30 30 40 40

Dezenfeksiyon Odasi 1 4 4 4 4

Ara Toplam 5 3 62 62 86 86

6.1 Tiiberkiiloz ve Diger Bulasic1 Hasta izlemi

Saglikli Hayat Merkezlerinde tiiberkiiloz {iinitesi bulundurulur. Tiiberkiiloz {initesi
bulunan SHM’lerde bulasict hastaliklar birimi Bulasic1 Hastaliklar ve Tiiberkiiloz Birimi olarak
adlandirilir. Ayrica her 500.000 niifustan sonra bu saytya bir tiiberkiiloz iinitesi ilave edilir.
Bolgedeki tiiberkiiloz insidansi, cografi alan bliylikligii ve konumuna gore Daire Baskanliginin
goriisti alinarak ek birim ya da {inite acilir.

Tiberkuloz Unitesi bulunmayan SHM’lerdeki tuberkilozla ilgili DGT gibi hizmetler
Bulasic1 Hastaliklar Birimi tarafindan yiiriitiiliir. Oda diizenlemesi; muayene odasi, DGT
uygulama odasi, rontgen odasi (ortak), laboratuvar odasi, balgam ¢ikarma odasi, kan alma odasi
(ortak), ila¢ deposu (ortak), arsiv (ortak) seklinde olmalidir. Tiiberkiiloz {initesi i¢in ayr1 bir
giris saglanmalidir. Unite yeterli hava sirkiilasyonu olan ve giines alan kisimlarda
konumlandirilmalidir. Kullanilacak odanin asgari 10 m? 6nerilen 16 m? biiyiikliigiinde ve teknik
gereklilikleri iceren mekan sartlar1 olusturulmalidir.

Mevcut tiiberkiiloz biriminin fiziki yapisi uygun ise SHM’ye tasima zorunlulugu
yoktur. Ancak agilan her SHM de mutlaka Tbc ve Diger Bulasict Hasta izlem odasma yer
verilmelidir.

Adet Demirbas Listesi
(Caligma Masasi

Sehpa

Caligma Koltugu

Muayene Masasi

Bilgisayar (Masalst()

Yazici

Elbise Dolab1

Evrak dolabi (Ihtiya¢ Oldugu Kadar)

— | | = = | —
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6.2 As1-PPD Test Odasy/ DGT Unitesi

Kullanilacak odanin asgari 12 m? 6nerilen 16 m? biiytlikliiglinde ve teknik gereklilikleri
iceren mekan sartlar1 olusturulmalidir. i¢inde lavabo tezgahli, tezgah alt1 — {istii dolap olmalidir.

Adet Demirbas Listesi

1 Buzdolab1 (ATS olmali)

(Calisma Masasi

Sehpa

(Calisma Sandalyesi

Bilgisayar (Masaust(i)

Muayene Masasi

Yazici

— | | | | = | | =

Evrak Dolab1

6.3 Balgam Laboratuvarn

Kullanilacak odanin asgari 6 m? 6nerilen 10 m? biiytikliiglinde ve teknik gereklilikleri igeren
mekan sartlar1 olusturulmalidir. I¢inde lavabo tezgahli, tezgah alti-iistii dolap olmalidir.

Adet Demirbas Listesi
1 Lavabo+Tezgah+Dolap
1 Sehpa
2 Sandalye
1 Evrak Dolabi1
1 Laboratuvar Taburesi

6.4 Hasta Bekleme Alami

Hasta oturma bank1 (yangin yonetmeligine uygun, yandiginda zehirli gaz
cikartmayan), bilgilendirme ekrani, afis panolar1 (afisler direkt duvara asilmayacak)

6.5 Bulasic1 Hastahklar Birimi Odalarinda Bulunmasi Gereken Genel Ozellikler:

1. Biitiin bulasict hastalik birimine bagli odalar, bol 151k ve giines alan, hastalarin kurum
icerisinde en kolay ulasacagi, tercihan girig kat (bodrum kat olmamali) olmalidir.

2. Biitiin odalarda ve bekleme alanlarinda, binanm fiziki durumu ve havalandirma
kosullarr/hava akimi dikkate alinarak, UV lambalar1 (azami 6zellikleri ilgili sartnameye ve
UV kullanim 6nerilerine uygun olmak kaydiyla) olmalidir.

3. Biitiin odalarda ve bekleme alanlarda, binanin fiziki durumu ve havalandirma kosullari/hava
akimi dikkate alinarak odalarda yeterli hava akimin1 saglayacak pencere tipi aspirator (azami
ozellikleri ilgili sartnameye uygun olmak kaydiyla) olmalidir.
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4. Hasta birim girigine konulan siramatikle (sira numaratorii), kendi TC kimlik, vb. numarasini
girerek kayit yaptirabilecegi sistem kurulu olmalidir. Muayene odasi kapisinin iistiinde siras1
gelen hastalarm bilgilerini gosteren ekran olmalidir.

5. Her odada lavabo ve el antiseptik soliisyon dispanseri mutlaka olmalidir. Hizmet alani
icerisinde birime ait miistakil wc ve lavabo planlanmalidir.

6. Yerler ve duvarlarin kaplanmasinda imkanlar dahilinde yikanabilir, kimyasal maddelere
dayanikli, mikrop vb. zararli maddelerin tutunamayacagi diizgiin ylizeyli malzemeler tercih
edilmelidir. (6rnegin epoksi boya, derz arali§1 olmayan fayans vd. dayanikli/uygun boya ve
malzemeler kullanilmalidir.)
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7. BINALARIN GENEL NiTELIiKLERI

SHM hizmet binas1 yeni projelendirilip insa edilmesi durumunda 6n goriilemeyen hizmetler i¢in
2-5 arasi rezerv oda planlanabilir.

Sirkiilasyon alanlar1 (koridorlar vb.) toplam alana dahil edilmemistir.

Mevcut kamu binalar1 yada kiralama ile edinilen binalarda en az bir adet (Onerilen 60 m?’lik
Fiziksel Aktivite/Egzersiz Salonu) planlanmalidir. Yeni insa edilecek binalarda mutlaka Fiziksel
Aktivite/Egzersiz Salonu planlanmalidir.

Hizmet dallarindaki ihtiya¢ durumuna gore fiziki alanlarin asgarinin iizerinde oda sayis1 (6rnegin,
diyetisyenlik hizmetleri i¢in birden fazla diyetisyen odasina ihtiyag var ise ihtiya¢ durumuna gore
oda sayis1 artirilabilir) oda planlanabilir.

Biitiin hizmet odalarinda lavabo olacak sekilde planlama yapilmalidir.

Hizmetin amacina uygun ve kullanilabilir nitelikte olmalidir.

Verimliligine katk1 sunacak ortamlar1 i¢inde barmdirabilmelidir.

Kurumsal kimligi tasiyan ve Bakanlig1 temsil edebilmelidir.

Mimari agidan estetik 6zelliklere sahip olmalidir.

Bina vatandaglar tarafindan kolay ulasilabilen, engelli mevzuatina uygun ve giivenli olmalidir.
Isitma ve aydinlatma imkanlarma sahip olmalidir.

Biitiin odalarda ve bekleme alanlarinda, binanin fiziki durumu ve havalandirma kosullari/hava
akimi dikkate almarak odalarda yeterli havalandirma saglayacak durumda olmalidir.

Bu binalar, Kamu Saglik Tesisleri Ruhsatlandirma Y 6netmeligi’ne bagli olarak; yangin, imar, afet,
deprem ve engellilere yonelik mevzuat vb. bina yapilariyla iliskili imar ve ingaat islemlerinde
uyulmasi gereken mevzuata uygun olmalidir.

Uygulamada cografi ve iklim kosullar1 g6z 6nilinde bulundurularak bdlgesel dokuya uygun mimari
Ozellikler sergilenebilmelidir.

Yerler ve duvarlarin kaplanmasinda imkanlar dahilinde yikanabilir, kimyasal maddelere dayanikli,
mikrop vb. zararli maddelerin tutunamayacagi diizgiin yiizeyli malzemeler tercih edilmelidir.
(6rnegin epoksi boya, derz araligi olmayan fayans vd. dayanikli/uygun boya ve malzemeler
kullanilmalidir.)

Acilan saglikli hayat merkezlerinde uygun alanda mutlaka bir adet emzirme odas1 planlamalidir.
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EK:1

MAHAL ALAN LISTESI
. . _ . ONERILEN
iDARI VE GENEL Oda Hizmet | ASGARI ALANLAR ALANLAR
IHTIYAC HiZMET Oda — —
ALANLARI Sayis1 Sayist Birim Toplam Birim Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Sorumlu Hekim Odast 1 1 14 14 16 16 Zorunlu
Veri, Istatistik/Vaka
Koordinatér Odast 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Egitim / Toplant1 Salonu 1 1 40 40 60 60 Zorunlu
Arsiv 1 12 12 20 20 Zorunlu
Emzirme Odast 1 5 5 10 10 Zorunlu
Malzeme Deposu 1 20 20 40 40
Bekleme Alani 1 10 10 10 10
Ofis Odast 1 10 10 16 16
Giyinme Odasi (Bay-Bayan) 2 12 24 16 32
Bilgi Islem/USP-Server 1 8 8 10 10
Soguk Zincir Odasi (Ast 1 10 10 16 16
Deposu)
Ibadethane Odast (Bay-
Bayan) /Abdest Alma Yeri 2 10 20 10 20
Ara Toplam 14 3 163 185 240 266
_ . ONERILEN
PSIKO SOSYAL HIZMET |Oda | "CMet |ASCARTALANLAR|  apanLAR
ALANLARI Sayis1 Savist Birim Toplam Birim Toplam
y Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Psikolog 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Sosyal Hizmet
Uzman1/Sosyal Caligsmaci 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Cocuk Gelisimi
Uzman1/Cocuk Geligimci ! 1 20 20 30 30 Zorunlu
Sigara Birakma Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Gocuk ve Ergen Sagh 1 1 24 24 36 36 Zorunly
Birimi
Ara Toplam 5 5 84 84 118 LR
UREME SAGLIGI VE Oda | Hizmet | ASGARI ALANLAR (;NLiﬁILLA}?RN
KETEM HIZMET Oda — —
ALANLARI Sayis1 Sayist Birim Toplam Birim Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Ureme Saghg ve KETEM 1 1 12 12 16 16 Zorunly
Danigmanligi Odasi
Ureme Saghg Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
KETEM Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
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Gebe Bilgilendirme Sinifi 1 1 24 24 24 24 Zorunlu
Nufus ve
Mamografi Unitesi 1 1 12 12 20 20 Ihtiyaca
Gore
Ara Toplam 5 5 80 80 100 100
. . ONERILEN
SAGLIKLI HAYAT Oda | MZmet |ASCARTALANLAR|  aLANLAR
HIZMET ALANLARI Sayist | ¢ ayisi Birim Toplam Birim | Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Sagllk_ll Beslenme Danigsma 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
(Diyetisyen)
Fiziksel Aktivite 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Kogu/Fizyoterapist
Fiziksel Aktivite/Egzersiz 1 1 40 0 60 60 Zorunlu
Salonu
Soyunma Odast | 5 5 8 8 Zorunlu
Saglikli Beslenme Mutfagi 1 1 12 12 16 16
Ergoterapist 1 1 12 12 16 16
Ara Toplam 6 5 93 93 132 132
ASGARI ALANLAR (;NLiﬁILLA}?RN
DIGER HIZMET Oda Homot
ALANLARI Sayist (l)zg;e Birim | Toplam | Birim | Toplam
2 2 2 2
Sayisi Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Ag1z Dis Saglig1 Poliklinigi 1 1 20 20 30 30 Zorunlu
Kayit Alani 1 12 12 12 12 Zorunlu
Acil Mudahale/
Enjeksiyon/Ast Odast 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Laboratuvar ve Kan Alma 1 1 20 20 30 30 Zorunlu
Unitesi
ihtiyaca
Rontgen Odast 1 1 25 25 30 30 Gore
Planlanmali
Teknisyen Odasi 1 1 8 8 12 12
Ara Toplam 6 5 101 101 134 134
. ONERILEN
. i ASGARI ALANLAR
ENFEKSIYON KONTROL | Oda Hgg;“ ALANLAR
HIZMET ALANLARI Sayis1 Savist Birim Toplam Birim Toplam
y Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Tbe ve Diger Bulasici Hasta 1 1 10 10 16 16 Zorunlu
Izlemi*
DGT Unitesi/As1-PPD Test 1 1 12 12 16 16
Odasi
Balgam Laboratuvari 1 1 6 6 10 10
Bekleme Alani 1 30 30 40 40
Dezenfeksiyon Odasi 1 4 4 4 4
Ara Toplam 5 3 62 62 86 86
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GENEL TOPLAM 41 26 583 605 810 836
SHM TESHIN VE TEKNiK ALANLARI
. ONERILEN
. . i ASGARI ALANLAR
TESHIN VE TEKNiK Oda Hgg;“ ALANLAR
ALANLAR Sayisi — —
Sayisi Birim Toplam Birim | Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alam(m?) | Alan(m?)
Jenerator Odast 1 8 8 12 12
Yakit/Kazan Dairesi 1 25 25 40 40
Klima Santrali 1 16 16 30 30
Trafo 1 12 12 16 16
Ana Pano Odasi 1 12 12 12 12
Su Deposu 1 20 20 30 30
Ara Toplam 6 0 93 93 140 140
Not:

e Fiziki olarak uygun yeterlilige sahip veya yeniden projelendirilerek insa edilecek SHM

binalarinda yukaridaki mahal alanlarina yer verilecektir.
¢ Biitiin hizmet odalarida lavabo olacak sekilde planlama yapilmalidir.

e Sirkiilasyon alanlar1 (bekleme alanlari, koridorlar vb.) toplam alana dahil edilmemistir.
e *Enfeksiyon Kontrol Birimi (tiiberkiiloz) tasinmayan Saglikli Hayat Merkezlerinde

mutlaka Tbc ve Diger Bulasic1 Hasta Izlemi Odas1 planlanmalidir.
e Yeterince WC, lavabo ve temizlik alan1 planlanmalidir
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EK2:

Saghkh Hayat Merkezlerinde Kullanilmasi Planlanan Demirbas Malzeme Tablosu

Demirbas Malzeme Adet
Ikili Bekleme Koltugu 5
Tekli Bekleme Koltugu 5
Danigsma Sandalyesi 1
Engelli Sandalyesi (Tekerlekli) 3
Masa (Giivenlik Personeli i¢in) 1
Sandalye (Giivenlik Personeli i¢in) 1
Sandalye (ihtiyaca Gére Say1 Degisebilir) 5
Toplant1 Sandalyesi (ihtiyaca Gore Say1
Degisebilir) 10
Calisma Masasi(Ihtiyaca Gore Say1 Degisebilir) 23
Calisma Koltugu (ihtiyaca Gore Say1
Degisebilir) 20
Makam Koltugu 1
Misafir Koltugu (ihtiyaca Gore Say1 Degisebilir) 36
Komodin 2
Sehpa 18
Evrak Dolabi (ihtiyaca Gore Say1 Degisebilir) 21
Elbise Dolabr (ihtiyaca Gére Say1 Degisebilir) 23
Toplant1 Masas1 En Az 4 Kisilik 1
Elbise Askis1 (Ihtiyaca Gére Say1 Degisebilir) 3
Kolgakli Sandalye (Ihtiyaca Gére Sayi
Degisebilir) ' 10
Toplant1 Koltugu (Ihtiyaca Gore Say1
Degisebilir) 40
Konusma Kiirsiist 1
Yeterli sayida raf veya dolaplar(Arsiv Dolab1 ve
Celik Raf) Grup
Dosya Dolabi (Ihtiyaca Gére Say1 Degisebilir) 1
Etajer (Ihtiyaca Gore Say1 Degisebilir) 15
Cocuk Masa Ve Sandalye Seti 1
Uclii Bekleme Koltugu 2
Banko 1
Refakat¢i-Baba Koltugu 2
Ikili Bekleme Koltugu 1
Kisisel Egya Kutular1 10
Malzeme Dolab1 2
Ayakl1 Yazi Tahtast ve Ekipmanlar1 1
Demirbas (Elektronik)
Projeksiyon \ 1
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Projeksiyon Perdesi (Motorlu)

Bilgisayar (Masaiistii/Ihtiyaca Gore Say1
Degisebilir)

Bilgisayar (Diz Ustil) (ihtiyaca Gore
Planlanabilir)

Yazici (Ihtiyaca Gére Say1 Degisebilir)

[EEN
SN

LCD TV ve/veya Ekran

Blender

Mikser

Mutfak Robotu

Buzdolabi (Birtanesi ATS olmali )

Mini Buzdolabi

Dijital Mutfak Terazisi

Ankastre Firin

Davlumbaz

Set Ustil Ocak

Ses Sistemi

RlRrRr(RPRPIRPRINRP|R(P W

Tibbi Demirbas

Muayene Masasi

Hasta Tagima Sedyesi

Paravan

Eskabo

Steteskop

Tart1-Boy Olger

Karbonmonoksit Ol¢iim Cihazi

Tarama Odyometri Cihaz1

Jinekolojik Muayene Masasi

Doner Tabure

Isik Kaynagi

Hasta Basamagi

Alet Dolab1

Alet Tepsisi

Kapakli Alet Kutusu

Tromel

Servis Masasi

Ria Cikarma Seti

Ria Uygulama Seti

Antiseptik Soliisyon Kaplar1

Tenekulum

WINIONFPINIFPINDNIPINIPIWOWIN|FPIFPIPIPIN AP

Spekulum (3 Ayr1 Boyda, 3’Er Adet )

[EY
N

Ilag Dolab1

Sterilizator

Plastik Dekontaminasyon Kovasi

Tibbi Atik Kovasi(Pedallr)

N[N
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Tibb1 Atik Konteynir1 (Ihtiyag Halinde)

Evsel Atik Kovasi(Pedallr)

Over Pensi

Makas

Histerometre

Egzersiz Masast

Gonyometre

PRI WOWWIW |~ |-

Therabant

=
o

Mezura

Spirometre

=
o

El Dinamometresi

Tens

Cold Bag/Hot Bag

Tansiyon Aleti

Ozel Masonlu Tansiyon Aleti

Egzersiz Yastiklar1

Kum Torbalar1

Dambil

NIN|OT L[N ININ(F-

Pilates Topu

=
o

Pilates Mat1

=
o

Pilates Egzersiz Band1

=
o

Pilates Egzersiz Cemberi

=
o

Kemer (Bacak Calistirmak i¢in)

=
o

Bolster

=
o

Meditasyon Minderi

10

Duyu Toplar1

Wand Sopast

Atlama Ipi

Step Tahtast

Bosu

Denge Tahtas1

Duvar Merdiveni

Omuz Cark1

Tutunma Bar1

Duyu Test Materyalleri

Maket Bebek Ve Bebek Bakimi Araglart

Laboratuvar Taburesi

Negatoskop

Aspirator Cihazi

Defibrilator

EKG Cihazi

Seyyar Lamba

Dis Uniti

RiRrRrRr(RPrIRINRPR(RINRP[R|IN(-
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Sterilizator (Kiigiik sterilizatér ( B Sinifi Otoklav)

ya da varsa kuru hava sterilizatorii)

Ismli Dolgu Cihazi

Mezura

Boy Olcer

Tart1 (300 Kg Kadar Agirlik Olgebilen)

Viicut Kompozisyon Analiz Cihazi

Mamografi Cihazi ve Bilesenleri

Dijital Rontgen Cihaz1 (Sedyeli)

Acil midahale seti

Ayna Sap1

Kan Alma Kol Aparat1

Ayna Basi

Sond

Presel

Ag1z Spatiili

Siman Fulvari

Dis Plag1 Boyayic1 Ajanlar

Mikro Motor ve Angldurva

Fissir Sealent

Suction Tikrik Emici Ucu

Kompozit Bitirme Frezi

Kompozit Polizaj Lastigi

Ortofosforik Asit

RlRr|lRr|RrIRPIRPIRPIRPIRPRIPIPIPINIP|IR|IR|RRP[(RP|R[N|RP |-

Toplam Adet

567

30




31



SHM Zorunlu Mahal Alan Listesi

MAHAL ALAN LISTESI

iDARI VE GENEL oda Hizmet ASGARI ALANLAR | ONERILEN ALANLAR
IHTIYAC HiZMET Savist Oda __ —
ALANLARI y Sayist Birim Toplam Birim Toplam

Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) Alan(mz)
Sorumlu Hekim Odast 1 1 14 14 16 16 Zorunlu
Veri, Istatistik/Vaka
Koordinatér Odast 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Egitim / Toplant1 Salonu 1 1 40 40 60 60 Zorunlu
Arsiv 1 12 12 20 20 Zorunlu
Emzirme Odast 1 5 5 10 10 Zorunlu
Ara Toplam 5 3 83 83 122 122

Hizmet ASGARI ALANLAR | ONERILEN ALANLAR
PSIKO SOSYAL HIZMET | Oda Oda
ALANLARI Sayis1 . .
Sayist Birim Toplam Birim Toplam

Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) Alan(mz)
Psikolog 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Sosyal Hizmet Uzmani/Sosyal 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Caligmaci
Cocuk Gelisimi
Uzman1/Cocuk Gelisimci ! 1 20 20 30 30 Zorunlu
Sigara Birakma Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Cocuk ve Ergen Saglhig: Birimi 1 1 24 24 36 36 Zorunlu
Ara Toplam 5 5 84 84 118 118
. .. ] ASGARI ALANLAR | ONERILEN ALANLAR
UREME SAGLIGI VE Oda Hizmet
KETEM HIZMET Savist Oda
ALANLARI y Sayisi Birim Toplam Birim Toplam

Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) Alan(mz)
Ureme Saghg ve KETEM 1 1 12 12 16 16 Zorunly
Danigmanligi Odasi
Ureme Saghgi Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
KETEM Poliklinigi 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Gebe Bilgilendirme Sinifi 1 1 24 24 24 24 Zorunlu
Ara Toplam 4 4 68 68 80 80
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SAGLIKLI HAYAT Oda H(I)zg;et ASGARI ALANLAR | ONERILEN ALANLAR
HiZMET ALANLARI Sayisi — —
Sayisi Birim | Toplam Birim Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alami(m?) Alan(m?)
Sagllk_ll Beslenme Danigsma 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
(Diyetisyen)
Fiziksel Aktivite 1 1 12 12 16 16 Zorunlu
Kogu/Fizyoterapist
Fiziksel Aktivite/ Egzersiz 1 1 40 40 60 60 Zorunlu
Salonu
Soyunma Odast 1 5 5 8 8 Zorunlu
Ara Toplam 4 3 69 69 100 100
ASGARI ALANLAR | ONERILEN ALANLAR
DIiGER HiZMET Oda Hizmet
ALANLARI Sayisi g(rj];e Birim Toplam Birim Toplam
2 2 2 2
Sayisi Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) Alan(mz)
Ag1z Dis Saglig1 Poliklinigi 1 1 20 20 30 30 Zorunlu
Kayit Alani 1 12 12 12 12 Zorunlu
Acil Miidahale/ Enjeksiyon/As1 1 1 16 16 20 20 Zorunlu
Odasi
Laboratuvar ve Kan Alma 1 1 20 20 30 30 Zorunlu
Unitesi
Ara Toplam 4 3 68 68 92 92
. i ASGARI ALANLAR | ONERILEN ALANLAR
ENFEKSiYON KONTROL | Oda Hgg;“
HiZMET ALANLARI Sayisi
Sayisi
Birim Toplam Birim Toplam
Alam(m?) | Alan(m?) | Alani(m?) Alan(mz)
Tbe ve Diger Bulasici Hasta 1 1 10 10 16 16 Zorunlu
Izlemi*
Ara Toplam 1 1 10 10 16 16
GENEL TOPLAM 23 19 382 382 528 528
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SHM Alan Verileri

Toplam Oda Sayisi

41

Toplam Hizmet Oda Sayisi

26

Toplam Demirbas, tefrisat Adet

Toplam Asgari(m?) 583
Toplam Onerilen(m?) 810
Toplam Zorunlu Hizmet Oda Sayisi 23
Toplam Zorunlu Asgari Alan(m?) 382
Toplam Zorunlu Onerilen Alan(m?) 528

s

567

Cikarilmadan Onceki Toplam Demirbas, tefrisat Adet

686

CIKARILAN SHM MAHAL ALANLARI

Yemekhane ve Servis Alani

Bilgi Islem/USP-Server

Santral

Temizlik odasi

Genel Danigmanlik Odasi

Ureme Sagh@ Birimi galisma odast

KETEM Birimi Caligma Odast

Podolog

Bay fiziksel Aktivite/Egzersiz Salonu

Bay-Bayan Soyunma Odas1

Egitim Odas1

Ofis

Kan Alma laboratuvar ile birlesti

As1-PPD Test Odasi/ DGT ile birlesti




