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, 
 

Evlenme

nelinde etkili, 
 

etmektedir.  

 
ve 

 

programlar ile 

erebilmeleri hedeflenmektedir.  
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Evlilik hizmetleri ile s
 

yla 
gebelik 

 ve 
 

 

  

 

n  

 

  
  
  

 

 Bu aileler bir kriz 
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getirirler.  

 

 
 

  
 

 
 

 
 

Evlilik K  

  
  
  
  
 

sahip olma, 
  
 ideallere sahip olma, 
  
 Dini  

 
  

 da  
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konusunda bilgi ve beceri kazanmak.  
 

 
 

1. 
 

2. yapabilme 
3.  
4.  yapabilme 
5. 

anlatabilme 
6.  
7. sayabilme 
8. 

yapabilme   
 

zihinsel 

demektir. 
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elerinin 
 

Cinsellik; 

ahlaki 
 

anlamda
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  istenmeyen 

 
 

olur, 
  
  

 
 

 

 

 

a

 

kle 
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hizmetleri; 

I.  
II.  

III.  
IV.  
V.  

VI.  
 

I.  
 

 

 

 fakat   21-

-80ml) 

 
hormonu etkisiyle bir yandan 

 LH hormonu 

yumurtlama 
(ovulasyon)   

(lat: Corpus 
progesteron hormonu 

bun
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kanam  

 

 

, 

 

72 
saat, Ovum 24  

(
); 

ertil 

. (Sperm 48 72 saat, Ovum 24  

a) Servikal Mukus, Billings Ovulasyon  (Bom) 

 

b)  

17 
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emdir. 

c) Servikal Palpasyon  
Ovulasyondan 4

 

 

d)  

 tarihinden 
-

72 saat, Ovum 24
3  ve  17+3  gibi).   Genellikle  8-20.  

 

VE MUAYENE SIRASINDA 
 

Hipertansiyon, diabetes mellitus, epilepsi gibi 

kal   
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tavsiye edilmektedir.  

:  
  

.  

Ailede 

 

G

hipertansiyon vb.
 

bu  
desteklenmelidir.  

f)  Beslenme:  

de 
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Gebelik 
o  
bilgilendirilmeli ve desteklenmelidir.  

 

;  
 

 

 

-
 

 
 

 

  

  
  
  
 PID,  
 Ektopik gebelik,  
 Endometriozis,  
  
 Kemoterapi, radyoterapi,  
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anom  

 Genel ve Jinekolojik Muayenede Anormal Bulgular 
(hirsutismus, galaktore, tiroidde kitle, adneksiyal kitle, 

  
  

Erkekte; 

  
  
 Varikosel,  
  
 Diabet, hipertansiyon gibi s  
  
  
  

 
 durumunda, 

 

-

 
ise her iki taraf lerin doktora 

 

durumu, ultrasonografi ile genital organlara ait kitle ve anomaliler, 
spermiogr

-
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Gebelik 

 
 
Ge  
 

1.  
2. -ET) 
3. Mikroenjeksiyon (spermin yumurtaya mikroenjeksiyonu / 

ICSI) 

Yar leri 
durumu azda olsa olabilmektedir. 
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II.  
 

 

 
 

 Beslenme ve diyet; 
 

 Gebelikte 

le indeksi 20 
kg/m2 -18 kg, 29 kg/m2 

 
 

 ; Sorunsuz bir gebelikte 
-

aktiviteye izin verilir. Ata binme gibi tehlikeli aktiviteler ve 
 

 
  

gerek yoktur. 
 

 ; Gebelikte genel hijyen 

 
gebeye de zarar verebilir. 
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 Gebelikte 

problem  
 

 
  

hem anneyi enfeksiyondan korur. 
 

  

Gebeler doktor tavsiy  
 

Gebelik Belirtileri; 

1. Bireysel belirtiler - 

bebek hareketlerinin hissedilmesi, halsizlik ve yorgunluk, 
deride renk 

konstipasyondur. 
2.  

 
3. Kesin belirtiler: 

 
 



16 
 

 ; 

lmesi gerekir. 

 Vajinal kanama 
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 
 Fetal hareketlerin hissedilememesi 

 
 

 

A-  
1. Kardiyo  
2. 

Malformasyon vb. 
3. Diabetes Mellitus 
4. 

Hiperlipidemi vb. 
5. Epilepsi  
6. 

 
7.  
8. Kronik Hipertansiyon 
9. b.  
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10. 
 

11. 
 

12.  
13. emik Lupus Eritematozus  vb. 
14.  
15. Neoplazmlar 
16. 

 
17.  
18. Akraba  
19. Sigara, Alkol vb. 
20.  

B-  
1. 

Metroplasti, Septum Rezeksiyonu vb. 
2. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon  
3.  
4.  
5. Ma  
6.  
7. Eklampsi-  
8.  
9.  
10.  
11.  
12.  
13.  
14. u 
15.  
16.  
17.  
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      C-  
1.  
2.  
3.  
4.  
5.  
6. Sigara ,  
7.  
8. Gestasyonel Diyabet  
9. Plasenta Previa  
10.  
11. Varis  
12. Polihidramnios-Oligohidramnios 
13.  
14. Servikal Yetmezlik  
15. Vajinal Kanama 
16. Preeklampsi-Eklampsi  
17. esi: Appendektomi vb. 
18.  
19. Preterm Eylem  
20.  
21.  
22. Ciddi Anemi  
23.  
24.  
25.  
26.  ebelik  
27. Anormal PAP Smear 
28. Sistit  
29.  
30. Gestasyonel ile uterus  

  4 cm fark)   
31. 10-12. haftalardan itibaren el doppleri, 16-

20.haftalardan itibaren fetal steteskop ile fetal kalp 
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20. haftadan sonra gebenin 
fetus  hareketlerini hissetmemesi  

32. Pelvik Kitle, Myom, Uterin Malformasyon  
 

birinci veya ikinci basamakta devam ettirilir. Gebenin izlemi 

gere  
 

 

 

i; 

  
  
  
  
  
 

 
  
  
 Kimyasal maddelerle zehirlenmeler, radyasyon 
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 veya ektopik gebelik  

gebelik 
bilir ve bu 

fallop 
 overde, 

servikste, abdomende  

 
 

III. D  
 

-

 

Rutin gebelik izlemi; 

  
 18-  
 28-  
 36-38. hafta  
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Not: Gebe izlemlerinde 2014/9 
 

IV.  
 

  

 vajen yoluyla anne 

-
 

 

 

ve bebek emzirilebilir. 
 

 
 

a normal yolla yapabilir. 
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kurulur. 
 

  

SEZARYEN 

 
 

 

  

. 
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V.  
 

 
 Anne v

muayene 

. 
ekonder kanama veya puerperal 

. 

 

 
lunmak 

  
 -  
 

 
 

 
 

 
 

Not: 2014/9 
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VI.  
 

, 

 

 

1-   

 
-

 

2-  

olarak 

kitapl  Uygunluk 
Kriterleri   
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3-   

kurumuna davet edilerek 
 

 

Oral kontraseptifler 2 4 hafta sonra 

 1 ay sonra 

Enjekte edilen kontraseptifler  

 1 hafta sonra 

 

 

. 
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I.  

1)  

     1. 1)   

1.2)   

2)  

2.1)   

2.2)   

                    2.3)   
 

3)  

3.1)  jen + Progestin) 

3.2)   

 

 

           1)  

           2)   

 

1) Kondom 
2)  
3) Diyafram 
4) Spermisit 
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1)  
2)  
3)  
4)  
5) Laktasyonel Amenore Metodu 

 
 

1.  
 
1.1) -   
1.2)   
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1.1)  

1.2) Mini haplar (Sadece   

1.1)  

Kombine oral 

 

endometriumu incelterek implatasyonu engeller. 
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 . 
  
  

  
Kombine Oral Kontraseptiflerin yan etkileri 

 
 

 Ad
lekelenme olabilir.  

 
 

 Memelerde dolgunluk, hassasiyete neden olabilir. 
 

-

kombine oral 
kontraseptifleri 

kombine oral kontraseptif 

benzer duruma gelir. 
 
Kombine Oral Kontraseptifl  
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yoktur).  
  
  

tromboemboli 
 

  

 Kombine oral kontraseptifler 

t beklenmez. 
Kombine oral kontraseptifler 

 

 
 

 
  -   

unutulduysa ve 20 mcg etinil  1 hap
unutulduysa;  

 

 

 -  
 unutulduysa ve 20  2 

 unutulduysa;  
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kontrasepsiyon gerekir.  
 

anda hemen 1 hap 

 

Kombine oral kontraseptifleri  

 Gebelik 
  

 
  
 ombine oral kontraseptif 

birlikte a   
  
 Mevcut meme kanseri  
 

 
  
  
 Bilinen trombojenik mutasyon  
 Antifosfolipid sendromu  
  
  
  
 

 
 Aktif viral hepatit  
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 Cerazette  

amenore kombine oral 
kontraseptiflere  

 

 

 
  

o Emzirmeyenler hemen veya 4 hafta sonra, 
o Emzirenler 4  
 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 

  2.1) Kombine enjekte edilen kontraseptifler  

 Mesigyna  
 Cyclofem  

 
2. 2)   

 Depo Provera  
 Noristerat  

 

S  
 

 

 ismiyle tek bir preparat mevcuttur. 
Ayda  1  kez 

bilinmektedir. 
 

 

  99,9 dur. 
  
 

yeterlidir) 
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 yapabilir. 
 Memelerde dolgunluk hassasiyete neden olabilir. 
  
 CYBE  

 
 

 
 

 
emin olunarak kombine enjektabl preparat uygulanabilir, bu 
durumda   

  
o Emziriyorsa 6. aydan sonra 
o Emzirmiyorsa 3 4. haftadan itibaren,  
o 

uygulanabilir. 
 

 
 

Kombine enjekte edilen kontraseptifleri kimler kesinlikle 
 

 

 

sadece Depo- ismiyle tek bir preparat mevcuttur. 12 haftada bir 
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+ 2hafta olarak da 
uygulanabilir. 

hale gelir.     

Depo-  

 99,9 
dur. 

 18  
  
  
  
 

kullanabilir. 
  

 
Depo-  

 

gerektirmez.  
 

olabilir. 
 

gecikebilir(ortalama 10 ay).  
  
 CYBE  
  daha 
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Depo-  

 
gerekmez.  

 
1 hafta ek 

  
  
 

emzirmiyorsa hemen  
 

i kimler kesinlikle 
 

 Gebelik, 
 Mevcut meme kanseri  
  

 

 

 

mevcuttur. Hormo

 

7/10.000) 
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 1-  geri 

 
 

 

 
 

  
 CYBE  

 
 

 
gerekmez. 

  
 28. 

 

 

  
 

 

 Gebelik, 
 Mevcut meme kanseri  
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3)  

3.1)  

3.2)  

 
 

 
. Etkinlik 

 

 

  Mi  52 mg Levonorgestrel 

 
gebelikten korur. Hormonal-lokal etkilidir. Endometriyal proliferasyon 
engeller, 
engel olur (ovulasyonu etkilemez). 

  hem hormonal 
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II.   

 

 T  Cu  380  A  (T-  

gebelikten korur 
  

 
 

 
3 ve  

ve ovum transportunu etkileyerek fertilizasyonu, endometriyumu 
etkileyerek implantasyonu da engelle

 
 

 

  380 Ag  
  
  
  
 Etkis

 
  

 

 

  
 et 

 



40 
 

 
olabilir. 

 CYBE  
 

 

 
 

 
 

  
o 

 
  

o iyorsa 6. haftadan sonra 
uygulanabilir 

o 
 

 
 

 
kadar) etkilerdir. 

artabilir.  
 

 
-6 

zarar vermez ve zamanla hafifler.  

ajan) verilebilir.  
K fazla miktarda kanamadan 

Kanama 
devam ediyor ve  
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kanamalardan 
demir ilir veya demirden 

 
 

-6 ay 
 

K tedavi talep ederse 
steroid olmayan anti- rilebilir. K

 
unama , 

 
 

  

 Gebelik 
 Mevcut  y  

 
  
  
 

uterin kavite 
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III.  

           1)  

           2) Vazektomi (Erkekte T ) 

yapmaz, 
 

1)  
 

pratik olarak yok kabul edilir 
 in  

 

 

   
   
   
   

 
 

  Kesi yerinde kanama, 
  Enfeksiyon, 
   
   
  CYBE  
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2)  

boyunca veya 2 ay   

Vazektomi   

  
  
  
  
 gerektirmez. 

 
Vazektomi  

 G  
  
  CYBE  
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IV.  

1) Kondom 
2)  
3) Diyafram 
4) Spermisit 

 

Sadece gebeliklerden korumakla kalmaz,  CYBE  

1) KONDOM 

 
  

Kondom  

 CYBE  
   
  Ucuzdur, kolay bulunur, 
   

 
Kondom   

  
  
  

 
 

  yerde 
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durumundaki 
 

 

kontrol edilmelidir.  
 Herhangi bir 

 
 

2) KADIN KONDOMU 

CYBE
korunma ve fertilitesini kendisinin kontrol etmesi 

Her 
 

 
 

3)  

  

 

 
uygulayabilir.  

 CYBE  
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edilmelidir.  
 

Diyafram  

 
gerekir.  

  
  
 

 
  

 
4) SP  

. Spermleri etkisiz hale getirip serviksden 

 artar. 
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V.  

1)  
2)  
3)  
4)  
5) Laktasyonel Amenore Metodu 

 

sperm 48 72 saat, Ovum 24

. 

LAKTASYONEL AMENORE METODU; 
 

rak laktasyon amenoresini bir aile 

 

 

kabul edilmektedir.  
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 en az 10-12 kez 

emzirmesi,  
  
  

 
VI.  

 kesinlikle bir 
 

 

2.  
 

2.1) -Prog   
2.2)  Sadece Progestero  

 
 

1.  
 

1.1) -prog  
 

Hormonal acil kontrasepsiyon siklusun herhangi bir evresinde 

 %75-80

 

thinyl 
estrad  
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12 saat sonra doz  

 
  

-progesteron olarak 
mevcuttur.  4 tablet ve 1 gebelik testi 

 
12 

blet   

1.2)  
 

Postkoital kontrasepsiyonda levonorgestrol . Etkililik 
%75-80

 
 

olarak 
mevcuttur. Kutu i

 
sonraki ilk  

2. P  
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ADO  
 

 
Adolesan gebelikler ve riskleri konusunda bilgi kazanmak  
 

 
 

1. Ado  
2. Ado

 
 

 
10-

 

Ado
n olarak ortaya 

la ilgili sorunlar 
olabilir. Ado

-

. 
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-
 

TNSA-
-

l   

lesan ve erken gebelikler genellik
 B

durumlarda, adolesan gebeli  

i Medeni 
Kanun

- iklerin 1998 
-

 
 

o  
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bilinci 

lesan 
lgilendirme ve 
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KALITSAL KAN HASTALIKLARI KONTROL 
PROGRAMI 

 
 

 
(hemoglobinopati) 

konusunda bilgi kazanmak  
 

 
 

1. (hemoglobinopati) 
 

2. (hemoglobinopati) anlatabilme 
3. leri 
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evliliklerin

 

 

 

  

anormal hemoglobinlerden biri 

 

olurlar. Hastalarda hemolit
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Hemogram  ve  kan  mikroskobisi  normaldir.  Elektroforezde  HbS  %20-
40  ve  HbA  %60-

ir. 

 

 

 

 

bir bebek s

amniosentez, ko
 

-  
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1. Talasemi Major (Hasta Tip): 

Hast

 

 etkili yol kan 

 

2.  

Talasemil

-
 

3. Talase  
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-
 normaldir. 

 

 olmakla birlikte 
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1.  
2.  
3.  

 

ol

se bu oran 

9). eneler ve verilen 

 

 

 
evliliklere 1. dere  (kuzen evlilikleri) denir. 
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 B
 (torun evlilikleri) 

denir. 

  

 

 
 

 

 
 

HASTA olur.  
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beta-
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konusunda bilgi kazanmak  
 

 

1.  
2.  

3.  

 
Anne kan grubunun Rh (-
durumuna  denir. Bebek Rh (+) ya da 
Rh (-  Bebek Rh (-) ise bir problem olmaz fakat 

Rh immunizasy  ve 

 

 ve bebekte anemiye neden olur. 
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 Amniosentez 
  
 Kordosentez  
  

g) Rho (D) immun  

durumunda ant

mikrogram Anti-D immunglobulin (300 g Rho (D) immunglobulin) ile 

-

direkt coombs testi (DCT) ve bebek kan grubu 

-D immunglobulin 

 

Rh  

-Rh 

ultrasonda 

 dahi 
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 (CYBE) 
 

 
 

 (CYBE) 
konusunda bilgi kazanmak. 
 

 
 

1.  
2. 

 
3.  
4. 

 
5. Cinsel yolla 

 
 

 

 
klamidya, genital herpes, genital 

(sifiliz, HIV enfeksiyonu, Hepatit B,C) 
 

 
 

;  Trikomonas, 
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irir.  

  
  
  

 

 

Erkekler; 

olabilir.  

  

 

sektir. 
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Birden 
 

 

ruluk yapmakta, daha 

getirmektedir. 
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kabul edilmektedir.  

 

 

 

Trikomonas enfeksiyonunun 

- 
kliniklerin - 

 

Belirti ve Bulgular 

-

hastalarda vajin  

 

 

 

Tedavi 
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Bu enfeksiyo

antibi  

 

engelleyecektir. 

GONORE 

h
-

bunu 15-
- tedir. 

bir durumdur. 

Belirti ve Bulgular 

konjunktivitine neden olabilmektedir. 

Erkekler: 
-
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Epididimite neden 

 

r: 

verebilmektedir. 

 
yon 

 

 

 

Tedavi 

ka
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le de tedavi 
 

 

emin yoludur. 

 

sel 

 

Belirti ve Bulgular 

 

servisit etkenidir. Servisitte serviksten gelen kirli beyaz renkte ve 

tehlikeli bir enfeksiyondur;  
 

konjunk  
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Klamidy

. Komplikasyonlar nadir olup, enfeksiyonun epididimise 

 

 

a 

 

Tedavi 

birlikte, tetrasiklin, doksisiklin, eritromisin, roksitromisin, ofloksasin 
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ye 
 

 

n en eski cinsel yolla 

 

Belirti ve Bulgular 

 

   (genital 

 
 

 

yerl
 Bu evrede en 
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ne
 

  ve bulgu yoktur; sadece serolojik 
 boyunca sessiz (gizli) 

k  

 

 

 

temele dayanan nontreponemal (RPR, VDRL) ve treponemal (FTA-
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Tedavi 

hasta, nontreponemal testler olumsuz oluncaya dek, 3-

olmak gerekir. 

 

koruyucu olmayabilir. 

 

-
 

Belirti ve Bulgular 

lirti 
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-  

 

 hissi, 
  
   
  
  

 

 
 

 

konulur. 

Tedavi 
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Belirti ve Bulgular 

-
belirtilmektedir. 

 

k

patolojik olarak incelenmesi ile (smear testi) konulur. 

Tedavi 
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5 
 

Belirti ve Bulgular 

5 

-
yen bezler 

  

 

 

gram n  
Tedavi 
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TMP-SMX , tetrasiklin, 
doksisiklin, erythromycin, ceftriaxone, amoxicillin& clavulanic acid 

 pansuman  
  

 

Etken . 
. Akut, kronik 

 

-70'i asemptomatik seyreder. Enfekte 

  
kresyon gibi) 

 

 
1-  
2-  (c

CYBE 
 

3-  
4-  
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var testleri 

 HBV Enfeksiyonu 

 Evresi 
HBsAg AntiHBs 

Anti-HBc  

Total 

Anti-HBc  

lgM 

Akut + - + + 
Kronik + - + - 

 - +/- + + 
 - + + - 

  + - - 

. 

 

 
 

  
  
  vs.) profilaksi 
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 hemen  sonra  Hepatit  B   
 

Akut olgularla temas  
Cinsel temas: 

 cinsel temastan sonra 14 
-HBc 

 
as veya 

 

 
 
Kronik olgularda enfeksiyonlu hastayla temasta profilaksi 
Cinsel 

-HBs 
-

yine de negatifse korunmayla ilgili 
 

HEPATiT C  

9 hafta olup, 6 aya kadar 
uzayabilir.  
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1. Enfekte kan ve kan  
2.  
3.  
4.  
5. 7, ortalama % 2 3)  
6.  
7. %5), 
8. 

 
 

 
  
  
 CYBE  
 

 
 

 
 iskini 
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-RNA) 

 
o  

 

Primer korunma;  
-  
-  
-  
 
Sekonder korunma;  
-  
-

 
-  
 

 
  
 

 
  

 
 Test ve korunma konusunda birlikte karar vermeleri,  
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HIV 
derece ciddi bir enfeksiyon 

 

 

AIDS; 

evresidir. HIV enfeksiyon
 

bireyde, kilo 
 

isteminin 
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2)Kanla temas 

 Kesici delici a
 

akupunktur  
  

 
 

 
               

 
deri ve mukozalara 

               temas etmesi 

  

 Gebelik 
   
 Emzirme 

 
 

  
  
 Dokunma 
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 Cinsel 

 
  
   

 

HIV Enfeksiyonunun Bulgu ve Belirtileri 

HIV enfeksiyonunun 

 

 

 

, HIV Testleri 

yeterlidir. 

 
 birlikte, 1-
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le 
 

 

 
 
Tedavi 

rekli 
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O

 
 

 

dir.  
 

 

ten 
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ama

 
 

  
 

  

Rehberde; 
 Klamidya 
 Gonore 
 Sifiliz  
  
  
 Akut Viral hepatitler Hepatit A, B, C, D ve E bildirimi zorunlu 
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kazanmak. 
 

 
1.  
2. Lepra 

 
3.  
4.  

 

LEPRA 

Lepra, primer olarak periferik sinirleri, sekonder olarak da deriyi, 

 

 

 

num yoluyla 
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girerse girsin, hedef doku: periferik si 2 7 
li tipte  

Lepra Deformiteleri 

i, 
-

 
 

 

incelenmesi ( - 
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Lepradan Korunma 

orkusunun 

 
 
Lepra; tedavisi  
bilinmelidir.  
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i, 
-raporlama-analiz 

 

Mycobacterium 
Tuberculosis 

la 

-
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da  

 

Enfeksiyon: 

 
 

 
  
 

 
  
  
  
  
  
 0  
  
 

 
 Transplantasyon ve hemodiyaliz 
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Bulgu ve Belirtileri 

u 

gece terlemesi gibi bulgular da bulunabilir. 
 

 

 

desteklenebilmektedir. 
 

 
 

(vertebra) kemik- -
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koruyucu tedavi verilir ya da izlenir. 
 
Tarama ve kontroller 

iskli gruplarda 
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. 
 

 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
sayabilme 

4. abaca belirlemeye 
 

 

 

     a-  

 

    b-  
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126.madde). 

 

 

 

maddesinde 

 

   

 

Hafif derecede mental retardasyon   
Orta derecede mental retardasyon   

   
  IQ  
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ve sosyo-

 

 

ya 
neden?  

 
 

 
Ceza 

 

konusu mu?  

-
yorumlanabilir:  
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sayabilmelidir). 
 

  DEMANS 

 

 

hliyetine 

 

. 
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Ben kimim?  
 

 
 

  

Bu 

vermelidir.  

a.  
 

etkisidir.  

 

ya da kontrol 
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b.  

 

 

c.  

 

 

 
 

d.  



101 
 

davranabilmektedir.  

me 

 

 
 

e. -  

r.  

olabilir.  

f.  
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lir: 

 

   

 

vermelidir.  

   

genellemeler yapma v
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-

 

   

 
 

manyerizm ya da stereotipik hareke

ve  
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tamamen  

 

 

 

   

 

mlar, 
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vermelidir.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 
 

KAYNAKLAR; 

1. - 

 
2. 

,  Ankara, 2009  
3. 

 Ankara, 2009  
4. 

,  Ankara, 2009 
5. Guidelines for Management of Sexually Transmitted 

Infections. WHO/HIV_AIDS/2003, Geneva. 

6. 

2002. 

7. 
he Lifespan, 

Prentice Hall, Pearson Education Inc, pp 202-230. 

8. Murray S S., McKinney E S. (2010). Foundations of Maternal-

Comp., pp 53-66. 

9. 
 

Federasyonu, 2007  

10. 
 

11. - -Tedavi,  Ulusal 
Hemoglobinopati Konseyi, 2003 



107 
 

12. 
 

13.  

14.  

15. 
Ankara 2011 

16. Klinik Psikiyatri, Benjamin J. Sadock,M.D., Virginia A. Sadock, 
M.D 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

NOT: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 
 

NOT: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 
 

NOT: 

 

 

 

 



111 
 



1 
 



  



i
 
 



ii
 

 



iii
 

 
 

 

Yrd   
Dr. Nazan YARDIM              THSK Obezite, D

 
  
 -Cevap ve Saha 

 
 

 

   THSK  

    Daire  

            

          
(Redaksiyon)                                     

 
 
 
 
 

: 928 
 
 

; 

k  
, 

 
 

 
 



iv
 

 

 

 

 Bir toplulukta aile 
ne kad

 
 

sorumlu 

 
 

ncesi 
  

 
n  

y  temenni eder,  
Dr. 

ve   
                                                                                                  

                                                                                                                               
                                 r u 
 
 
 
 
 
 



v
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



vi
 

 

 
 ...........................................................................................................1 

 ..........................................................................................2 

  .................................................3 

 ........................................................................5 

 ........................................................................8 

 .........9 

   
 ............................................... 11 

 ...................... 12 

 ......................................................................................... 13 

 ....... 15 

.................................................................................. 16 

 .................................................................................... 17 

SEZARYEN ................................................................................................. 17 

 ................................................................................... 18 

        AKRABA 
 .................................................................................................... 18 

 .............................................................. 19 

 ....................................................................... 20 

 ....................................................................... 37 

 ................................................ 41 

KAYNAKLAR .............................................................................................. 55 

 

 



vii
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1
 

 
 

Evlilik,  
edir.  Nesli 

  
 

 Bir 

  
 

olaylarl
aileler bi

 kendilerini toparlayabilirler, a
 

 

 
kurarlar 

  
 

 
  

 
 

 Birbirlerine k  
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 Dini  

 
  

 
 

 
  

 

 
 
K  gerek 

azaltmak  Aile 
 

. 
 

; cinsel hayat, isteyerek gebe kalma, gebelik takibi,
 

 sunda
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 HA YA T  
 

Cinsellik; ziksel 

 

 zorlama olmadan, mutlu 
ir anlamda, cinsel 

, istenmeyen gebelik

 

Cinsel Hayat; Bireyler cinsel hayatla unda 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
B  ve istenmeyen 
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lk ili ki s ras nda her iki taraf da birbirlerinin bedenlerini yeni 
tan yacaklar ndan ve nas l tepki vereceklerini bilmediklerinden birbirlerine 

yumu ak ve anlay  ile yakla mal d r.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



5
 

 
                                                                                                        

  organlar      
   

 Organlar  

 
 

 
 

  
 

 

 
 

 
Hazne (vajina  yden bireye 

 
 

 
  olanlar  
  olanlar 

 
  

kanama durdurulabilir  
 . 
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 Organlar  

Hazne (Vajina) 

  
 

Rahim (Uterus) 
Rahmin hazn

 
 yenilenir ve  adet 

Gebelik ,  
 

 

 

yumurta ) 
 

 

 
 

hormonlar  ( progesteron ve yumurta  burada 
r. 

 

 

  
 G
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  ge  . 
 

 
 ya nme olmaz ise 

tabaka,   
 - olur.  

 

 
 

  
 Yumurtlama, -

ayda bir kez olur.  
 

4-
 

 

 denir. 
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 Penis 
  

 
 

 Hayalar (Testisler) 
  
 Meni kesecikleri (Semen kesecikleri) 
 Prostat 
  

 
Hayalar (Testisler) 

 
 

 

etmeye yararlar. 
 

Epididimis 

 
 
T  

  
 
Meni Kesecikleri (Semen Kesecikleri) 

 
 

ve hareket ederler. 
Prostat 

ne uygun hale getirir. 
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Penis 

ayan 
 

 

                        
 

 
  
  
   
  
 

 
 . 
 

 
   

                        

 
 

 Yumurtlama  ,  t  
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T  ilerleyen spermlerden (erkek tohum 

denir.  
 

denir. 
  -

rahme 
 

 
 

plasenta   
 38-

 
 

ikiz,   
 

 
 

 
  anneden plasenta yoluyla 

 
 

de annenin 

problemleriyle 
olabilir.  

 Zarar veren durumlar 
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Gebelik 
 gerekmektedir. Bu hizmet 

 
  

 
inde 

sokacak problemler  G
( ) sonuna kadar kontrollerinizi  ve 

hastanede   
 
 

 
 

 
 

a)  

tlama 
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b) Servikal Mukus Takibi 
Yumurtlamadan 3-

tir. 

c)  
Yumurtlama   
adet ka   

 ilk 

  

 
 

a) 
 

Hipertansiyon,   (diabetes mellitus), sara
(epilepsi), guatr 

ise doktor 
 

 

b)   
 

b
 

 
 
 
 



13
 

c)  
  

 gebelik 
 

  olanlar, 
mutlaka  

d) na ve radyasyona maruz kalmamaya dikkat edilmelidir. 
Korunm nlar 

 
bilgi vermeleri mlidir.  
 

e) 
bu  
 

f) Beslenmesine dikkat etmelidir. 
 s dengeli beslenmes mlidir.  

                               
g) Risk  
Gebelik 

gebelik   kurumuna 
 

 

 

Gebelik normal ve e ait 
bir  hasta   

 gebelik 
bebekte    ya da   riski durumlardaki 

gebelikler   
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olursa tehlikeli 
olabilir.  
 

Risk olan gebelik

abilir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Riskli Gebeliklerde Annede; 

 
Gebelik zehirlenmesi 

 
 

 
 

 
 

 
  

 

Riskli Gebeliklerde Bebekte; 
 

 
 

 
 

 ve beden 
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DUR UM U (K ISIR LIK )  
 

sine  

 
 

  
iftin istemes

 (%40)  ve  (%40) ve  ise her iki tarafta 
da sorun ol  lerin doktora mutlaka 

 
 

sahibi olabilmektedir.  
 

Bu tedavi bilen 
 

1.  
2. -ET) 
3. spermin yumurtaya mikroenjeksiyonu 

/ ICSI) 

Yar
az da olsa olabilmektedir. 
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 riskine maruz 
 

 

 

 veya ektopik gebelik
norma rahim 

gebelik  
kanama   

 Bununla birlikte 
 da bilir.  

 
durumunda 

abilmekte ve tedavi edilebilmektedir.  
 

 

A

 

 Bebekte kromoz  (il  
 Annede  
 Annede t  
  
 Annede t  
 Annenin rahimindeki bozukluklar  
 etli ruhsal bozukluklar  
  
 Zehirlenmeler, radyasyon 
 Karna isabet eden darbe 
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Bebek ve  -
yoluyla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEZAR Y EN 
 

 
 

 

 

 

 

kurabilirsiniz 
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Annenin kan grubunun Rh negatif ( ), ba
 

 

 
  
 

-  
 

sonra bebeklerin de 

 
 di sorun

 
                    

KAL ITS AL KAN ve AKR AB A 
)  

 

hemoglobinopatiler 
  en etkili 

 
  
  
  
 

 

evlilik 
asemi/ hemoglobinopati

. 
 

 
  
 bilir ve hayat boyu devam eder 
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hasta 
 Talasemili / hemoglobinopati

olan 
 

 

sebep . 
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 R  
          

i, 
 

 

 
 

-   

 vajinal halka 
 
-   ligasyon) dur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

-  kondom rezervatif)  
 
-  azektomi) dir.  
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NE ORAL 
   

                   
Nedir? 

 
 olarak  

 
? 

 
 

  
 
Ol ? 

  Cinsel 
 

koruyucudur.  getirir.  
 

 
 , ara kanamalar ve 

  azaltabilir.
 

 
uygundur? 

 , a
, h

ya  ,  (emzirmeyen 
). 

 
? 

Meme kanseri , n
olanlar, 35 ve daha  , 
d  
mm/hg) ve , k eker 

 y
ameliyata , emziren anneler, migreni olanlar,  HIV, AIDS olup 
antiviral tedavi alanlar. 
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? 

 
 Hap adetin , bu durumda 

ek  kullanmaya gerek yoktur. 21'lik 

28'lik 
paketlerdeyse, paket Paket bitince, ara 

 adet beklenmez. 
unutulursa, unutulan  hap her 
zaman   

  
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

HAPLAR ( ) 
 
Nedir? 

(progesteron) 
  

 
 

 
   

 
Olumlu  

 
Emziren anneler kullanabilir. 

  
oruyucudur. 

 

Dikkat!  
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olabilir.  
emzirmeyenlerde   

  
 

 
 , emziren anneler (6. 

haftadan sonra), h  
, s . 

 
ir? 

 anneler, nedeni bilinmeyen vajinal 
,  a , meme kanseri 

 olanlar. 
 

 
 

 
e   gebelik riski 
artar.   

en  bir   
 

 
 
 
 
 
 
 

  
     

Nedir? 
 

 
 

 

. 

Dikkat! 
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%98 etkili  korur). Bir kere 

  gerektirmez.
  

 
 

 
 gereklidir. 

  eden ilk aylarda 
 l ma veya 

olabilir.   
 

 
,  i sterilizasyon istemeyen

, y  
k  k ,  d

. 
 

 
Gebeler ya da 

da kanser olanlar,  kendisinin veya 
 

 
 

 MUTLAKA 
  

olunan herhangi bir zamanda 
 zaman ara vermeden hemen 

yenisi uygulanabilir; rahmi dinlendirmeye gerek yoktur. Herhangi bir 
yoksa  sonra  sonunda, 

 
 
 
 
 
 
 

Dikkat! 
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 (1 AYLIK )          
                   

Nedir?  

 
 

 

  
 

 

 
 

 

 korumaz. 
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HIV, AIDS olup 
antiviral tedavi alanlar. 

 
MUTLAKA 

a
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (3 AYLIK)      
                                                                                           

Nedir? 

 
(progesteron)  
 

 

 

Dikkat! 
-
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koruyucudur.  Emziren anneler kullanabilir. 
 

 
lma, lekelenme ve kesilme yapabilir. 

  ). Cinsel yolla 
    

 

 
E

 
 

 
, nedeni bilinmeyen vajinal 

 
 

 
 MUTLAKA 

   
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dikkat! 

. 
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Nedir?  

  ile 
gebelikten korur.  

  
 

 
 

erkek , 
r  

 
 

 
tir. 

erlidir.  
 

 
 

 
 

uygulamadan . 
 gereklidir. 

uygulanan yerde enfeksiyon, hematom . 
edilebilir.  

  
 

 
, sterilizasyon istemeyen ,

 ,
emziren anneler (6. haftadan sonra), s . 
 

 
Meme kanseri mevcudiyeti, nedeni bilinmeyen vajinal kanama, emziren 

, aktif k  olanlar 
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 MUTLAKA 

  ol 
  etkisi 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

  
                                   

Nedir? 
 

 
 

 
  

 

 
 

kendi kendilerine uygulayabilir.  
koruyucudur.  gerekir. 6 saat 

de   Emziren 
da kullanabilir.  

 
 

,  d
 k . 

 

 
 

, , s
,  k , son 6 

,  t  
. 
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 MUTLAKA 

   en 
  cinsel 

 (en fazla 6 saat), tercihen spermisitle 
  

6 saat (en   
 
 
 
 
 
 
 
 
KADIN KONDOMU       

                         
Nedir? 

 
maddeden 

 
  

 
 

 
H  

 
 

 
 

 

C hastal  korunma  
.  

 
 

,  anatomisini iyi 
bilmesi gerekmektedir.  

  

Dikkat 

derhal 
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 ,  c
 korunmak ,  s  bulunanlar, 

b . 
 

 
. 

 
 

 
MANLIK  yeni bir kondom 

  
 

  
 birbirine 

 
kondom  

 engellener
 Kondom   

 
 
 
 
 
 

 
 

 (  
)        

                                
Nedir?  

 
tabletlerdir. 
 

 
 

 
 

Dikkat! 

 



32
 

 
  Cinsel 

  koruyucudur. 
  Haznenin .

 
 

 
 

  
riyebilir. 

 
 

. 
 

 
 olanlar, c

 ,  h
 olanlar. 

 

 
 

  
  bir 

 
Uygulamadan  

 n etkili olabilmesi
 

sabunla  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dikkat! 
derhal bir 
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Nedir? 

ameliyatla 
 

 
 bir 

 
olaylar eskisi gibi devam eder. 
 

 
 

  
bi   
 

 
  Kolay bir 

  
 Cin  

 
 

uzman gerektirir.    
 

 
 , kesinlikle bir 

. 
 

 
,  k  

isteyebilecek olanlar, kara ,  b
olanlar. 
 

 
 

  hizmeti 
 

 Bu  ameliyat  i hasta 
  

  Bu 
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 yoktur. 
  

herhangi  sonra uygulanabilir. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Nedir? 

en adetin  3
hazneye konularak . 

 

 

 

 

 

 
 

 fertil ve infertil 

  
 

1) 
Her 

Dikkat! 

kmesi olursa derhal 
 

 

Dikkat! 

1 hafta  
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2) Servikal  

kayde . Haznede 
 bitiminden 

 
3) : Yumurtlamadan 

artan progesteron) kseltir 
ve n 

 
4) Laktasyonel Amenore Metodu; tam emzirme 

. 
 

 
 B  
 A  
 en az 10-12 kez emzirmesi 
 E  
 E  

 
 

 
Nedir? 

 geciktirmek 

durumunda istenmeyen gebelikten korunmak  

lmaz ve bu nedenle de . 
 
Acil  
1.  72 
saati    
2.  
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1.  

  
engeller. %75-80 etkilidir. 
2.  

 %99 etkilidir. 
 

 
er ya

ucuzdur. K  nda 
olabilecek kazalardan sonra, istenmeyen 

  
 

 
Hormonal acil kontrasepsiyon, a
gerekir.  

 da  
korumaz.  

  korumaz. 
  vajinal 

kanama ve lekelenme olabilir. 
 

 
. 

 

 
1-Hormonal acil kontrasepsiyon; gebe o  
2-  y

, t , h , cinsel yolla 
  . 

 
 

Acil  
  

1.  
 

 tok  k  
ikinci dozdan sonraki ilk 2 saatte  
 2.  

 yerle . 
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B  

,  ,  a
da (  , 

 belirtilerinin  (  
gibi). 
 

 
 
KONDOM (KAPUT, KILIF, ) 
 

Nedir? 
Erkekler  

 
 

 
 erkek tohum 

  korur. 
 

ri Nelerdir? 
 yolla 

 
  

  
 kullanabilirler. 

 

 
 

 gerekir. Yeterli miktarda 
  

 

 
taki erkekler, c

korunmak isteyenler, b , seyrek 
bulunanlar, v  gerekenler 

Dikkat! 

Acil kontrasepsiyon bir acil durum 
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 MUTLAKA 

  Kondom,  sert
haznesine  
aktif erkek ,  k

  
.   Kondom  bir  kere  k . Kondomu 

 
  

yerde saklanan kondomlar bozulabilir  
   Her cinsel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Dikkat! 
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Nedir? 

kolay bir ameliyatla 
  

 cinsel 
 

   
olaylar eskisi gibi devam eder. 
 

 
 

  
  

 
elerdir? 

  Cinsel 
 

 
 

 
olmaz, zaman  Cinsel yolla b   korumaz. 
 

 
 , kesinlikle bir 

. 
 

 
,  k

isteyebilecek olanlar, k ,  b
olanlar. 
 

 
 

  hizmeti 
 

  
  

bulunarak -15 dakika Bu 
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   ay) 

  kalan erkek tohum 
 olabilir. 

vazektomi    
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
Nedir? 

 hazneden 
  

erkek  
   

 neden olur. 
 korumaz. 

 
 

 
. 

 
 

 
  

   
 
 
 
 
 

 

Dikkat! 
Vazektomi olanlarda; 

 

Dikkat! 
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 HAST ALI KLA R 
 

 
 gonore  ( ), sifiliz (frengi)

herpes , hepatit B, hepa  
 

 Belirtileri 
 

 
 

  
 Haznede  
  
  
  

 

Erkeklerde 
 

  
 

Erkeklerde 
  

  
   
  
  
  

 

  
 

   
   vb) 
   
  Anneden b   

 

 Riskl  

  
 Bird  
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 C  
 Para,  
  

 
 

 

 C  
  
  

kullanmama gibi) 
 

Cinsel Belirtileri Varsa Ne Yapmak Gerekir? 
 

  
  
 tedavinin gerekleri tam olarak yerine getirilmelidir 
 

da   
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
bir durumda a  

  
 

 
  
  
  
 Dokunma 
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HASTALIKLAR 
 

GONORE       
                           

, 
cinsel organlarda kronik iltihaplara sebep olan bir 

 Neisseria 
Gonorrhoeae  bir mikroptur. 
 
Belirti ve Bulgular 
Gonore, 
girilmesi sonucu  

 belirtisiz 
seyretmekle birlikte, genellikle  
3- idrar  Bunlar, idrar yaparken yanma, 

 
. 

 olan  tamamen 
belirtisizdir.  gelen 

. Bu  rahme 

  ve hatta . 
 

  ve  
belirtiler tedavi edilmezse,   
 

 
,  mikrobun izole edilmesi ile 

mikroskopla incelemesinde, mikrobun  ile 
 

 
Tedavi 
Antibiyotik tedavisi gerekir. Yetersiz 
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 Treponema Pallidum  bir mikroptur.
 

.  
 

 
Belirti ve Bulgular 

 
 

, cinsel organlar
nde 

yara 
 ndan hasta, ikinci evreye girer.  

 
 mikrop  

 lenf bez  ve halsizlik, bu evrenin 
 

  
 

  ve bulgu yoktur; ancak laboratuvar testleri ile 
abilir  boyunca sessiz (gizli) 

 girer.  
 
Son  kalp damar sistemi ve sinir sisteminde ciddi 

 
 

 anneden 

daha 

 
  

 
 

G laboratuvar testleri ile kon  
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Tedavi 
Antibiyotik (Penisilin) tedavisi 

 
hasta, laboratuvar testler , 3-
izlenmelidir. Testlerin  bazen uzun 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 Herpes Simpleks . Erkek ve
  .  A nde de 

 belirtisiz seyredebilir. Belirtili  temastan 
2-  
 
Belirti ve Bulgular 
Hastal lk belirtisi genellikle  

 
 denen  yaraya

Bu yaralar 
  kas

gibi belirtiler de  Derideki yaralar 5-
 

 enfeksiyon
de sessiz n 

(bazen 
H

 
 

 
 laboratuar testleriyle genellikle doktor 

muayene  konulur 

 

  
uyucu 

olmayabilir. 
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Tedavi 
Kesin tedavisi yoktur. Erken se etkili 

 
 

uygulanabilir. 
 

 
 

 Human Papilloma 
 

 
 
Belirti ve Bulgular 

d
 

lezyonlar  
  genital organlarda ortaya 

 olmamakla 
birlikte, rahi  

   kanserlerinin %80-
bilinmektedir. 

 
 

 V

incelenmelidir.  
 
Tedavi 

 
ha  tekrarlayabilir. 
doktor muayenesi ile  cinsel 

  bilgilendirmelerini 
gerektirmektedir. 
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 Trichomonas Vaginalis 
 

 
Belirti ve Bulgular 

 
k  vajinada iltihap idrar yolu 

 en -
. Belirti veren 

hastalarda    
Parazit erkeklerde de   

eklidir. T eriyle 
 

 
 

mikroskopla incelenmesiyle konulur. 
 
Tedavi 
Bu  antibiyotikle tedavi  95 olup, 

  
edilmesi gereklidir. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 Chlamydia  T  bir 
mikroptur. 

 . 
 
Belirti ve Bulgular 
Bu  mikrop  hem  er belirti vermeden  yol 

 gelen kirli beyaz renkte ve bazen kokulu da 

 

 
engelleyecektir. 
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 enfeksiyondur; 
  

ksiyona kadar ilerleyebilir. Hastalardaki 
 Normal 

yapan  
   

hafta sonra ge .  
 

 
estleriyle konulabilir. 

ileri l  doktor muayenesi ve 
oskopla incelenmesiyle konulur.  

 
Tedavi 

 antibiyotikle tedavi edilebilmektedir. 
 
 
 
 
 
 
 

 

 Hepatit  B  
. 

Belirti ve Bulgular 
Akut, kronik enfeksiyonlara veya neden olabilir. Hepatit B 
v  , kronik hepatit  

sorunudur.  
meni, hazneden ge  gibi) bulunur.  

bozu  
le  

lar, kulak deldiren ve akupunktur 
   

 

kullanmak mikrobun  
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 Kan ve organ nakli   
  
 Da  
  
  
  cinsel   
    
  
 Hepatit B  annelerin bebekleri 
  

 

 

edilen her hasta mutlaka kontrole doktor muayenesi ve laboratuvar 
. Akut Hepatit B 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Genel koruyuc  
 

 

 

 
 

 
Hepatit B , 

  

Dikkat 
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HEPATiT C  

 Hepatit C V    

Belirti ve Bulgular 
Akut ve kronik  neden olabilir. %75

  . 
sirozu  Risk grupl

yer alan  

 
konur.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

engellenir. 

Dikkat 

 

  

 

 

birlikte karar 
vermeli 
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HIV / AIDS 
 

  (HIV) 
.   

   
 

eder.  
 etkin tedavisi ve   

 
AIDS denir. 

 

 
  

halde bunu bilmeyebilir, zira 

 
Ancak  
 
AIDS durumunda a hatta 
kansere  

 
verem, zature  
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2)Kanla temas 

 
 

 

  

deri ve mukozalara temas etmesi 
  

Gebelik 
 

Emzirme 
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HIV   
enfeksiyonu veya AIDS 

 
belirti ya da klinik bulgular ortaya 

irler.  
Ancak,   durumunu bilmesi; 
kararlar vermesini, 

 
 

 
bilir. Bu enfeksiyonun  kan testinin 

. 
 

in Bulgu ve Belirtileri 
  hemen ertesinde 

 
  

 
 

 

enfeksiyonunun 
enfeksiyonlar ve kanse  
 
HIV Testleri 

 saptan  
 olabilmektedir. 

 
Bu nedenle  

 
Tedavi 

davi ve izlemleri  
 tara  
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sadece  tek bir cinsel  

 

HIV pozitif 

 

 

avi verilmelidir. 
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1
 
 



 
EK 3 
 

EVL K ÖNCES  DANI MANLIK FORMU 
N ADI: 

SA LIK RAPORU DÜZENLEYEN KURULU UN ADI:  
SA LIK RAPORUNUN DÜZENLEND  DÖNEM : 

 

 
 

 
FORMU DÜZENLEYEN:              FORMU ONAYLAYAN 

 
 
 
NOT:  

 Form ayl k olarak, sa k raporu düzenleyen kurum ve kurulu  taraf ndan TSM’ye, TSM taraf ndan da l Halk Sa  Müdürlü üne gönderilecektir. 
 Halk Sa  Müdürlü ünce 3 ayda bir formun icmali al narak THSK Kad n ve Üreme Sa  Daire Ba kanl na bildirecektir.  
 * Çiftler ilgili sütuna ayr  ayr  kaydedilecektir.  
 Ya  Gruplar na Göre Da m = Ö renim Durumuna Göre Da m = Akrabal k Durumu = Toplam olmal r.  

  
YA  GRUPLARINA GÖRE DA ILIM REN M DURUMUNA GÖRE DA ILIM 

AKRABALIK 
DURUMU* 

 

TOPLAM  
17 ve 
alt  

 
18-24 

 
25-29 

 
30-34 

 

 
35-39 

 
40-44 

 
45-49 

 
50 ve 
üzeri 

 
Okur 
Yazar 
De il 

 
Okur 
Yazar 

 
lk -

Orta 

 
Lise 

 
Yüksekokul/ 
Üniversite 

 
VAR 

 
YOK 

DANI MANLIK VER LEN 
KADIN SAYISI 

 
        

  
   

  

SA LIK RAPORU 
DÜZENLENEN KADIN 

SAYISI 

 

        
  

   
  

DANI MANLIK VER LEN 
ERKEK SAYISI 

 
        

  
   

  

SA LIK RAPORU 
DÜZENLENEN ERKEK 

SAYISI 

 

        
  

   
  


